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Niniejsza publikacja Novel Psychoactive Treatment UK Network (NEPTUNE) jest chroniona 

ǇǊŀǿŜƳ ŀǳǘƻǊǎƪƛƳΦ ½ŜȊǿŀƭŀ ǎƛť ƴŀ ǇƻǿƛŜƭŀƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ b9t¢¦b9 ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ 

ǇƻŘŀƴƛŀ ȋǊƽŘƱŀΦ 

ϭ нлмр b9t¢¦b9 όbƻǾŜƭ tǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ¦Y bŜǘǿƻǊƪ) 2015 

Club Drug Clinic/CAPS 

Central and North West London NHS Foundation Trust (CNWL) 69 

Warwick Road 

Earls Court 

SW5 9HB 

http://www.Neptune-clinical-uidance.com 

http://www.Neptune-clinical-guidance.co.uk 

 
²ȅǘȅŎȊƴŜ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘǿŀ i konsensusu klinicznego 

ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΣ ƛ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀŎƘ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ Řƻ ƳŀǊŎŀ нлмр ǊΦ bƛŜ ǇƻƴƻǎƛƳȅ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

zawartych w niniejszym dokumencie. 

 
 

Zalecane cytowanie tego dokumentu: 

Abdulrahim D & Bowden-WƻƴŜǎ hΣ ǿ ƛƳƛŜƴƛǳ ƎǊǳǇȅ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ b9t¢¦b9Φ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ 
ostrych i przewlekƱȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ ƴƻǿȅŎƘ 
substancji psychoaktywnych - ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ. Novel Psychoactive Treatment UK 
Network (NEPTUNE). Londyn, 2015. 

 
 

b9t¢¦b9 ƧŜǎǘ Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ IŜŀƭǘƘ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴŊ 

ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŊ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇƻǇǊŀǿȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΦ 

 
                            Produkcja i projektowanie stron redakcyjnych przez Ralph Footring Ltd, http://www.footring.co.uk 
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9ƎȊŜƳǇƭŀǊȊ ōŜȊǇƱŀǘƴȅ 

½ŀŘŀƴƛŜ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ tǊƻƎǊŀƳǳ ½ŘǊƻǿƛŀ ƛ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴŜ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ Funduszu 
wƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ tǊƻōƭŜƳƽǿ IŀȊŀǊŘƻǿȅŎƘΣ ōťŘŊŎȅŎƘ ǿ ŘȅǎǇƻȊȅŎƧƛ aƛƴƛǎǘǊŀ ½ŘǊƻǿƛŀ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 
ƪƻƴƪǳǊǎǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ YǊŀƧƻǿŜ .ƛǳǊƻ Řƻ {ǇǊŀǿ tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ bŀǊƪƻƳŀƴƛƛΦ 
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NEPTUNE (Novel Psychoactive 
Treatment UK Network): 
czġonkowie Grupy Ekspertƽw 

 

 

DǊǳǇŀ 9ƪǎǇŜǊǘƽǿ b9t¢¦b9 

Dr Owen Bowden-Jones Prezes Neptune 
Kierownik kliniczny i programowy 
{ǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ƛ ƎƱƽǿƴȅ ƭŜƪŀǊȊ ǿ /ƭǳō 5ǊǳƎ /ƭƛƴƛŎΣ ²ȅŘȊƛŀƱ 
¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƵΣ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ bƻǊǘƘ ²Ŝǎǘ [ƻƴŘƻƴ bI{ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ¢Ǌǳǎǘ 
IƻƴƻǊƻǿȅ ǎǘŀǊǎȊȅ ǿȅƪƱŀŘƻǿŎŀΣ LƳǇŜǊƛŀƭ /ƻƭƭŜƎŜΣ [ƻƴŘȅƴ 

Dr Dima Abdulrahim Sekretariat programu/kierownika NEPTUNE  

DƱƽǿƴȅ badacz NEPTUNE 
Central and North West London NHS Foundation Trust 

Dr James Bell Lekarz specjalista 
South London and Maudsley NHS Trust 

Dr Nigel Borley Specjalista urolog 
Chelsea and Westminster NHS Trust 

Dr Steve Brinksman Lekarz medycyny rodzinnej Birmingham 
Dyrektor ds. klinicznych w Substance Misuse Management in General Practice 
(SMMGP) 

Pani Emma Crawshaw aŜƴŀŘȍŜǊ ŘǎΦ organizacji opieki 
Crew 2000, Edynburg 

Pani Laura Day YƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊ ŘǎΦ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ 
Crew 2000, Edynburg 

Pani Annette Dale-Perera 5ȅǊŜƪǘƻǊ ŘǎΦ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ƛ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ǇǊȊŜǎǘťǇŎŀƳƛ 
Central and North West London NHS Foundation Trust 

Pan Mark Dunn tƛŜƭťƎƴƛŀǊȊ ȊŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊŀŎƧŊ ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ 
Club Drug Clinic, Central and North West London NHS Foundation Trust 

Pani Stacey Hemmings Psycholog 
Club Drug Clinic, Central and North West London NHS Foundation Trust 

Pan Salvo Larosa Club Drug Clinic, Central and North West London NHS Foundation Trust 

David MacKintosh Dyrektor 
London Drug and Alcohol Policy Forum 

Dr Luke Mitcheson Specjalista psycholog kliniczny 
South London and Maudsley NHS Foundation Trust 
Public Health England 

Pan Monty Moncrieff Prezes  
London Friend 

Prof David Nutt Profesor neuropsychofarmakologii Edmond J Safra 
Dyrektor ½ŀƪƱŀŘǳ bŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛ w Wydziale Nauk o aƽȊƎǳ. 
Imperial College Londyn 

Dr John Ramsey Toksykolog analityk  

Dyrektor 
TICTAC Communications Ltd 
St DŜƻǊƎŜΩǎΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ [ƻƴŘƻƴ 

Dr John Roche Specjalista psychiatra 
Leeds and York Partnership NHS Foundation Trust 

Prof Fabrizio Schifano Kirownik Katedry Farmakologii i Terapii Klinicznej 
Uniwersytetu Hertfordshire 
oraz ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ όǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵύ 
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Pan David Stuart Kirownik ZŜǎǇƻƱǳ ŘǎΦ Uȍȅǿŀƴƛŀ Substancji 
Psychoaktywnych, GUM/HIV 56 Dean Street, 
Chelsea Westminster Hospital NHS Foundation Trust 

Dr Ann Sullivan [ŜƪŀǊȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ IL± ƛ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿƻ-
ǇƱŎƛƻǿŜƎƻ  

Chelsea and Westminster Hospital NHS Foundation Trust 

Dr Tim Williams Specjalista psychiatra 
Avon and Wiltshire Mental Health Partnership NHS Trust 

Dr Christopher Whiteley ½ŀǎǘťǇŎŀ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ŘǎΦ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ 

Specjalista psycholog kliniczny 
South London and Maudsley NHS Foundation Trust 

Dr Adam Winstock {ǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ƻǊŀȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ŘǎΦ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ  

SLAM NHS Trust 
{ǘŀǊǎȊȅ ²ȅƪƱŀŘƻǿŀŎŀΣ YƛƴƎǎ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴ 
Dyrektor, Global Drug Survey 

Dr David Wood Specjalista toksykolog kliniczny, Kierownik (kliniczny) ds. opieki 
medycznej DǳȅΩǎ ŀƴŘ {ǘ ¢ƘƻƳŀǎΩ bI{ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ¢Ǌǳǎǘ ƻǊŀȊ YƛƴƎΩǎ IŜŀƭǘƘ 
Partners. Londyn, Wielka Brytania 
{ǘŀǊǎȊȅ ²ȅƪƱŀŘƻǿŎŀΣ YƛƴƎΩǎ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴΣ ²ƛŜƭƪŀ .Ǌȅǘŀƴƛŀ 

Dr Dan Wood Specjalista urolog  

Adolescent and Reconstructive Surgery University College Hospital, Londyn 

Pozostali uczestnicy 

Dr Marta Boffito {ȊŜŦ ōŀŘŀƵ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΣ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ /ŜƴǘǊŜ ό{{!¢ύ 
Lekarz specjalista, Chelsea and Westminster Foundation Trust Imperial 
College Londyn 

Pani Lindsey Hines Doktorantka 
½ŀƪƱŀŘ ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƵΣ Lƴǎǘȅǘǳǘ Psychiatrii, Psychologii i Neuronauki 
Kings College London 

Pan Josh Hulbert !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƻǊŀȊ ƪƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊ ƴŀ ¦ƴƛť 9ǳǊƻǇŜƧǎƪŊ  

bƛŜȊŀƭŜȍƴȅ YƻƳƛǘŜǘ bŀǳƪƻǿȅ ŘǎΦ bŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 
 

Dr Duccio Papanti Rezydent psychiatrii 
²ȅŘȊƛŀƱ bŀǳƪ aŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ Chirurgicznych i Zdrowotnych 
¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ ǿ ¢ǊƛŜǏŎƛŜΣ ²ƱƻŎƘȅ 

Obserwatorzy 

Pan Pete Burkinshaw YƛŜǊƻǿƴƛƪ ŘǎΦ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ǊƻȊǿƻƧǳ 
Public Health England 

Dr Mark Prunty Starszy Doradca Medyczny ds. polityki w zakresie 
ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ psychoaktywnych 

Departament zdrowia 

Pan John McCracken aŜƴŀŘȍŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƻǿŜƎƻ  

Departament zdrowia 

Pani Melanie Roberts Strategia antynarkotykowa ς ȊŜǎǇƽƱ ŘǎΦ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǇƻǇȅǘǳ  

Home Office 
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tƻŘȊƛťƪƻǿŀƴƛŀ 

 
Projekt NEPTUNE ƳƛŀƱ ǎƛŜŘȊƛōť ǿ Central and North West London NHS Foundation Trust 

(CNWL). 

/ƘŎƛŜƭƛōȅǏƳȅ ǿȅǊŀȊƛŏ ǳȊƴŀƴƛŜ Řƭŀ ƘƻƧƴŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ IŜŀƭǘƘ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴΣ ƪǘƽǊŀ ǎŦƛƴŀƴǎƻǿŀƱŀ 

prace NEPTUNE. 

WŜǎǘŜǏƳȅ ōŀǊŘȊƻ ǿŘȊƛťŎȊƴƛ Ȋŀ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴe recenzje projektu tego raportu przez dr Paula 

Dargana (lekarz konsultant, toksykolog kliniczny i dyrektor kliniczny w Guy's and St Thomas' 

NHS Foundation Trust and King's Health Partners, Londyn) oraz dr Jonathana Dewhursta 

όǇǎȅŎƘƛŀǘǊť ƪƻƴǎǳƭǘŀƴǘŀ ŘǎΦ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ǿ DǊŜŀǘŜǊ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ ²Ŝst Mental Health 

Foundation Trust). 

/ƘŎƛŜƭƛōȅǏƳȅ ǇƻŘȊƛťƪƻǿŀŏ ŘǊ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊƻǿƛ ²ƘƛǘŜƭȅϥŜƳǳ ƛ ŘǊ [ǳƪŜϥƻǿƛ aƛǘŎƘŜǎƻƴϥƻǿƛ Ȋŀ 

ƴŀǇƛǎŀƴƛŜ ǊƻȊŘȊƛŀƱǳ н αLƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ klubowych 

ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ƛ ƴƻǿȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘέΦ 

/ƘŎƛŜƭƛōȅǏƳȅ ǇƻŘȊƛťƪƻǿŀŏ ŘǊ Sarah Finley (konsultant w zakresie medycyny ratunkowej) 

oraz pracownikom Chelsea and Westminster Hospital Emergency Department za wsparcie 

ǿ ƻǇǊŀŎƻǿȅǿŀƴƛǳ ƛ ǘŜǎǘƻǿŀƴƛǳ ǇŀƪƛŜǘƽǿ ƻǇƛŜƪƛ DI.κD.[Φ 5ȊƛťƪǳƧŜƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ /ƭŀƛǊŜ 

Whitelock i Nickowi Prideaux-Brune zŀ ƛŎƘ ǿƪƱŀŘΦ 
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{Ǉƛǎ ǘǊŜǏŎƛ 

 
/ȊťǏŏ LΥ ²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜΣ ǎǘŀƴ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ȊŀǎŀŘȅ ƻƎƽƭƴŜ 

wƻȊŘȊƛŀƱ мΦ ²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ 

1.1. Niniejszy dokument ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ20 

1.2. {ƛŜŏ bƻǾŜƭ tǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ¦Y bŜǘǿƻǊƪ όb9t¢¦b9ύΥ ŎŜƭŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ  

ƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ22 

1.2.1. Cele Projektu NEPTUNE 

1.2.2. /ŜƭŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ b9t¢¦b9 

1.3. 5ƻŎŜƭƻǿƛ ƻŘōƛƻǊŎȅ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнп 

1.3.1. DƱƽǿƴƛ ƻŘōƛƻǊŎȅ 

1.3.2. Inni odbiorcy 

1.4. tǊƻŎŜǎ ƻǇǊŀŎƻǿȅǿŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΥ ƳŜǘƻŘŀ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘǿŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнп 

1.4.1. hƎƽƭƴŜ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŀ ȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ 

1.4.2. {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƛ ƎǊǳǇȅ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ƻōƧťǘŜ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳƛ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ 

1.5. tǊȊŜƎƭŊŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнт 

1.5.1. {ǘŀǊŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ƴƻǿŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƛ αŘƻǇŀƭŀŎȊŜέ 

мΦрΦнΦ bƻǿŜ Ǌȅƴƪƛ ƛ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀŎƘ 

1.6. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ BrytaniiΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦон 

1.6.1. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻƎƽƭƴƛŜ 

1.6.2. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{t 

1.6.3. CƻǊƳȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻǊŀȊ ƱŊŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

1.6.4. hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘȅ ƛŎƘ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ 

мΦсΦпΦмΦ .ȅǿŀƭŎȅ ƴƻŎƴȅŎƘ ƪƭǳōƽǿ ƛ ƻǎƻōȅ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎŜ Ȋ ǳǎƱǳƎ ƴƛƎƘǘ-time economy 

мΦсΦпΦнΦ tƻǇǳƭŀŎƧŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƭŜǎōƛƧŜƪΣ ƎŜƧƽǿΣ ōƛǎŜƪǎǳŀƭƛǎǘƽǿ ƻǊŀȊ ƻǎƽō ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊȅŎȊƴȅŎƘ 

(LGBT) 

1.6.4.3. Psychonauci 

1.7. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦор 

1.7.1. Wŀƪ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ 

1.7.2. ¢ƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ƛ ƛƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ 

1.7.3. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ 

1.8. 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜ ǿƻōŜŎ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΦоф 

1.8.1. 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƪƭǳōƻǿȅƳƛ ƛ b{t 

1.8.2. ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭƛ ƛ ƴŀ ǘŜǊŀǇƛť ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ b{t ƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 
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1.8.3. tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȊŀǎŀŘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ƻŎŜƴȅ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ŘƻŎŜƭƻǿȅŎƘ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ 

ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{t 

мΦуΦоΦмΦ hŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜ 

1.8.3.2. Poradnie seksuologiczne 

мΦуΦоΦоΦ hǏǊƻŘƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ 

1.8.4. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ƛ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ 

docelowych 

wƻȊŘȊƛŀƱ нΥ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ ƴƻǿȅŎƘ 

substancji psychoaktywnych 

2.1. Opieka stopniowanaΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦрл 

2.2. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ƻŎŜƴŀ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ b{tΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦрм  

2.3. tƭŀŎƽǿƪƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ όLt{ύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧрн 

2.3.1. tƭŀŎƽǿƪƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 

2.3.2. tƭŀŎƽǿƪƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 

2.4. Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦр4 

2.5. Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧру 

2.5.1. ½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

2.5.2. Formalne leczenie psychologiczne 

2.6. {ǘŀŎƧƻƴŀǊƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧсм  

2.7. Wzajemna pomocΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦсн 

2.8. aƻŘŜƭŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇƻŘŜƧǏŏ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦсо 

2.8.1. Wywiad motywacyjny 

2.8.2. ¢ŜǊŀǇƛŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǎƛŜŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ 

2.8.3. ½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƴŀǿǊƻǘƻƳ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǘŜǊŀǇƛť ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊ ό/.¢ύ 

2.8.4. ²ȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƭŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

2.8.5. Terapia psychodynamiczna 

/ȊťǏŏ LLΥ {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƻ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ 

nerwowy 

|ǊƻŘƪƛ ǳǎǇŀƪŀƧŀƧŊŎŜ ƛ ŘŜǇǊŜǎŀƴǘȅ ǳȍȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜΥ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ƛ 

ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŀ 

wƻȊŘȊƛŀƱ оΥ DŀƳƳŀ-ƘȅŘǊƻƪǎȅƳŀǏƭŀƴ όDI.ύ ƛ ƎŀƳƳŀ-butyrolakton (GBL) 

3.1. Nazwy potoczneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧсу 

3.2. Status prawnyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ68 

3.3. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦсу 

3.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦсу 
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3.5. Zastosowania kliniczne i inneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧсф 

3.6. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦтл 

3.7. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧтм 

3.8. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ GHB/GBLΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦтн 

3.9. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦто 

3.10. Ostre szkody zdrowotneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧто 

3.10.1. Ostra intoksykacja GHB/GBL 

3.10.1.1. Objawy ostrej intoksykacji GHB/GBL 

3.10.1.2. Ostry ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

3.10.2. _ŊŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ 

3.10.3. DI. ŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ŀƴǘȅǊŜǘǊƻǿƛǊǳǎƻǿŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ IL± 

3.11. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧтф 

3.11.1. Rozpoznanie i ocena 

3.11.2. YƭƛƴƛŎȊƴŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 

3.11.3. Wyniki leczenia 

3.11.4. hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ Ǉƻ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ 

3.12. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦун 

3.12.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

3.12.2. ½ŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ ƻŘ DI.κD.[ 

оΦмнΦнΦмΦ tǊŜŘȅƪǘƻǊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

оΦмнΦнΦнΦ {ȊȅōƪƛŜ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƛ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

оΦмнΦнΦоΦ wƽȍƴƛŎŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ƛ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

3.12.2.4. hōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ƻŘ DI.κD.[ 

3.13. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΦΧΧуп 

3.13.1. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

оΦмоΦмΦмΦ wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ƻŎŜƴŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ DI.κD.[ ƻǊŀȊ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

оΦмоΦмΦнΦ ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

3.13.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

оΦмоΦнΦм tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ƻǇƛǎȅǿŀƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

3.13.3. Dobrowolne lub zaplanowane odstawienie i detoksykacja wspomagane medycznie 

3.13.4. hǇƛŜƪŀ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ 

3.14. ½ŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǳōƭƛŎȊƴŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦуу 

3.15. wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦуф 

3.15.1. WspieǊŀƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴŜƎƻ ƳŜŘȅŎȊƴƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻŘǿȅƪƻǿŜƎƻ ƻŘ 

GHB/GBL w warunkach ambulatoryjnych 

3.15.2. tƻǊŀŘȅ Řƭŀ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ - ǳȍȅǿŀƧ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜ 
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wƻȊŘȊƛŀƱ пΥ YŜǘŀƳƛƴŀ ƛ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ 

4.1. bŀǊƪƻǘȅƪƛ αŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜέΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧфт 

4.2. Nazwy potoczneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦфт 

4.3. Status prawnyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧфу 

4.4. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦфу 

4.5. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻlogiiΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦфу 

4.6. Medyczne zastosowania ketaminyΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦфф 

4.7. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмлл 

4.7.1. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ 

4.7.2. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƻǊŀȊ ǇƻŘŀǿŀƴƛŜ ƛƴƛŜƪŎȅƧƴŜ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ 

ryzyka 

4.8. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀΣ Řŀǿƪƛ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмло 

4.8.1. Ketamina 

4.8.2. Metoksetamina 

4.9. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧмлп 

4.9.1. Ketamina 

4.9.2. Metoksetamina 

4.10. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмлс 

4.11. hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ƪŜǘŀƳƛƴȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмлт 

4.11.1. hōƧŀǿȅ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

4.11.2. Ostry ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

4.11.3. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΥ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƪƻƳǇƭƛƪǳƧŊŎŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ 

zatrucia 

4.12. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ 

ketaminyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧммл 

4.12.1. LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƛ ƻŎŜƴŀ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

4.12.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 

4.12.3. ²ȅƴƛƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ 

4.13. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦммн 

4.13.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƻŘ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

4.13.2. ½ŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ 

4.13.3. LƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

пΦмоΦоΦмΦ ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪŜǘŀƳƛƴť 

пΦмоΦоΦнΦ ¢ƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-jelitowa 

4.13.3.3. Cukrzycowa kwasica ketonowa (CKK) 

пΦмоΦоΦпΦ LƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ƭŜƪƽǿκƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ IL± 
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4.13.3.5. Skutki neurobehawioralne, psychiatryczne i psychologiczne 

пΦмоΦоΦрΦмΦ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƛ ǇŀƳƛťŎƛ 

4.13.3.5.2. Depresja 

пΦмоΦоΦрΦоΦ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

пΦмоΦоΦсΦ {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

4.14. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧмму 

4.14.1. Liczba ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ 

ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ 

4.14.2. Rozpoznanie i ocena 

4.14.3. ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

4.14.3.1. Wsparcie psychologiczne 

4.14.3.2. Interwencje farmaƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅƳ 

пΦмпΦоΦоΦ hǇƛŜƪŀ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ Ǉƻ ǇƻōȅŎƛŜ ǿ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƧ 

4.14.4. [ŜŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǳƪƱŀŘŜƳ ƳƻŎȊƻǿȅƳ 

4.15. ½ŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǳōƭƛŎȊƴŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмнм 

4.15.1. ZakaȍŜƴƛŀ ǿƛǊǳǎƻǿŜ ƛ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜ 

4.15.2. ²ȅǇŀŘƪƛ ǎŀƳƻŎƘƻŘƻǿŜ ƛ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ 

4.16. wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмнм 

wƻȊŘȊƛŀƱ рΥ tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ 

5.1. Nazwy potoczneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмнф 

5.2. Status prawnyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмнф 

5.3. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмнф 

5.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмнф 

5.5. Kliniczne i inne zastosowania podtlenku azotuΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмол 

5.6. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмо0 

5.7. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмом 

5.8. Oczekiwane efekty rekreacȅƧƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмон 

5.9. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмоо 

5.10. hǎǘǊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмоо 

5.10.1. hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ 

5.10.2. hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

5.10.3. _ŊŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ 

5.11. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ kliniczne w przypadku ostrego zatruciaΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмоп 

5.11.1. LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƛ ƻŎŜƴŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƻǎǘǊŜƧ 

5.11.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 
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5.12. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎƪǳǘƪƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧмор 

5.12.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

рΦмнΦмΦмΦ ½ŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

5.12.2. LƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ - ƴƛŜŘƻōƽǊ ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мн 

5.13. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ȊŀȍȅǿŀƴƛŜƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧмос 

5.13.1. ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

5.14. wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜ ǇǳōƭƛŎȊƴŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦмот 

/ȊťǏŏ LLLΥ |ǊƻŘƪƛ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜ όǎǘȅƳǳƭŀƴǘȅύ 

wƻȊŘȊƛŀƱ сΥ YƻƪŀƛƴŀΣ ǇƻŎƘƻŘƴŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜƧ ƛ ǇƛǇŜǊŀȊȅƴȅ 

6.1. YƻƪŀƛƴŀΥ ǇǊȊŜƎƭŊŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмпм 

6.2. Status prawny i farmakologiaΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмпн 

6.3. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ǿȊƻǊŎŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΣ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ƛ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ 

oraz drogi przyjmowaniaΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмпн 

6.4. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмпо 

6.5. ¢ƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмпп 

6.5.1. hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ 

6.5.1.1. Zaburzenia sercowo-naczyniowe 

сΦрΦмΦнΦ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƳƽȊƎowego 

6.5.1.3. Psychoza kokainowa 

6.6. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмпф 

6.6.1. tǊȊȅƧťŎƛŜ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴŊ 

6.6.2. [ŜŎȊŜƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴȅŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ 

6.6.3. Leczenie psychozy kokainowej 

6.6.4. Wypis ze szpitala i dalsza opieka 

6.7. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛǳ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛǳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмрм 

6.7.1. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ 

6.7.2. 5ƻǎǘťǇ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ ²ielkiej Brytanii 

6.8. Pochodne kokainy syntetycznejΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмрн 

6.9. PiperazynyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦмро 

wƻȊŘȊƛŀƱ тΥ {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ Ȋ ƎǊǳǇȅ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴ ό!¢{ύΥ ǇǊȊŜƎƭŊŘ 

7.1. FarmakologiaΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмсм 

7.2. Medyczne i inne zastosowania amfetaminΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмсн 

7.3. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмсн 

7.4. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмсо 

7.5. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ƛ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜ ŜŦŜƪǘȅ !¢{ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмсп 
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7.6. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ165 

7.7. hǎǘǊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмср 

7.7.1. /ŜŎƘȅ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƻǎǘǊŜƧ 

7.7.2. ½ŜǎǇƽƱ ǎŜǊƻǘƻninowy 

7.8. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ  

Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ !¢{ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмсф 

7.8.1. LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƛ ƻŎŜƴŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƻǎǘǊŜƧ  

7.8.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴƻǿŜgo 

7.9. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ Ȋ ƎǊǳǇȅ  

amfetamin (ATS)ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмтн 

7.9.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƛ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

7.9.2. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿania amfetamin 

7.10. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻΧΧΧΧΧΦΦмтп 

7.10.1. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ƻŎŜƴŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ Ȋ ƎǊǳǇȅ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴ ƻǊŀȊ ȊŜǎǇƻƱǳ 

abstynencyjnego 

7.10.2. {ǘƻǇƴƛƻǿŀƴŀ ƻǇƛŜƪŀ Řƭŀ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ Ȋ ƎǊǳǇȅ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴ ό!¢{ύ 

7.10.3. ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

тΦмлΦоΦмΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

7.10.3.2. Leczenie farmakologiczne 

7.10.4. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǎȅŎƘƻȊȅ amfetaminowej 

7.10.5. hǇƛŜƪŀ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ Ǉƻ ǇƻōȅŎƛŜ ǿ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƧ 

тΦммΦ ½ŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǳōƭƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмту 

wƻȊŘȊƛŀƱ уΥ aŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴŀ 

8.1. Nazwy potoczneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмуо 

8.2. Status prawnyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмуо 

8.3. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмуо 

8.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмуп 

8.5. Kliniczne i inne zastosowania metamfetaminyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмуп 

8.6. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмур 

8.7. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦмут 

8.8. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ƛ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмут  

8.9. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмуу 

8.10. bŀǎǘťǇǎǘǿŀ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмуф 

8.10.1. hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ 

уΦмлΦмΦмΦ {ƪǳǘƪƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅ 

8.10.1.2. Hipertermia 
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8.10.1.3. Rabdomioliza 

уΦмлΦмΦпΦ /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ 

8.10.2. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ 

8.10.3. wȅȊȅƪƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƛƴƛŜƪŎƧŊ 

8.10.4. hǎǘǊŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ 

8.10.5. hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ abstynencyjny 

8.10.6. tǊȊȅƧťŎƛŀ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜ 

8.11. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ƻǎǘǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмф5 

8.12. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмфс 

8.12.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

8.12.2. ½ŜǎǇƽƱ abstynencyjny 

8.12.3. CƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

уΦмнΦоΦмΦ ²ǇƱȅǿ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowy 

уΦмнΦоΦнΦ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ 

уΦмнΦоΦоΦ {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ Řƭŀ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻwego 

8.12.3.4. Infekcje przenoszone przez krew oraz objawy hematologiczne, gastroenterologiczne i 

urologiczne  

уΦмнΦоΦрΦ ½ŘǊƻǿƛŜ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ ƛ ǳȊťōƛŜƴƛŀ 

8.12.3.6. Objawy dermatologiczne 

8.12.3.7. Guz Potta 

уΦмнΦоΦуΦ ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƴŀǊȊŊŘǳ ǿȊǊƻƪǳ ǿ ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ 

8.12.3.9. Efekty psychologiczne i psychiatryczne 

уΦмнΦоΦмлΦ ²ǇƱȅǿ ƴŀ ŦǳƴƪŎƧŜ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜ 

уΦмнΦпΦ ²ǎǇƽƱŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŏ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ ǳ ƻǎƽō  

ōťŘŊŎȅŎƘ ƴƻǎƛŎƛŜƭŀƳƛ ǿƛǊǳǎŀ IL± 

8.13. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘ met amfetamƛƴȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнлм 

8.13.1. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ƻŎŜƴŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

8.13.2. LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ 

уΦмоΦнΦмΦ ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƭŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

8.13.3. LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ ƻǊŀȊ ƧŜƧ 

odstawieniem 

8.13.4. {ƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

8.13.5. 5ƻǎǘťǇ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

8.13.6. Opieka i wsparcie po pobycie w instytucji zamkƴƛťǘŜƧ 
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8.14.  wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнлф 

wƻȊŘȊƛŀƱ фΥ aŜŦŜŘǊƻƴ ƛ ƛƴƴŜ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ ƪŀǘȅƴƻƴȅ 

9.1. Nazwy potoczneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнно 

9.2. Status prawnyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнно 

9.3. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнно 

9.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦннп 

9.5. YƭƛƴƛŎȊƴŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƳŜŦŜŘǊƻƴǳ ƛ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪŀǘȅƴƻƴƽǿΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ225 

9.6. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧннр 

9.7. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀΣ ŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.227 

9.8. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ƛ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧннф 

9.9. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнол 

9.10. hǎǘǊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧном 

9.10.1. hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ 

9.10.2. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ƛƴƛŜƪŎƧƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ 

9.10.3. hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜncyjny 

9.10.4. _ŊŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ 

9.11. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦноп 

9.11.1. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ƻŎŜƴŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƳŜŦŜŘǊƻƴǳ 

9.11.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 

9.11.3. Wyniki leczenia 

9.11.4. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

9.12. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнос 

9.12.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

9.12.2. ½ŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

9.12.3. LƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΥ ǊȅȊȅƪƻ ȊŀƪŀȍŜƵ ƻƎƽƭƴƻǳǎǘǊƻƧƻǿȅŎƘ ƛ ǿƛǊǳǎƻǿȅŎƘ 

9.13. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦноу 

9.13.1. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

9.13.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ 

9.13.3. tǊȊȅƧťŎƛŜ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

9.13.4. hǇƛŜƪŀ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ Ǉƻ ǇƻōȅŎƛŜ ǿ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƧ 

9.14. tǳōƭƛŎȊƴŀ ƻǇƛŜƪŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ ƛ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦноф 

9.14.1. .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǳōƭƛŎȊƴŜΥ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǇƻƧŀȊŘƽǿ 

wƻȊŘȊƛŀƱ млΥ 9Ŏǎǘŀǎȅ όa5a!Σ оΣп-metylenodioksymetamfetamina) i narkotyki o podobnym 

ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ 

10.1. Nazwy potoczneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнпс 
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10.1.1. ¢ŀōƭŜǘƪƛΣ ǇƛƎǳƱƪƛ ƛ ƪŀǇǎǳƱƪƛ 

10.1.2. YǊȅǎȊǘŀƱȅ ƛ ǇǊƻǎȊŜƪ 
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10.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀrmakologiiΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ.247 

10.5. Kliniczne zastosowaniaΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнпф 

10.6. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнпф 

10.7. CƻǊƳȅΣ ŘǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнрн 

10.8. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..254 

10.9. bƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнрр 
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10.11.2. Hiperpyreksja/hipertermia i ich konsekwencje 
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10.13.2. Zaburzenia poznawcze 

млΦмоΦоΦ hōƧŀǿȅ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜ ƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ 

млΦмоΦпΦ ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƛ ȊŜǎǇƽƱ abstynencyjny 

10.13.5. Problemy ze snem 

млΦмоΦсΦ /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ 

10.13.7. Choroby serca 

10.14. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнтр 
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млΦмпΦмΦ [ŜŎȊŜƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

10.14.2. LeczŜƴƛŜ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ a5a! 

10.15. tǳōƭƛŎȊƴŀ ƻǇƛŜƪŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ ƛ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнтт 

10.16. BenzofuranyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнтт 

10.16.1. Farmakologia 

млΦмсΦнΦ ²ȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ŘǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ 

10.16ΦоΦ tƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ 

10.16.4. Kliniczne zastosowania 

млΦмсΦрΦ |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ 

млΦмсΦсΦ hǎǘǊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ 

млΦмсΦтΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ 

млΦмсΦуΦ wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘ 

wƻȊŘȊƛŀƱ ммΥ tƛǇǊŀŘǊƻƭŜ ƛ ǇƻŎƘƻŘƴŜ ǇƛǇǊŀŘǊƻƭƛ 

11.1. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнфп 

11.2. ²ȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ŘǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнфп 

11.3. Oczekiwane efektyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнфр 

11.4. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнфр 

11.5. hǎǘǊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнфс 

11.6. tǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнфт 

11.7. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнфт 

11.8.  wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнф7 

/ȊťǏŏ L±Υ IŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴȅ 

 wƻȊŘȊƛŀƱ мнΥ bŀǊƪƻǘȅƪƛ ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴŜ 

12.1. Nazwy potoczneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧолн 

12.2. Status prawnyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧолн 

12.3. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦоло 

12.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ.303 

12.5. Kliniczne zastosowaniaΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧолр 

12.6. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧолр 

12.7. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦолт 

12.7.1. {ƛƱŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

12.7.2. tƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ŜŦŜƪǘƽǿ ƛ ŎȊŀǎ ƛŎƘ ǘǊǿŀƴƛŀ 

12.7.3. 5ǊƻƎƛ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ 

12.7.4. /ȊťǎǘƻǏŏ stosowania 

12.7.5. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ 

12.8. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦомл 
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12.9. bƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧомм 

12.10. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧомн 

12.11. tƻǿŀȍƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦомн 

мнΦммΦмΦ /ŜŎƘȅ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ 

12.11.2. Efekty psychologiczne i psychiatryczne 

12.11.2.1. Psychoza 

12.11.2.2. Delirium pobudzeniowe (excited delirium) 

12.11.3. Urazy i samookaleczenia 

12.11.4. Negatywne efekty fizjologiczne 

12.12. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧомс 

мнΦмнΦмΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ  

pobudzenia i psychozy wywoƱŀƴŜƧ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ 

12.13. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧомт 

мнΦмоΦмΦ ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

12.13.2. Zaburzenie postrzegania spowodowane halucynogenami (Hallucinogen persisting 

perceptual disorder (HPPD)) 

12.13.2.1. Leczenie HPPD 

/ȊťǏŏ ±Υ YŀƴƴŀōƛƴƻƛŘȅ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ 

wƻȊŘȊƛŀƱ моΥ YŀƴƴŀōƛƴƻƛŘȅ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ 

13.1. Nazwy potoczneΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧонф 

13.2. Status prawnyΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧонф 

13.3. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦонф 

13.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦоол 

13.5. /ȊȅƳ ǎŊ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƪŀƴƴŀōƛƴƻƛŘƻǿŜΚ.........................................................331 

13.6. Kliniczne i inne zastosowania syntŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪŀƴƴŀōƛƴƻƛŘƽǿΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦооп 

13.7. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧооп 

13.8. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀȍȅǿŀƴƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦоос 

13.9. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ƛ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŀƴƴŀōƛƴƻƛŘƽǿ ǎȅƴǘŜtycznych w celach 

rekreacyjnychΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦоот 

13.10. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧооф 

13.11. hǎǘǊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧооф 

моΦммΦмΦ hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ 

13.11.2. Objawy ostrego zatrucia 

13.11.2.1. Efekty psychologiczne, psychiatryczne i ǿǇƱȅǿ na funkcje poznawcze 

13.11.2.2. Efekty fizjologiczne 

13.11.2.2.1. Sercowo-naczyniowe 
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13.11.2.2.2. Neurologiczne 

моΦммΦнΦнΦоΦ ²ǇƱȅǿ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ǘǊŀǿƛŜƴƴȅ ƛ ƴŜǊƪƛ 

13.11.2.2.4. Inne 

моΦммΦнΦоΦ ½ƎƱŀǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 

моΦммΦоΦ hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

13.12. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧопп 

13.12.1. Rozpoznanie i ocena 

моΦмнΦнΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅpadku ostrego zatrucia 

13.13. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧопр 

моΦмоΦмΦ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

моΦмоΦнΦ LƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

13.14. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧопс 

моΦмпΦмΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

моΦмпΦмΦмΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

13.14.1.2. Interwencje farmakologiczne 

моΦмпΦмΦоΦ hǇƛŜƪŀ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ Ǉƻ ǇƻōȅŎƛŜ ǿ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƧ 

моΦмрΦ wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǳōƭƛŎȊƴŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦопт 

 

½ŀƱŊŎȊƴƛƪΥ LƴǘŜǊŀƪŎƧŜ αƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘέ Ȋ ƭŜƪŀƳƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳƛ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ 

wirusem HIV 
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/ȊťǏŏ LΥ ²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜΣ stan wiedzy 
ƛ ȊŀǎŀŘȅ ƻƎƽƭƴŜ 
 

Rozdziaġ 1 

 

Wprowadzenie 
 

1.1. Niniejszy dokument 
Na potrzeby niniejszego dokumentu ǇƻƧťŎƛŜ αƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜέ ǳȍȅǿŀƴe jest w 

ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƎǊǳǇȅ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ŘȅǎƪƻǘŜƪŀŎƘΣ 

ƛƳǇǊŜȊŀŎƘ ŘƻƳƻǿȅŎƘΣ ŦŜǎǘƛǿŀƭŀŎƘ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ŎȊŀǎŀƳƛ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳΦ 

tƻƧťŎƛŜ ǘƻ ƻǇƛǎǳƧŜ ȊŀǘŜƳ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŊ ƎǊǳǇť ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻ ǊƽȍƴorodnȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳΦ bŀƭŜȍŊ 

do ƴƛŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƎƱƽǿƴƛŜ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅƳΣ ǘŜ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƎƱƽǿƴƛŜ 

ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴȅƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǏǊƻŘƪƛ ǘƱǳƳƛŊŎŜ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿȅ ƛ 

ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ ƪŀƴƴŀōƛƴƻƛŘȅΦ bŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƴŜ ǿ 

Wielkiej Brytanii, takie jak a5a! όŜŎǎǘŀǎȅύΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊȅōƪƻ ǊƻǎƴŊŎȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ ƴƻǿȅŎƘ 

substancji psychoaktywnych (NSP), takich jak syntetyczne kannabinoidy, syntetyczne 

katynony i szereg ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿ ǘȅǇǳ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ǎŊ 

sprzedawane na czarnym rynku, podcȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴŜ ǎŊ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǘŀƪ ȊǿŀƴŜ 

αŘƻǇŀƭŀŎȊŜέΦ 

Niniejszy dokument zawiera ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

szkodliwych ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ostrego zatrucia oraz szkodliwego uȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛenia od 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{tΦ ² Řƻƪumencie tym dokonano ƻƎƽƭƴŜƧ kategoryzacji 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ǿŜŘƱǳƎ ƛŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ klinicznych: 

Å ǏǊƻŘƪƛ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜΤ 

Å ǏǊƻŘƪƛ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜ όǎǘȅƳǳƭŀƴǘȅύΤ 

Å ǏǊƻŘƪƛ ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴŜΦ 

5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ƻŘŘȊƛŜƭƴŊ ƪŀǘŜƎƻǊƛť ǘǿƻǊȊŊ syntetyczne kannabinoidyΣ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿ 

zwiŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜƳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇŀǎǳƧŊ Řƻ ȍŀŘƴŜƧ Ȋ 

ǿȅȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΦ 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱŀŎƘ ƛ ƪƻƴǎŜƴǎǳǎƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳΦ {ǘŀƴƻǿƛŊ ƻƴŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ ƻōŜŎƴŊ ƭǳƪť ǿ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊeniu w ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ǿƻōŜŎ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

klubowych w Wielkiej Brytanii i poza jej granicami. 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ǎŊ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Řƻ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘΣ a 
ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ w: 

Å specjalistycznych ƻǏǊƻŘƪach ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜnia ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

Å szpitalnych ƻŘŘȊƛŀƱach ratunkowych (SOR) 

Å medycynie rodzinnej / podstawowej opiece zdrowotnej 
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Ramka 1.1Φ¢h·.!{9ϯ 

² ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ȊŀǘǊǳŏ ȊŀƭŜŎŀ 
ǎƛť ȊǿǊƽŎŜƴƛŜ ǎƛť ƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Řƻ YǊŀƧƻǿŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ LƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ¢ƻƪǎȅƎƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ όbŀǘƛƻƴŀƭ tƻƛǎƻƴǎ 
Information Service - btL{ύΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ нп-godzinnego serwisu telefonicznego 
btL{ ƻǊŀȊ ōŀȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ƻ ǘǊǳŎƛȊƴŀŎƘ ¢h·.!{9ϯΦ 

¢ŀ ōŀȊŀ ŘŀƴȅŎƘ όƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǘƻȄōŀǎŜΦƻǊƎύ ȊŀǿƛŜǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƪƻƱƻ мт ǘȅǎΦ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ǿǊŀȊ Ȋ 
ƻƎƽƭƴȅƳƛ ǇƻǊŀŘŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǘǊǳŎƛŀΦ ½ŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛŎȅ ƳŀƧŊ 
ȊŀǇŜǿƴƛƻƴȅ ōŜȊǇƱŀǘƴȅ ŘƻǎǘťǇΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍΣ ŀōȅ ƳƽŎ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǘȅŎƘ ǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵΣ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƻƳ 
ƛ ƻŘŘȊƛŀƱƻƳ ŘƻƪƻƴŀƴƛŜ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛΦ 5Ȋƛťƪƛ ¢h·.!{9ϯ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅ ƳƻȍŜ ǎȊȅōƪƻ ǳȊȅǎƪŀŏ ƪƭǳŎȊƻǿŜ 
informacje klinƛŎȊƴŜΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻǊŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ŘŀǿŜƪ ƛ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΦ 

aƻȍƴŀ ǘŜȍ ȊŀŘȊǿƻƴƛŏ ƴŀ нп-ƎƻŘȊƛƴƴŊ ƛƴŦƻƭƛƴƛť btL{ όƴǳƳŜǊ Řƭŀ ŘȊǿƻƴƛŊŎȅŎƘ Ȋ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ лупп 
уфн лмммΣ Řƭŀ ŘȊǿƻƴƛŊŎȅŎƘ Ȋ LǊƭŀƴŘƛƛ όлмύ улф нрссύ ǿ ǊŀȊƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΦ ² 
ǎǘƻǎƻǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǎǘŀǊǎȊȅ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ƳŜŘȅŎȊƴȅ ƳƻȍŜ ƻƳƽǿƛŏ ǎǿƻƧŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊŜ 
ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŊ ǘƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŜƳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳ btL{Φ 

 

hǎƻōȅ ǎǇƻȊŀ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ƭǳō ƪǊŀƧƻǿȅƳƛ ǿȅǘycznymi. 

Å poradniach seksuologicznych.  

W dokumencie tym umieszczono ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ, a nie wytyczne. 

Krajowe wytyczne National Institute for Health and Care Excellence (NICE), wraz z 

ȊŀƭŜŎŜƴƛŀƳƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅƳƛ Ȋ ƛŎƘ aktualizacjiΣ ƻŎŜƴ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƽǿΣ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊ 

ǎȊŜǊǎȊŜ ȊŀǎŀŘȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ƻǇƛŜƪƛ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ, na SOR-ach, 

ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ seksuologicznych i zdrowia psychicznego. 

bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪΣ ǿȅǘȅŎȊƴŜ ǘŜ ƴƛŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť ƪƻƴƪǊŜǘƴƛŜ Řƻ b{tΦ ²ǎƪŀȊƽǿƪƛ b9tTUNE 

ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǎȊŜǊȊŜƧ ǊƻȊǳƳƛŀƴȅƳƛ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǿȅȍŜƧ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴȅŎƘ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ 

krajowych. 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ǘŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀǎǘŊǇƛŜƴƛŀ Ǌƻƭƛ ƛ Ȋŀǎƻōƽǿ Krajowej Informacji o Truciznach 

(National Poisons Information Service; NPIS) oraz jej internetowej bazy danych 

toksykologicznych oraz telefonicznej ǳǎƱǳƎƛ ¢h·.!{9ϯ ǿ ŎŜƭǳ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǇƻǊŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ƻŎŜƴȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ȊŀǘǊǳŏ na SOR-ach, ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ 

podstawowej opƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ όǊŀƳƪŀ мΦмύΦ !ƪǘǳŀƭƴŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳƻƎŊ ǳȊȅǎƪŀŏ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ¢h·.!{9ϯ ƭǳō ǿ ǊŀȊƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛΣ 

ŘȊǿƻƴƛŊŎ Řƻ btL{Φ !ōȅ ƳƽŎ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǘȅŎƘ ǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵ, ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƻƳ ƛ odŘȊƛŀƱƻƳ 

dokonaƴƛŜ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛΦ ½ŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ¢h·.!{9ϯ Ƴƻȍƴŀ ǘŀƪȍŜ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ ¦Y ¢ŜǊŀǘƻƭƻƎȅ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ ό¦Y¢L{ύ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ 

ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƭŜƪƽǿ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ŎƛŊȍȅΦ 

 

 
/ȊȅǘŜƭƴƛŎȅ ǘŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǎǇƻȊŀ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ȊǿǊƽŎƛŏ ǎƛť Řƻ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘΣ 

ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘ ƭǳō ƪǊŀƧƻǿȅŎƘ ŎŜƴǘǊƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǘƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ 

ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 

narkotykami klubowymi ƭǳō ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ. 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ b9t¢¦b9 ƳŀƧŊ ograniczenie czasowe όǘȅƳŎȊŀǎƻǿƻ Řƻ ƪƻƵŎŀ нлмт ǊΦύΣ ƳƛťŘȊȅ 

ƛƴƴȅƳƛ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ƴƻǿŜ ȊǿƛŊȊƪƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿŎƛŊȍ 

ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ nowych danych naukowych na ten temat. 
 

http://www.toxbase.org/
http://www.toxbase.org/
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1.2. {ƛŜŏ Novel Psychoactive Treatment 
UK Network (NEPTUNE): cele projektu  
ƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ 

1.2.1. Cele Projektu NEPTUNE 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ǘŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ b9t¢¦b9 όbƻǾŜƭ tǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ¦Y 

Network), projekt finansowany przez Health Foundation* w ramach programu Shine 

Innovation Programme 2012Ϟ pod kierownictwem Central and North West London NHS 

Foundation Trust. 

Cele projektu NEPTUNE ōȅƱȅ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜΥ 

Å Stworzenie interdyscyplinarnej ƎǊǳǇȅ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŎƘ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

szkodliwych ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ z 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛa (pacjenci).ϟ 

Å tǊȊŜƎƭŊŘ ƪǊŀƧƻǿȅŎƘ ƛ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ danych ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΣ ŀ 

ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ danych ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ 

przypadku ǎȊƪƽŘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ƻŘǳǊȊŜƴƛŜƳ ƛ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ 

szkodliwych ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ szkodliwym i/lub 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ 

Å hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ dowody z 

ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛŎƘ ōǊŀƪǳ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƻǇŀǊǘŜ ǎŊ ƴŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳ 

konsensusie grupy ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ 

Å hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿeƪ Ȋ ƳȅǏƭŊ ƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ klinicznych: 

(1) ƻǏǊƻŘƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜnia ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΤ 

(2) ƻŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜ; 

(3) ǇƭŀŎƽǿƪƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΤ 

(4) poradnie seksuologiczne. 

Zaproszona grupa skƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŎƘ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΦ tǊȊȅƧťǘƻ 

ŦƻǊƳť ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƽǿ National Health 

Service (NHS) i organizacji wolontariackich z obserwatorami z odpowiednich 

ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƽǿ ǊȊŊŘƻǿȅŎƘ όǇŜƱƴŀ ƭƛǎǘŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǎǘǊΦ ƛƛ-ƛƛƛύΦ ² ƎǊǳǇƛŜ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ 

ȊƴŀƭŜȋƭƛ ǎƛť ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȊȅΣ ǇǎȅŎƘƻŦŀǊƳŀƪƻƭƻŘȊȅΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻŘȊȅΣ toksykolodzy kliniczni i analitycy, 

ƭŜƪŀǊȊŜ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ ratunkowych, ginekolodzyΣ ƭŜƪŀǊȊŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŊŎȅ ǎƛť ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ IL±Σ 

lekarze rodzinniΣ ǳǊƻƭƻŘȊȅΣ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛΣ ǎǘŀǊǎƛ ƳŜƴŜŘȍŜǊƻǿƛŜ ƛ ŜƪǎǇŜǊŎƛ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ [D.¢Φ 

 

1.2.2. /ŜƭŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ b9t¢¦b9 

/ŜƭŜƳ ǘȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƧŜǎǘ ǇƻǇǊŀǿŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƻǊŀȊ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŀΣ ƻŎŜƴȅ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳƛ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ docelowych. 
 

*  CǳƴŘŀŎƧŀ IŜŀƭǘƘ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴŊ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŊ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇƻǇǊŀǿȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ƻǇƛŜƪƛ 
zdrowotnej w Wielkiej Brytanii. http://www.health.org.uk/ 
À http://www.health.org.uk/areas-of-work/programmes/shine-twelve/ÿ Dalej zwana ĂgrupŃ ekspert·wò. 

file:///C:/Users/marcinwojnar/Desktop/NSP/Korekta%20NEPTUNE/Wielkiej%20Brytanii.%20http:/www.health.org.uk
http://www.health.org.uk/areas-of-work/programmes/shine-twelve/
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Konkretne obszary zainteresowanƛŀ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ 

Å Wykrycie/rozpoznanie. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊƴŀŎȊŊŎȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ zǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƪƭǳōƻǿȅƳƛΣ ƻǊŀȊ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ 

ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘƽǿ ǿ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ uȍȅǿŀƴƛŀ szkodliwegoΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

tym ǎȊƪƽŘ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛ Řƻ ōŀŘŀƵ 

przesiewowych tam, gdzie jest to wskazane. 

Å hŎŜƴťΦ hŎŜƴŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ 

ƻŎŜƴŀ ȊŀǊƽǿƴƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ, Ƨŀƪ ƛ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ. 

Å tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ 

ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ǿ wymienionych 

ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ dane naukowe lub konsensus 

kliniczny w przypadku braku takich danych. 

Å wŜŘǳƪŎƧť ǎȊƪƽŘΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ƛ 

ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŎƛ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Řƻ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǏǊƻŘƪƛ 

ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ powodowanych przez narkotyki 

klubowe u ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻǎƽō ƛ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ ƻǊŀȊ ǇƻƳƻŎ ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ ǿ 

powrocie do zdrowia i dobrego samopoczucia oraz utrzymaniu tego stanu. 

tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȊŀǎŀŘȅ ŘƻōǊŜƧ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƳŀƧŊ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ szkodliwego uȍȅǿŀƴƛŀ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƛ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǇƻŘǎǘŀǿť ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ brytyjskich ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜnia ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ǇƻǿǊƻǘǳ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀΦ WŜŘƴŀƪȍŜΣ ƴŀƭŜȍȅǘŀ ƻŎŜƴŀ ƛ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ όǿ 

ǘȅƳ b{tύ Ƴǳǎƛ ōǊŀŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǿȅȊǿŀƴƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƴƛƻǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ ǘŜ 

narkotyki, i musi ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƻŘƴƻǎƛŏ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘΦ hōŜƧƳǳƧŜ ǘƻ ǿȅȊǿŀƴƛŀ ǿƛŊȍŊŎŜ ǎƛť ȊΥ 

Å ƴƻǿȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ όǎȊȅōƪƻ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅ ǎƛť ǇǊƻŦƛƭ ƛ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻ 

ƳŀƱƻ ȊƴŀƴȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀŎƘ); 

Å nowe populacje ŘƻŎƛŜǊŀƧŊŎŜ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ (w tym nowe wzorce ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ 

konteksty szkodliwych ƴŀǎǘťǇǎǘǿ); 

Å nowe szkody zdrowotne όƴƛŜƪǘƽǊŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ǿƛŊȍŊ ǎƛť ȊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳi 

ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴƛŜ ǿƛŊȊŀƴƻ Ȋ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅƳ uȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ 

ƴǇΦ ǿǊȊƻŘȊƛŜƧŊŎŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǳȍȅǿaniem ketaminy). 

/ŜƭŜƳ b9t¢¦b9 ƧŜǎǘ ȊŀǘŜƳ ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ 

ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅch z narkotykami klubowymi oraz wspieranie praktyk opartych na 

dowodach naukowych na szczeblu lokalnym. aŀ ǘŀƪȍŜ ǇomƽŎ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƻƳ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ 

poczucie kompetencji w pracy z pacjentami uȍȅǿŀƧŊŎȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ǇƻǇǊȊŜȊ 

zapewnienie: 

Å ǿƛŜŘȊȅ αǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƧέ όŎȊȅƳ ǎŊ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƛ Ƨŀƪ ŘȊƛŀƱŀƧŊύΤ 

Å ǿƛŜŘȊȅ αkulturowejέ όƪǘƻ ǳȍȅǿŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƛ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽōύΤ 

Å ǿƛŜŘȊȅ αƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧέ όƧŀƪ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ przypadkach klinicznych ostrych i 
ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ b{t). 
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1.3. Docelowi oŘōƛƻǊŎȅ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ 

1.3.1. DƱƽǿƴƛ ƻŘōƛƻǊŎȅ 

bƛƴƛŜƧǎȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ǎŊ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ Řƻ ƻŘōƛƻǊŎƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΦ ²ȅōǊŀƴƻ ŘƻŎŜƭƻǿŜ 

ǇƭŀŎƽǿƪƛ kliniczne, ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ƻŦŜǊǳƧŊ ƻƴŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻǎǘǊȅŎƘ ƭǳō 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ zdrowotnych (SORy ƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜ ƻǏǊƻŘƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵύ 

ƭǳō ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ƴƛŜǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳƛ 

ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ όporadnie seksuologiczne i poradnie medycyny 

rodzinnej, Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ potencjalnie pacjenci ǳȍȅǿŀƧŊŎȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎƛť 

ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ). 

tƻŘŜƧǏŎƛŜ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜ ƴŀ ǎǘƻǇƴƛƻǿŀƴŜƧ ƻǇƛŜŎŜ opisane ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀŎƘΣ Ƨŀƪ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘƻǇƴƛƻǿŜ ƛ ǿŀǊǎǘǿƻǿŜ ǊŀƳȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ όȊƻōΦ ǊƻȊŘȊƛŀƱ нύ 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊ ǊƽȍƴŜ ǊƻƭŜ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ǿ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ŘƻŎŜlowych ǇƭŀŎƽǿŜƪ w 

prowadzeƴƛǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜΦ 

 
1.3.2. Inni odbiorcy 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ǘŜ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Řƭŀ ǳǊȊťŘƴƛƪƽǿ ƛ ŘŜŎȅŘŜƴǘƽǿ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴȅŎƘ 

pomocnych w planowaniu i rozwijaniu ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƴŀ ǎȊŎȊŜōƭǳ ƭƻƪŀƭƴym i krajowym. 

5ƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ ƛ ƻǇƛŜƪǳƴƻƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΣ 

ƧŀƪƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ŘƻǎǘťǇƴŜΦ 

 

1.4. tǊƻŎŜǎ ƻǇǊŀŎƻǿȅǿŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΥ ƳŜǘƻŘŀ 
ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘǿŀ 
Przeprowadzono obszerny ǇǊȊŜƎƭŊŘ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘǿŀ ŀƴƎƭƻƧťȊȅŎȊƴŜgo na 

temat szkodliwych ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊŜǊŜƎǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

klubowych. 

Konkretne badania, w tym opisy ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΣ ǿȅƱƻƴƛƻƴƻ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ baz 

bibliograficznych: Medline, Medline Plus, Cochrane Library, CINAHL, Current Content, 

Embase, PUBMED, PsychINFO, Google Scholar i Science Citation Index. Ponadto bibliografie 

ŀǊǘȅƪǳƱƽǿ ȊƻǎǘŀƱȅ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴŜ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ōŀŘŀƵΦ 

Ramka 1.2Φ ¦ȍȅǘŜ ƘŀǎƱŀ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ƴŀȊǿŀƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΤ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴƛŜΤ {ǳōƛŜƪǘȅǿƴŜ ŜŦŜƪǘȅΤ DƱƽŘΤ tǊȊŜǿƭŜƪƱŜΤ hōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΤ 
tƻȊƴŀǿŎȊŜΤ 5ŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧŀΤ ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΤ {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΤ {ǇƻȍȅŎƛŜΤ hŘǳǊȊŜƴƛŜΤ CŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŀΤ 
Zatrucie; Interwencje psychologiczne; Leczenie ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΤ YǊƽǘƪƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜΤ DƻǎǇƻŘŀǊƪŀ 
ƭŜƪŀƳƛΤ /ŜŎƘȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΤ {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΤ ¢ƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏΤ aƻǘȅǿŀŎȅƧƴȅΤ tǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜΤ 
½ŜǎǇƽƱ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴȅΤ DƱƽŘΤ 9ƪǎǇƻȊȅŎƧŀ ƴŀ ōƻŘȊƛŜŎΤ 5ŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧŀΤ ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΤ bŀƱƽƎΤ {ȅǎǘŜƳ ƻǇƛŜƪƛ 
zdrowotnej; FarmŀƪƻǘŜǊŀǇƛŀΤ hŘǳǊȊŜƴƛŜΤ tǊŜǿŜƴŎƧŀΤ {ƪǳǘƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜΤ ²ȅƴƛƪƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΤ ¦ȍȅǿŀƴƛŜ 
ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜΤ ¢ƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŀΤ tǊȊŜǇƛǎȅǿŀƴƛŜΤ ½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƴŀǿǊƻǘƻƳΤ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 
ƴŀǿǊƻǘƽǿΤ ²ȅǿƛŀŘ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴȅΤ /.¢Τ ¢ŜǊŀǇƛŜ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜΤ ¢ŜǊŀǇƛŀ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧŊ ƴŀ ōƻŘȊƛŜŎΤ 
tƻŘŜƧǏŎƛŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛǳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳΤ ¢ŜǊŀǇƛŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧťΤ ½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ 
ƴŀǿǊƻǘƻƳΤ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀǿǊƻǘƽǿΤ 5ƻǊŀŘȊǘǿƻ ǇǎȅŎƘƻǎŜƪǎǳŀƭƴŜΤ tƭŀƴ ƻǇƛŜƪƛΤ DŜƧŜΤ 
aťȍŎȊȅȋƴƛ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅ ǎŜƪǎ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛΤ [D.¢Τ .ȅǿŀƭŎȅ ƴƻŎƴȅŎƘ ƪƭǳōƽǿΤ tƭŀƴ ƛƳǇǊŜȊΤ 
½ŀȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ƪƭǳōŀŎƘΤ {Ŝƪǎ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛΤ ²ǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŜΤ ²ŎƛŊƎŀƴƛŜΤ 
YƭƛƴƛŎȊƴŜΤ ²ȅǘȅŎȊƴŜΤ {hwΤ [ŜŎȊŜƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΤ aŜŘȅŎȅƴŀ ǊƻŘȊƛƴƴŀΤ ½ŘǊƻǿƛŜ 
ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΤ ¦ǊƻƭƻƎƛŀΤ {ǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀΤ hƪǳƭƛǎǘȅƪŀΤ /ƛŊȍŀΤ IL±Τ ½ŀǇŀƭŜƴƛŜ ǿŊǘǊƻōȅ ǘȅǇǳ /Φ 
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IŀǎƱŀ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ƻōŜƧƳƻǿŀƱȅ ǎŀƳŜ ƴŀȊǿȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƭǳō ƴŀȊǿȅ ǘŜ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ 

ƘŀǎƱŀƳƛ ǇƻŘŀƴȅƳƛ ǿ wŀƳŎŜ мΦнΦ ² ǎǘƻǎƻǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƘŀǎƱŀ 

ƻŘƴƻǎȊŊŎŜ ǎƛť Řƻ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇƻŘŘŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜƎƭŊŘƻǿƛ όƴǇΦ ǿǊȊƻŘȊƛŜƧŊŎŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ 

ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅύΦ 

²ȅƴƛƪƛ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀƵ ȊǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴƻ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŀ όǇŀǘǊȊ 

Ǉǳƴƪǘ мΦпΦмύΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴƻ streszczenia pozycji ǿȅƱƻƴƛƻƴȅŎƘ w wyniku 

przeprowadzonych wyszukiwaƵ. ¢ŜΣ ƪǘƽǊŜ ǳȊƴŀƴƻ Ȋŀ ƛǎǘƻǘƴŜ, identyfikowano i poddawano 

ƪǊȅǘȅŎȊƴŜƧ ƻŎŜƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƎƱƽǿƴȅ ȊŜǎǇƽƱ b9t¢¦b9 ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƎǊǳǇȅ 

ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ b9t¢¦b9Φ 

Krytyczna ocena zebranych danych naukowych ȊƻǎǘŀƱŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǊŀƳȅ 

opracowane przez Brytyjskie Towarzystwo Psychofarmakologii w celu opracowania 

ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ1 Klasyfikuje 

ona ǎƛƱť ŘƻǿƻŘƽǿ ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǎǇƻǎƽōΥ 

Å Silne dowody badawcze όƴǇΦ ǇǊȊŜƎƭŊŘȅ /ƻŎƘǊŀƴŜΣ ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊȅΣ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ 

badaniarandomizowane); 

Å Dowody badawcze (np. badania kontrolowane lub badania ǇƻƱƻǿƛŎȊƴƛŜ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƭƴŜ); 

Å Nowe dowody badawcze όƴǇΦ ōŀŘŀƴƛŀ ƻǇƛǎƻǿŜ ƭǳō ǇƻǊƽǿƴŀǿŎȊŜΣ ōŀŘŀƴƛŀ ƪƻǊŜƭŀŎyjne, 

oceny lub badania opinii oraz badania nieanalityczne, np. opisy pojedynczych lub serii 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ); 

Å aŀǘŜǊƛŀƱȅκƪƻƴǎŜƴǎǳǎ ǇŀƴŜƭǳ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΤ 

Å aŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ z ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛa όƪƭƛŜƴŎƛ ƻǏǊƻŘƪƽǿκǇŀŎƧŜƴŎƛύΤ 

Å Brak danych όōǊŀƪ ŘƻǿƻŘƽǿ Ȋŀ ƭǳō ǇǊȊŜŎƛǿύΤ 

Å Sprzeczne dane. 

² ŎŜƭǳ Řƻƪƻƴŀƴƛŀ ƻŎŜƴȅ ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŎƛ ƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘǿŀ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜgo dla 

ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜƎƻΣ ǇǊȊȅ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƵ ǿ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿȊƛťǘƻ ǇƻŘ ǳǿŀƎť 

kwestie populacji, ǇƭŀŎƽǿƪƛΣ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƛ ǿȅƴƛƪƽǿΦ 

½ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ Ƨŀǎƴƻ ǿȅƴƛƪŀƱƻΣ ȍŜ ōŀȊŀ ŘŀƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀΦ ² 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƳŀƱƻ ƧŜǎǘ ōŀŘŀƵ ƴŀŘ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛŊ b{t ƻǊŀȊ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ 

ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƛ ǇƻŘŀǘƴƻǏŎƛŊ ƴŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΣ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ 

NSP ma ograniczone zastosowania medyczne lub nie ma ich wcale,2 ŀ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ 

ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǘȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇƻƧŀǿƛƱȅ ǎƛť ŘƻǇƛŜǊƻ ƴƛŜŘŀǿƴƻΦ 

hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ōǊŀƪǳƧŜ ǊȊŜǘŜƭƴȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋ ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊ ƭǳō 

ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ōŀŘŀƵ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ƴŀǿŜǘ ōŀŘŀƵ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎh i 

ǇƽƱeksperymentalnych ƧŜǎǘ ƴƛŜǿƛŜƭŜΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ǘŀƪ ȊǿŀƴȅŎƘ 

ƴƻǿȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎŊ ƻƴŜ ƻǇŀǊǘŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ƴƛŜ-

eksperymentalnych ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƻǇƛǎƻǿȅŎƘΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ 

kliniczne i opisy serii ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƻǊŀȊ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ƭƛŎȊōŀ ǇǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ 

obserwacyjnych, retrospektywnych badaƵ kohortowych ƛ ŀƴŀƭƛȊ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧƛ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ 

² ǿȅƴƛƪǳ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘǿŀ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪǿŜǎǘƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ 

ȊƻǎǘŀƱȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜ ǿ ŘƻǿƻŘŀŎƘ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ danych ȊǿǊƽŎƻƴƻ ǎƛť 

do interdyscyplinarnej ƎǊǳǇȅ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ b9t¢¦b9 ƻ ǿȅǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƴǎŜƴǎǳǎǳ ǿ ŘǊƻŘȊŜ 

otwartej dyskusji, w celu opracowania wsƪŀȊƽǿŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ ƳƻƎƭƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛΦ 
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² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ƴƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{tΣ ƭŜŎȊ ƻƎƽƭƴŜ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ dowodach naukowych i konsensusie 

klinicznym. 

 
1.4.1. hƎƽƭƴŜ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŀ ȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ 

Å ²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ szkodach ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ wobec nich. 

Å bƛƴƛŜƧǎȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ǎŊ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ όƪǘƽǊŜ 

ǳƪƻƵŎȊȅƱȅ му ƭŀǘύΦ ½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ 

Å bƛƴƛŜƧǎȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƴƛŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ƴƛŜƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ 
przedszpitalnych, jak kluby nocne, ǎȊƪƻƱȅ ƛ ǳƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘȅΣ ŎȊȅ ƴŀ ŦŜǎǘƛǿŀƭŀŎƘΦ bƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ 

ƴƛŎƘ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ǿ ƛƴƴŜƧ ŎȊťǏŎƛΦ3
 

Å ²ȅƪƭǳŎȊƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ zagadnienia ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿƛťȊƛŜƵ ƛ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴȅŎƘΣ ŎƘƻŎƛŀȍ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 

klinicznŜƎƻ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǎƱǳȍōȅ ǿƛťȊƛŜƴƴŜƧΦ ² ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ ǊƻŎȊƴȅƳ LƴǎǇŜƪǘƻǊŀǘǳ 

²ƛťȊƛŜƴƴƛŎǘǿŀ Ia Ȋŀ ƭŀǘŀ нлмо-нлмп ǿǎǇƻƳƛƴŀ ǎƛť ƻ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƧ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ do NSP 

ǿ ǿƛťȊƛŜƴƛŀŎƘΣ ŀ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪŀƴƴŀōƛƴƻƛŘƽǿΣ ƻǊŀȊ ƻ ȊǿƛŊȊƪǳ ǘȅŎƘ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ȋ ȊŀŘƱǳȍŀƴƛŜƳ ǎƛť ƛ ƴťƪŀƴƛŜƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƻ ƛŎƘ ǿǇƱȅǿƛŜ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜΦ4
 

 
1.4.2. {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƛ ƎǊǳǇȅ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ƻōƧťǘŜ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳƛ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ 

Yƻƪŀƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΣ ƪǘƽǊŊ Ƴƻȍƴŀ ƻǇƛǎŀŏ Ƨŀƪƻ 

narkotyk klubowy, pomimo pewnego spadku jej uȍȅǿŀƴƛŀ ƻŘ ŎȊŀǎǳ ǎȊŎȊȅǘƻǿŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ 

w Anglii i Walii w latach 2008-нллфΦ WŜŘƴŀƪȍŜ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ƴƛŜ ȊŀƧƳǳƧŜ ǎƛť 

ƪƻƴƪǊŜǘƴƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜƳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅŎƘ ǎȊƪƽŘ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅΦ 

tǊȊȅŎȊȅƴŊ ǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ȊŀǿƻŘƻǿƻ ȊŀƧƳǳƧŊŎŜ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜnia od 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƳŀƧŊ Ƨǳȍ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƻōǎȊŜǊƴȅŎƘ ƛ ǎƻƭƛŘƴȅŎƘ danych naukowych na temat 

ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ szkodliwego uȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȊƻǎǘŀƱȅ 

opublikowane prace ǇǊȊŜƎƭŊŘƻǿŜ ȊŜǎǇƻƱǳ Cochrane na ten temat. Ponadto, oǏǊƻŘƪi 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ w Wielkiej Brytanii ƳŀƧŊ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ w 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛu ȊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳƛ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛa kokainy oraz ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŘŀƴŜ 

ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƧŊŎŜ Ȋŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǎƛť Ǉƻ ǇƻƳƻŎ do 

ƻǏǊƻŘƪƽǿ terapeutycznych i rehabilitacyjnych όǿƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť 

ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ нύΦ ² ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ƧŜŘƴŀƪ ƪǊƽǘƪƻ ostre ȊŀǘǊǳŎƛŜ ƪƻƪŀƛƴŊΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎǘŀƴƻǿƛ ƛǎǘƻǘƴȅ ǇǊƻōƭŜƳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌytanii. Badania przeprowadzone w 

²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ǿȅƪŀȊŀƱȅ niedostateczne rozpoznawanie ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴŊ ǳ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ōƽƭ w klatce ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ŀǎǇŜƪǘȅ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ 

ƪƻƪŀƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻŘ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ innymi substancjami ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅƳƛ, w 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻκōƽƭ w klatce ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ όȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋe 

ǎƪǳǊŎȊŜƳ ƴŀŎȊȅƵύ ƻǊŀȊ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ όȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ƪŀƴŀƱǳ ƧƻƴƻǿŜƎƻύΦ 

hƳƽǿƛƻƴƻ ƧŜ ǇƻƪǊƽǘŎŜ w rozdziale 6. 

Nie wszystkie b{t ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ƭǳȋƴŊ ŘŜŦƛƴƛŎƧť αƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ƪƭǳōƻǿŜƎƻέΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ b{t ȊƻǎǘŀƱȅ 

ǿȅƱŊŎȊƻƴŜ Ȋ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƴƻǿŜ syntetyczne opioidy i benzodiazepiny, 
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ƪǘƽǊŜ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ǇƻƧŀǿƛƱȅ ǎƛť ǿ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΦ 

 

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŊ ƭƛŎȊōť ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{tΣ ƪǘƽǊŜ ƻōŜŎƴƛŜ 

Ƴƻȍƴŀ ƴŀōȅŏ ƴŀ ŎȊŀǊƴȅƳ Ǌȅƴƪǳ ƛ αƭŜƎŀƭƴƛŜϦΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƧŀǿƛŊ ǎƛť ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΣ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ƛŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǘŜƧ ǇǊŀŎȅΦ !ōȅ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǘŜƴ 

problem, prȊȅƧťǘƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ŘǿǳǘƻǊƻǿŜΥ 

tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƻƳƽǿƛƻƴƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǎȊŜǊƻƪƛŎƘ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀŎƘΥ 

Å ƎƱƽǿƴƛŜ ŘŜǇǊŜǎŀƴǘȅΤ 

Å ƎƱƽǿƴƛŜ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘȅΤ 

Å halucynogeny; 

Å syntetyczne kannabinoidy. 

/ƘƻŎƛŀȍ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŜ ǘŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǳȍȅǘŜŎȊƴŜ ǊŀƳȅ Řƭŀ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ƴŀƭŜȍȅ 

ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ǘƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǎȊǘȅǿƴŜΦ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǿƛŜƭŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ 

Ƴŀ ǊƽȍƴƻǊŀƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜ ƛ ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΦ5
 

5ǊǳƎŀ ŎȊťǏŏ ƴŀǎȊŜƎƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ ǇƻƭŜƎŀƱŀ ƴŀ ǎƪǳǇƛŜƴƛǳ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ƴŀ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪŀŎƘ όƧŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛŎƘ ǇƻŎƘƻŘƴȅŎƘ ƛ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘύ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ uȍȅǿŀƴȅŎƘ 

ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƻǊŀȊ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǊȊŊŘȊŀƧŊ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ǎȊƪƽŘΦ 

WŜǏƭƛ Řŀƴȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻƳƽǿƛƻƴȅ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜ όȊ ǇƻǿƻŘǳ rzadkiego 

stosowania w Wielkiej Brytanii lub z powodu ƧŜƎƻ ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŎƛ w momencie pisania 

ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳύΣ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳƻƎŊ ƻŘƴƻǎƛŏ Ǝƻ Řƻ ǎȊŜǊƻƪƛŎƘ ƎǊǳǇΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍy, i 

ƳƻƎŊ ŜƪǎǘǊŀǇƻƭƻǿŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ jego stosowaniaΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ǎƛƭŜ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛΣ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀΣ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛǘŘΦ 

 

1.5. tǊȊŜƎƭŊŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭubowych 

1.5.1. {ǘŀǊŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ƴƻǿŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƛ αŘƻǇŀƭŀŎȊŜέ 

αbŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜέ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǎȊŜǊƻƪŊ ƎŀƳť ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ bƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ƴƛŎƘΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ ŜŎǎǘŀǎȅΣ ǎŊ 

ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛΣ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊŎȅƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǇǊŀǿƴŜƧ ƻŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘΦ LƴƴŜ ǘƻ ƴƻǿŜ 

substancje ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜ όb{tύΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿ ǎȊȅōƪƛƳ ǘŜƳǇƛŜ ǇǊȊȅōȅǿŀ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƻǿȅƳ ƛ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛŜƭŜ ǘƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǘƻ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴŜ ȊŀƳƛŜƴƴƛƪƛ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ2 ² ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǿƛŜƭŜ Ȋ 

ǘȅŎƘ b{t ōȅƱƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴŜ ōȅƱȅ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǘȊǿΦ αŘƻǇŀƭŀŎȊŜέΦ 

[ƛŎȊōŀ b{t ǿȊǊŀǎǘŀ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ .ƛǳǊƻ hb½ ŘǎΦ NŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ PǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ (UNODC) 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƱƻ ǎȊŜǏŏ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƎǊǳǇΥ syntetyczne kannabinoidy, syntetyczne katynony, 

ketamina, fenetyloaminy, piperazyƴȅ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ǊƻǏƭƛƴƴŜƎƻΤ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǎƛƽŘƳŀ ƎǊǳǇŀ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ς ƻǎǘŀǘƴƛƻ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ b{tΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ 

Ƴƻȍƴŀ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀŏ Řƻ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴȅŎƘ ƎǊǳǇΦ2
 

W World Drug Report 2014 ǿǎƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллф-нлмо ƭƛŎȊōŀ b{t ƴŀ Ǐwiatowym 

Ǌȅƴƪǳ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ǇƻƴŀŘ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜΦ 5ƻ ƎǊǳŘƴƛŀ нлмо ǊΦ ƭƛŎȊōŀ b{t ȊƎƱƻǎȊƻƴŀ Řƻ ¦b5h/ 

ǿȊǊƻǎƱŀ Řƻ опу Ȋ нрм ǿ ƭƛǇŎǳ нлмн ǊΦ ƛ мсс ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǿ нллф ǊΦ 
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Ryc. 1.1. Liczba substancji psychoaktywnych, ƪǘƽǊȅŎƘ ǳȍȅŎƛŜ ȊƎƱƻǎȊƻƴƻ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǿ 

Unii Europejskiej 

 

hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ƛȍ ƻōŜŎƴƛŜ ƭƛŎȊōŀ b{t ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ƭƛŎȊōť substancji psychoaktywnych 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅƳ όноп ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜύΦ6 5ƻ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ǿȊǊƻǎǘǳ ǿ 

ƻƪǊŜǎƛŜ ǎƛŜǊǇƛŜƵ нлмнςƎǊǳŘȊƛŜƵ нлмо ǊΦ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱȅ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ƴƻǿŜ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ 

kannabinoidy (50% nowo zidentyfikowanych substancji psychoaktywnych), nowe 

fenetyloaminy (17%), inne substancje (14%) i nowe syntetyczne katynony (8%). 

Kwestia uȍȅǿŀƴƛŀ b{t ǎǘŀƧŜ ǎƛť ȊŀǘŜƳ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ǇǊŀǿŘȊƛǿƛŜ ƎƭƻōŀƭƴȅƳΦ hōŜŎƴƻǏŏ b{t 

ƴƻǘǳƧŜ ǎƛť ƻōŜŎƴƛŜ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƪǊŀƧƽǿ 9ǳǊƻǇȅ ƛ ǿ !ƳŜǊȅŎŜ tƽƱƴƻŎƴŜƧΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ 

hŎŜŀƴƛƛΣ !ȊƧƛ ƛ !ƳŜǊȅƪƛ tƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ǿƛŜƭǳ ƪǊŀƧŀŎƘ ŀŦǊȅƪŀƵǎƪƛŎƘΦ bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪ 

Řƻ ǇŜǿƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀ b{t ǎŊ ǇƽƱƴƻŎƴƻŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛƳ ƛ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛƳ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ 

но҈ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ b{t ǿ 9ǳropie mieszka w Wielkiej Brytanii. 

[ƛŎȊōŀ b{t ƎǿŀƱǘƻǿƴƛŜ ǊƻǏƴƛŜ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜΣ Ƨŀƪ ǿƛŘŀŏ ƴŀ Ryc. 1.1.8 

² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǘŜ ƴƻǿƻ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ αŘƻǇŀƭŀŎȊŜέ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŘƻƳƛƴƻǿŀƴŜ 

przez nowych syntetycznych ŀƎƻƴƛǎǘƽǿ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ƪŀƴƴŀōƛƴƻƛŘƻǿȅŎƘΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ 

fenetȅƭƻŀƳƛƴȅΣ ǘǊȅǇǘŀƳƛƴȅ ƛ ƪŀǘȅƴƻƴȅ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿȅ Řƭŀ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ 

narkotyƪƽǿΦ {ǇƻǏǊƽŘ ум ƴƻǿȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴȅŎƘ Ǉƻ ǊŀȊ 

pierwszy w UE w 2013 r. 29 to syntetyczne kannabinoidy, 14 fenetyloaminy, 7 

ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪŀǘȅƴƻƴƽǿΣ т ŀǊȅƭŀƭƪƛƭƻŀƳƛƴΣ р ƻǇƛƻƛŘƽǿΣ н ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴƽǿΣ м ǘǊȅǇǘŀƳƛƴŀΣ 

1 aminoindan, 1 arylocykloheksyloamina, 1 piperydyna/pirydyna, 1 piperazyna, a 12 z nich 

ǘƻ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƴƛŜƪƭŀǎȅŦƛƪǳƧŊŎŜ ǎƛť Řƻ ȍŀŘƴŜƧ Ȋ ǘȅŎƘ ƎǊǳǇΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ ǎŊ ƴƻǿŜ 

opioidy syntetyczne, takie jak AH-7921, MT-45, karfentanyl i okfentanyƭΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ŘǿƽŎƘ ƭŀǘΣ ŀƭŜ ƪǘƽǊŜ ǎŊ Ƨǳȍ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ƴŀ 

ƳƻŎȅ ǳǎǘŀǿȅ ƻ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ8 bƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻƴŜ ƧŜŘƴŀƪ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ 

ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƛŎƘ ǳȊƴŀŏ Ȋŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ Ǉǳƴƪǘǳ 

1.1. 

¦ǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǘȅŎƘ b{t ƧŜǎǘ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŀ, ǘŀƪ ŀōȅ ƳƛŀƱȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘΣ ȊǿȅƪƭŜ ǿ /ƘƛƴŀŎƘ ƭǳō ǿ LƴŘƛŀŎƘΣ ŀƭōƻ ǿ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ 

ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛŀŎƘ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜΦ bƛŜ ǳƭŜƎŀ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ȍŜ ǇǊƻŘǳŎŜƴŎƛ ƴƻǿȅŎƘ b{t ƛ αŘƻǇŀƭŀŎȊȅέ ǎŊ 

ǿ ǇŜƱƴƛ ǏǿƛŀŘƻƳƛ ǊŀƳ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƛ ǎǘŀƭŜ ȊŀǎǘťǇǳƧŊ 

ȊǿƛŊȊƪƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ǎȊŜǊŜƎƛŜƳ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƻōŜƧǏŏ ƪƻƴǘǊƻƭť 

ǇǊŀǿƴŊΦ 

101 

74 
81 

41 
49 

24 
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.ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ōŀǊŘȊƻ ƭƛŎȊƴŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ȊǿƛŊȊƪƽǿ chemicznych, lista 
ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎǘŀƭŜ ǊƻǎƴŊŏΦ2

 

.ŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ƴƻǿŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǎǘťǇǳƧŊ ǘŜ ƻōƧťǘŜ ǊŜƎǳƭŀŎƧŀƳƛ ǇǊŀǿƴȅƳƛ 

ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇŀƵǎǘǿŀŎƘΦ 5ƻōǊȊŜ ȊƴŀƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ǎŊ bƛŜƳŎȅΣ ƎŘȊƛŜ ŘǊǳƎŀ ƎŜƴŜǊŀŎƧŀ 

syntetycznych kannabinoidƽǿ (JWH-лтоύ ōȅƱŀ ŘƻǎǘťǇƴŀ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ȊŀƭŜŘǿƛŜ ŎȊǘŜǊȅ ǘȅƎƻŘƴƛŜ 

po zdelegalizowaniu JWH-0189 ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΦ /ƘƻŎƛŀȍ W²I-лму ƴŀŘŀƭ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ 

сл҈ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ȊƛƻƱƻǿȅŎƘ ǘȅǇǳ α{ǇƛŎŜέ Ǉƻ ƧŜƎƻ ȊŘŜƭŜƎŀƭƛȊƻǿŀƴƛǳΣ ƭƛŎȊōŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 

ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ W²I-лто ǳƭŜƎƱŀ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛǳ Ȋ сΣр҈ Řƻ тл҈ ȊōŀŘŀƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΦ10 Po maju 

2010 ǊΦΣ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊŘŜƭŜƎŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ a5!L ƳƛŜǎƛŊŎ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ Ȋŀǳǿŀȍƻƴƻ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ƛƭƻǏŏ 

ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƴŀ ŦƻǊŀŎƘ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ Řƭŀ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΦ 

W tamtym czasie MDAI byƱ ǊŜƪƭŀƳƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ αƭŜƎŀƭƴŀέ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿŀ Řƭŀ ƳŜŦŜŘǊƻƴǳΦ11
 

/ƘƻŎƛŀȍ ǇǊƻŘǳŎŜƴŎƛ ǘȊǿΦ αŘƻǇŀƭŀŎȊȅέ ŎȊťǎǘƻ ǇǊƽōǳƧŊ ƻōŜƧǏŏ ǇǊŀǿƻΣ ƻǇǊŀŎƻǿǳƧŊŎ ȊǿƛŊȊƪƛ 

ƴƛŜȊƴŀŎȊƴƛŜ ǊƽȍƴƛŊŎŜ ǎƛť ƻŘ ȊŀƪŀȊŀƴȅŎƘΣ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǘȅŎƘ 

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴȅŎƘ ǿ ƛƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ƭǳō ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ǘȅǇǳ αƘŜŀŘ ǎƘƻǇέ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ 

ǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ȊǿƛŊȊƪƛΣ ŀ ȊŀǘŜƳ ǎŊ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴŜ ǿ ǏǿƛŜǘƭŜ ǇǊŀǿŀ Wielkiej Brytanii.10 Raporty z 

systemu wczesnego ostrzegania o nowych substancjach psychoaktywnych (FEWS) 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƴŀŘŀƭ ǘŀƪ ƧŜǎǘΥ produkty reklamowane jako legalne alternatywy dla 

ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǎŊ ƭŜƎŀƭƴŜΦ12,13 tƻƴŀŘǘƻ ǿ ǊŀǇƻǊŎƛŜ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ум҈ Ȋ 

ƻƪƻƱƻ нллл ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ƴƻǿŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜΣ ƻŘŜōǊŀƴȅŎƘ ǿ 

latach 2012-моΣ ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ ƳƛŜǎȊŀƴƛƴť ŘǿƽŎƘ ƭǳō ǘǊȊŜŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŎȊȅƴƴȅŎƘΦ12,13 

tǊƻŘǳƪǘȅ ƻ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƴŀȊǿƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎȊŀǎŜƳ ǊƽȍƴŜ ƳƛŜǎȊŀƴƛƴȅ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

ŎȊȅƴƴȅŎƘΣ ƴŀǿŜǘ ǘȅŎƘ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ƻŘ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ŘƻǎǘŀǿŎȅΦ12 

W latach 2013-мп мфΣн҈ ǇǊƽōŜƪ b{t ȊƎǊƻƳŀŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ C9²{ ȊŀǿƛŜǊŀƱƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΦ wƽȍƴƛŎŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ǿȅƪǊȅǘŀ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ōȅƱŀ 

ƴƛǎƪŀ ǿ ǇǊƽōƪŀŎƘ b{t ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴȅŎƘ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ǘȅǇǳ αƘŜŀŘ ǎƘƻǇǎέ (4,3%) i w internecie 

όоΣл҈ύΣ ŀƭŜ ǿȅǎƻƪŀ ǿ ǇǊƽōƪŀŎƘ b{t ǊƻȊǇǊƻǿŀŘȊŀƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƽȍƴȅŎƘ festiwali (88,1%). 

tƻƴŀŘǘƻ ƻƪƻƱƻ фм҈ ǇǊȊŜōŀŘŀƴȅŎƘ ǇǊƽōŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǿƛŜǊŀƱȅ b{tΣ ȊƻǎǘŀƱƻ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ 

Ƨŀƪƻ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ŘǿƽŎƘ όсм҈ύ ƭǳō ǘǊȊŜŎƘ όол҈ύ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ŎȊȅƴƴȅŎƘΤ м҈ ǇǊƽōŜƪ 

ȊƻǎǘŀƱƻ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ Ƨŀƪƻ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ǎȊŜǏŏ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ŎȊȅƴƴȅŎƘΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ 

ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƻ ǘŀƪƛŜƧ ǎŀƳŜƧ ƴŀȊǿƛŜΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ α.ƭŀŎƪ aŀƳōŀέΣ α/ǊƛǘƛŎŀƭ IŀȊŜέ 

ŎȊȅ α{ǇŀǊƪƭŜŜέΣ ǿ ǘȅƳ ǘŜ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ ƻŘ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ŘƻǎǘŀǿŎȅΣ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ 

ǊƽȍƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΦ13
 

W badaniach przeprowadzonych w Wielkiej Brȅǘŀƴƛƛ ƛ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ ǿȅƪŀȊŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ȊƴŀŎȊƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ αŘƻǇŀƭŀŎȊȅέ ƪǳǇƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ LƴǘŜǊƴŜǘΦ14ς19 ² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵ 

ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ǎȊŜǏŏ Ȋ ǎƛŜŘƳƛǳ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǇƻŘŘŀƴȅŎƘ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ƴƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƱƻ 

reklamowanych substancji czynnych, lecz raczej nieƪǘƽǊŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜΦ19 
tƻƴŀŘǘƻ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅ ǎƪƱŀŘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴȅŎƘ Ƨŀƪƻ αŘƻǇŀƭŀŎȊŜέ ƳƻȍŜ Ǌƽȍƴƛŏ ǎƛť 

ƴŀǿŜǘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳƛ ǇŀǊǘƛŀƳƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ŎȊŀǎǳ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ƛ ƳƛŜƧǎŎŀ 

ǎǇǊȊŜŘŀȍȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ нллф Ǌƻƪǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ αLǾƻǊȅ ²ŀǾŜέ ƧŜǎǘ ƳƛŜǎȊŀƴƪŊ a5t± ƛ 

lidokainy,20 ŀƭŜ ŘŀƭǎȊŜ ŀƴŀƭƛȊȅ ǘƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛƴƴȅŎƘ ǇŀǊǘƛƛ αLǾƻǊȅ ²ŀǾŜέ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǘŀƪȍŜ 

ƻōŜŎƴƻǏŏ н-DPMP21 oraz D2PM.22 5ƻƴƻǎȊƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻ ǿȅƪǊȅŎƛǳ ƪƻŦŜƛƴȅ ǿ ŘƻǇŀƭŀŎȊŀŎƘΣ ŀ 

ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ōŀŘŀƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƻƴŜ ƧŜŘȅƴƛŜ 

ƪƻŦŜƛƴťΦ14
 

² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳΣ ƳƛƳƻ ȍŜ ǘŜǊƳƛƴ αŘƻǇŀƭŀŎȊŜέ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǿƛŜƭǳ b{tΣ 

ƧŜǎǘ ƻƴ ƳȅƭŊŎȅ ƛ ƴƛŜǇǊȊȅŘŀǘƴȅΦ !ǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǘŜ ƴƛŜ ǎŊ αƭŜƎŀƭƴŜέΣ ƭŜŎȊ 

ǊŀŎȊŜƧ αƴƛŜȊŀƪŀȊŀƴŜέΦ LŎƘ αƭŜƎŀƭƴƻǏŏέ ƴƛŜ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΣ 

lecz brak regulacji w zakresie ich produkcji, dystrybucji i stosowania.23,24 Wiele z nich nie 
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ȊƻǎǘŀƱƻ ǇǊȊŜōŀŘŀƴȅŎƘΣ ŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ǘƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ efekty ich uȍȅǿŀƴƛŀ ǎŊ 

nieznane.25,26
 

/ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ b{t ǘƻ αƴƻǿƻǏŎƛέΦ αbƻǿŜέ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƻȊƴŀŎȊŀ ƴƻǿƻ ǿȅƴŀƭŜȊƛƻƴŜΣ 

ƭŜŎȊ ƳƻȍŜ ǘŀƪȍŜ ƻŘƴƻǎƛŏ ǎƛť Řƻ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀƱȅ ǎƛť ƻǎǘŀǘƴƛƻ ŘƻǎǘťǇƴŜ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ 

ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻΦ tƻŘƻōƴƻ ƳŜŦŜŘǊƻƴ ȊƻǎǘŀƱ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ȊǎȅƴǘŜǘȅȊƻǿŀƴȅ ǿ мфнф ǊΦΣ ŀƭŜ 

Ƨŀƪƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǇƻƧŀǿƛƱ ǎƛť ŘƻǇƛŜǊƻ ǿ нллт ǊΦ2 LƴƴŜ αƴƻǿŜέ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ȊƻǎǘŀƱȅ 

ȊǎȅƴǘŜǘȅȊƻǿŀƴŜ ƛ ƻǇŀǘŜƴǘƻǿŀƴŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ тлΦ ǳōƛŜƎƱŜƎƻ ǿƛŜƪǳ ƭǳō ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ ŀƭŜ ƻǎǘŀǘƴƛƻ 

ƛŎƘ ǎƪƱŀŘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ƴƛŜȊƴŀŎȊƴƛŜ ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǿȅǿƻƱŀŏ efekty 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ǘȅŎƘΣ ƧŀƪƛŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƴŜ ǎubstancje nielegalne, co 

ƻƳƽǿƛƻƴƻ ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘ ǇƻƴƛȍŜƧΦ 

bŀƭŜȍȅ ǘŀƪȍŜ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƴƻǿŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŀŏ ǎƛť ƴŀ ŎȊŀǊƴȅƳ Ǌȅƴƪǳ ƛ ȊŀǊŀȊ 

ǇƻǘŜƳ ȊƴƛƪŀŏΣ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƴƛǎƪƛŜƎƻ ǇƻǇȅǘǳΦ b{t ƳƻƎŊ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇƻǇǳƭŀǊƴŜΣ 

ŀƭŜ ǇƽȋƴƛŜƧ αǿȅǇŀǏŏ Ȋ Ʊŀǎƪέ ǿ ƳƛŀǊťΣ Ƨŀƪ ƻǎƻōȅ ƧŜ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ƧŜ ǿȅǇǊƽōǳƧŊΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊǊŜȊȅƎƴǳƧŊ Ȋ ƴƛŎƘΤ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƛǇǊŀŘǊƻƭŜ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ 5нtaΣ ŘŜǎƻƪǎȅǇƛǇǊŀŘǊƻƭ ƛ 

bromo-ŘǊŀƎƻƴŦƭȅ ǎŊ ƻōŜŎƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƴƛȍ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ 

LǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƻǏŏ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ b{t ƧŜǎǘ ŎȊŀǎŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ƴƛǎƪŊ 

ƧŀƪƻǏŎƛŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƴŀƴȅŎƘ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƴŀ ŎȊŀǊƴȅƳ ǊȅƴƪǳΦ ² 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǿȊǊƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛ ƳŜŦŜŘǊƻƴǳ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ27 i 2C-B w Hiszpanii 

ǿƛŊȊŀƴƻ ȊŜ ǎǇŀŘƪƛŜƳ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ŜŎstasy i kokainy.28
 

 

мΦрΦнΦ bƻǿŜ Ǌȅƴƪƛ ƛ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀŎƘ 

bŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ǎŊ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ ǊƽȍƴȅƳƛ ƪŀƴŀƱŀƳƛΣ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊŜȊ ǳƭƛŎȊƴȅŎƘ ŘƛƭŜǊƽǿ ƻǊŀȊ 

Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ǎǘǊƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘΤ ǘŀƪƛŜ ǎƪƭŜǇȅ ŎȊťǎǘƻ ǎǇǊȊŜŘŀƧŊ ȊŀǊƽǿƴƻ substancje 

kontrolowane, Ƨŀƪ ƛ αŘƻǇŀƭŀŎȊŜέ όǿƛťŎŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƽǿ ǇƻŘŀƴƻ ǇƻƴƛȍŜƧύΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǇƻȊȅǎƪǳƧŊ ƧŜ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱΤ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ 

ŘƻǿƻŘȅ Ȋ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ DI.κD.[ ƪǳǇǳƧŊ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛe 

ƛƭƻǏŎƛ ƻŘ ǳƭƛŎȊƴȅŎƘ ŘƛƭŜǊƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŘƻƪƻƴǳƧŊ ȊŀƪǳǇƽǿ ƘǳǊǘƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜȊ LƴǘŜǊƴŜǘΦ 

α5ƻǇŀƭŀŎȊŜέ ǎŊ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ LƴǘŜǊƴŜǘΣ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ǘȅǇǳ αƘŜŀŘ ǎƘƻǇǎέΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ ǿǊŀȊ 

Ȋ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅƳƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ƴŀ ŎȊŀǊƴȅƳ ǊȅƴƪǳΦ ½ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ ǊŀǇƻǊǘƽǿ Ȋ 

Wielkiej .Ǌȅǘŀƴƛƛ ǿȅƴƛƪŀ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘƻǇŀƭŀŎȊŜ όǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ 

kannabinoidyύ ǎŊ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎƪƭŜǇŀŎƘΣ29 w tym w osiedlowych sklepach, 

ǇǳōŀŎƘ ƛ ƴŀ ǎǘŀŎƧŀŎƘ ōŜƴȊȅƴƻǿȅŎƘΦ 5ƻǇŀƭŀŎȊŜ ǎŊ ǘŀƪȍŜ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ Řƻ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ǿ 

ŦƻǊƳƛŜ αȍȅǿƴƻǏŎƛ ǊƻǏƭƛƴƴŜƧέΣ αǎƻƭƛ ƪŊǇƛŜƭƻǿȅŎƘέΣ αŎƘŜƳƛƪŀƭƛƽǿ do badaƵέΣ αƪŀŘȊƛŘŜƱέ ŎȊȅ 

αŘƻǇŀƭŀŎȊȅ ȊƛƻƱƻǿȅŎƘέΣ ƛ ȊǿȅƪƭŜ ƻǇŀǘǊȊƻƴŜ ǎŊ ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜƳ αƴƛŜ Řƻ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ƭǳŘȊƛέΣ Ŏƻ 

ƧŜǎǘ ƧŀǿƴŊ ǇǊƽōŊ ƻƳƛƴƛťŎƛŀ ǎŀƴƪŎƧƛ ǇǊŀǿƴȅŎƘΦ 

WŜŘƴŊ Ȋ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŀ ŎȊȅƴƛ b{t ŀǘǊŀƪŎȅƧƴȅƳƛ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƛŎƘ ǿȅƪǊȅŏ Ȋ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅŎƘ ǘŜǎǘƽǿ ƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ 

ŘƻƪƱŀŘƴŜ ǘŜǎǘȅ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜ ǿȅƪǊȅǿŀŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ b{t Řƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿ ǘŜǊŜƴƛŜΣ ǇƻƳƛƳƻ 

ŎƛŊƎƱŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴƻǊƳ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ƪǊyminalistycznych 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΦ 

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ αǊȅƴŜƪέ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{t ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǊŀŦƛƴƻǿŀƴȅΦ 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ƘƛǎȊǇŀƵǎƪƛƳ ōŀŘŀƴƛǳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ н/-. ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ƻ ƛƭŜ ǿ нллсκнллт ǊΦ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ȊŜōǊŀƴȅŎƘ ǇǊƽōŜƪ н/-. ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱŀ ǿ ǎƱŀōƻ ŘƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅŎƘ ǇƻǎǘŀŎƛŀŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ 

Ƨŀƪ ǇǊƻǎȊŜƪ ƭǳō ƪŀǇǎǳƱƪƛΣ ƻ ǘȅƭŜ ǿ нллу ƛ нллф ǊΦ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ƛŎƘ ŦƻǊƳŊ ōȅƱȅ ǘŀōƭŜǘƪƛΦ28
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Ryc. 1.2. Liczba ǎǘǊƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǎǇǊȊŜŘŀƧŊŎȅŎƘ b{t ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ǿȅƪǊȅǿŀƴŀ ǊƻŎȊƴƛŜ  

w ukierunkowanym badaniu internetowym przeprowadzonym przez EMCDDA8 

 

YƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŜ ƛ ŘŜƭŜƎŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ȊƴƛŜŎƘťŎŀƧŊ do ich stosowania. 

bƛŜƪǘƽǊŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƳŜŦŜŘǊƻƴΣ ǎȊȅōƪƻ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎƛƱȅ ǎƛť ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ Ȋ ǘȊǿΦ 

αŘƻǇŀƭŀŎȊȅέ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ƪƭŀǎȅ .Φ30 W konsekwencji 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ȊŀŎȊťƱŀ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ǳƭƛŎȊƴȅŎƘ ŘƛƭŜǊƽǿ, przy czym osoby 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ȊƎƱŀǎȊŀƱȅΣ ȍŜ Ǉƻ ƻōƧťŎƛǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ƪƻƴǘǊƻƭŊ ǇƱŀŎŊ Ȋŀ ƴƛŜƎƻ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ 

ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ƧŀƪƻǏŏ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ǳƭŜƎƱŀ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛǳΦ31,32
 

²ȊǊƻǎǘ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{t ȊōƛŜƎƱ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜ Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ƪǳǇƛŜƴƛŀ 

ƛŎƘ ƻƴƭƛƴŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜǎǘ ƪǳǇƻǿŀƴŀ ǳ ǳƭƛŎȊƴȅŎƘ ŘƛƭŜǊƽǿΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ 

ƴƛŜƭŜƎŀƭƴŜ ǎŊ ŎȊŀǎŀƳƛ ƴŀōȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ όǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ Ȋ ŘƻǎǘŀǿŊ 

ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ Řƴƛŀ8ύΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴŀ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǎǇƻȊŀ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘanii lub w 

αŘŀǊƪ ǿŜōƛŜέ ς ǘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƛƴŘŜƪǎƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ 

ǇǊȊŜƎƭŊŘŀǊƪƛ ƛ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴŀ ƧŜŘȅƴƛŜ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ŀƴƻƴƛƳƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜƎƭŊŘŀǊŜƪ Ƨŀƪ ƴǇΦ 

¢ƻǊΦ bŀ ǎȊŜǊŜƎǳ ǎǘǊƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ǊƽȍƴȅŎƘ αŘƻǇŀƭŀŎȊȅέΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘΣ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǘŜƧ ƳŜǘƻŘȅΦ6 Informacje na temat 

ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ αǇƻǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŀέ ǿ 

formie SMS-ƽǿΣ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǇǊȊŜǎȅƱŀƴȅŎƘ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƻǊƽǿ ƭǳō Ŝ-maili 

όαǿȅǏƭƛƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ Ŝ-Ƴŀƛƭ ƻ ǘȅƳ ǇǊƻŘǳƪŎƛŜ Řƻ ȊƴŀƧƻƳŜƎƻέύΦ33,34
 

bŀǎǘŊǇƛƱ ƎǿŀƱǘƻǿƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ αǎƪƭŜǇƽǿέ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǎǇǊȊŜŘŀƧŊŎȅŎƘ ƪƭƛŜƴǘƻƳ 

ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛƳ ȊŀǊƽǿƴƻ αƭŜƎŀƭƴŜέΣ Ƨŀƪ ƛ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΦ ² ǊŀƳŀŎƘ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴŜƎƻ 

badania internetu (zrzut ekranu) przeprowadzonego przez Europejskie Centrum 

aƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ bŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ bŀǊƪƻƳŀƴƛƛ ό9a/55!ύ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƻ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ αǎƪƭŜǇƽǿέ Ȋ b{t ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмл-2013.35 Wyniki przedstawiono na Ryc. 1.2.36 
 

LƴǘŜǊƴŜǘ ǳƱŀǘǿƛŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ƻǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ b{t ƻǊŀȊ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ŘƻǎǘťǇ Řƻ 

ǿƛŜŘȊȅΣ ŜƪǎǇŜǊǘȅȊ ƛ ƭƻƎƛǎǘȅƪƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ǎǘǊƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ 

ƻǊŀȊ ƳƻŘŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ŦƻǊƽǿ ŘȅǎƪǳǎȅƧƴȅŎƘ ƛ ōƭƻƎƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Řƻ ǿȅƳƛŀƴȅ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ƴƻǿǎȊȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇƻǊŀŘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΦ36 {ǘǊƻƴȅ Řƭŀ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ 5ǊǳƎǎ CƻǊǳƳΣ .ƭǳŜƭƛƎƘǘ ŀƴŘ 9ǊƻǿƛŘΣ 

ǳƳƻȍƭƛǿƛƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǳƪƻǿŎƻƳ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ǿ ǇŜǿƴȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ǘȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ 

ƎŘȅ ƴƛŜ ōȅƱȅ jeszcze ŘƻǎǘťǇƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜΦ 
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1.6. UȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ klubach w Wielkiej 
Brytanii 

1.6.1. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻƎƽƭƴƛŜ 

² ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ ŘŀƴŜ Ȋ ōŀŘŀƴƛŀ ŀƴƪƛŜǘƻǿŜƎƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ 

²ŀƭƛƛ ό/{9²Τ ŘŀǿƴƛŜƧ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ ŀƴƪƛŜǘƻǿŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛύ Ȋ ǇƻŘƻōƴȅƳƛ 

ŘŀƴȅƳƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ {ȊƪƻŎƧƛ ƛ LǊƭŀƴŘƛƛ tƽƱƴƻŎƴŜƧ Ȋŀ ƭŀǘŀ нлмл-2011, w sprawozdaniu 

brytyjskiego Punktu Kontaktowego ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƻΣ ȍŜ орΣс҈ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ǿ 

½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜΣ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ мс Řƻ рф ƭŀǘΣ uȍȅǿŀƱƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ƪǘƽǊȅƳǏ 

ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀ.37
 

bŀƧǇŜƱƴƛŜƧǎȊŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ ŘŀƴŜ ǎȊŜǊŜƎƽǿ ŎȊŀǎƻǿȅŎƘ ǇƻŎƘƻŘȊŊ Ȋ !ƴƎƭƛƛ ƛ Walii z badania 

/{9²Φ ² ƻƪǊŜǎƛŜ нлмоκмп ƻƪƻƱƻ м ƴŀ мм όуΣу҈ύ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ мс Řƻ рф ƭŀǘ 

ȊŀȍȅƱƻ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǿ Ǌƻƪǳ ǳōƛŜƎƱȅƳΦ hŘǎŜǘŜƪ ǘŜƴ ƧŜǎǘ ǇƻƴŀŘ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ǿȅȍǎȊȅ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ мсς24 lat (18,9%).38 hƎƽƭƴƛŜ ŘŀƴŜ Ȋ /{9² ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƪƻƴƻǇƛŜ 

ƛƴŘȅƧǎƪƛŜ ƴŀŘŀƭ ōȅƱȅ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмоκмпΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ сΣс҈ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ мс Řƻ рф ƭŀǘ ȊŀȍȅƱƻ Ǝƻ ǿ ǳōƛŜƎƱȅƳ ǊƻƪǳΤ ƪƻƭŜƧƴŜ 

ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŀƧťƱȅ ǇǊƻǎȊŜƪ ƪƻƪŀƛƴƻǿȅ όнΣп҈ύ ƛ ŜŎǎǘŀǎȅ όмΣс҈ύΦ38
 

W szkocƪƛƳ ōŀŘŀƴƛǳ {/W{ ό{ŎƻǘǘƛǎƘ /ǊƛƳŜ ŀƴŘ WǳǎǘƛŎŜ {ǳǊǾŜȅύ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ƛ 

ǿȅƳƛŀǊǳ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмн-2013,39 но҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ȊƎƱƻǎƛƱƻ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ 

ƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴŜ ǳȍȅŎƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅ ǎǇŀŘŜƪ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ 

latami 2008-нллфΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ нрΣс҈ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ȊƎƱƻǎƛƱƻ uȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ 

ǘŀƪȍŜ ǎǇŀŘŜƪ ǿ uȍȅǿŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ǳōƛŜƎƱȅƳ ǊƻƪǳΣ Ƨŀƪƻ ȍŜ сΣн҈ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ȊƎƱƻǎƛƱƻ 

uȍȅǿŀƴƛŜ ƧŜŘƴŜƎƻ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмн-нлмоΣ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ 

do 7,6҈ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ {/W{ ƴŀ ƭŀǘŀ нллу-2009. 

 
1.6.2. UȍȅwanƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{t 

tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻƎƽƱŜƳΣ ƪƻƭŜƧƴŜ ŘŀƴŜ /{9² ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜ 

ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ мс Řƻ нп ƭŀǘ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƧŊ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƴƛȍ 

ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜ ƻƎƽƱŜƳΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ŘŀƴŜ Ȋŀ ƭŀǘŀ нлмо-2014 przedstawiono w Tabeli 1.1.38
 

 
Tabela 1.1. hŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǿ poprzednim roku (CSEW, 
2013/14) 

 

Narkotyki ǳȍȅǿane w poprzednim roku w podziale na 
grupy wiekowe, 2013/14 

5ƻǊƻǏƭƛ  
w wieku 16ς24 lat 

²ǎȊȅǎŎȅ ŘƻǊƻǏƭƛ  
w wieku 16ς59 lat 

Ecstasy 3,9% 1,6% 

Mefedron 1,9% 0,6% 

Ketamina 1,8% 0,6% 

LSD 0,9% 0,3% 

Grzybki halucynogenne 0,8% 0,4% 

Metamfetamina 0,1% 0,1% 

{ȊŀƱǿƛŀ 1,8% 0,5% 

Podtlenek azotu 7,6% 2,3% 

 
Badanie SCJS przeprowadzone w latach 2012-нлмо ǿȅƪŀȊŀƱƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƽȍƴƛŎŜΥ ƳťȍŎȊȅȋƴƛ ƛ 
ƳƱƻŘȊƛŜȍ ŎƘťǘƴƛŜƧ ǿȅōƛŜǊŀƭƛ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇƛťŎƛǳ ǏǊƻŘƪƽǿ Ȋ ƎǊǳǇȅ ƴƻǿȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 
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(benzylpiperazyna, GBL, syntetyczne kannabinoidy, khat lub ǎȊŀƱǿƛŀ ǿƛŜǎȊŎȊŀύ ŀ ǘŀƪȍŜ 
mefedron.39  

bƛŜƪǘƽǊŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƛ b{t ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴŜΦ ² !ƴƎƭƛƛ ǿ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ tǳōƭƛŎ 

IŜŀƭǘƘ 9ƴƎƭŀƴŘ όtI9ύ Ȋ нлмп ǊΦ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ȊŀƪŀȍŜƵ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ 

ŘǊƻƎŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛ ǿǎǇƻƳƛƴŀ ǎƛť ƻ ƴƛŜŘŀǿƴȅƳ ǿȊǊƻǏŎƛŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ iniekcyjnego amfetamin i 

substancji typu amfetaminyΣ ǿ ǘȅƳ ƳŜŦŜŘǊƻƴǳ ƛ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘƻȍȅƭƴŜƧΦ 

²ǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǿȅǎƻƪƛƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ƛ ƴƛȍǎȊȅƳ 

ǇƻȊƛƻƳŜƳ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ40
 

²ǏǊƽŘ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƳŜŦŜŘǊƻƴΣ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴťΣ ƪŜǘŀƳƛƴť ƛ DI.κD.[ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ 

ǘŜǊŀǇƛť Řƭŀ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ !ƴƎƭƛƛ ǇƻŘǿƻƛƱ ǎƛť ƻŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ 

ȊƎƱƻǎƛƱȅ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘƻȍȅƭƴŜƧ Řƻ мл҈ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ нлммκмн ƛ 

2012/13.40 ² ²ŀƭƛƛ ƻŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǿȅƳƛŀƴȅ ƛƎƛŜƱ i strzykawek oraz 

ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŜ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǘȅǇǳ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ ό!¢{ύ Ƨŀƪƻ 

ƎƱƽǿƴŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǇǊȊŜȊ ƴƛŎƘ uȍȅǿŀƴŜ ǿȊǊƽǎƱ Ȋ т҈ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлммκмн Řƻ мл҈ ǿ ƭŀǘŀŎƘ 

2013/14.41 ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ {ȊƪƻŎƧƛ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ȍŀŘƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǿȊǊƻǎǘ ƻŘǎŜǘƪŀ ƻǎƽō 

uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅΣ ŜŎǎǘŀǎȅ ŎȊȅ ƳŜŦŜŘǊƻƴ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ǘŜǊŀǇƛťΣ ŀ ƛŎƘ ƭƛŎȊōŀ 

pozostaje niewielka.40 

 

1.6.3. Formy ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻǊŀȊ ƱŊŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

Wŀƪ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ŀƴƪƛŜǘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǳǎƱǳƎ αƴƛƎht time 

ŜŎƻƴƻƳȅέΣ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƻ ƱŊŎȊeniu ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅΣ ǇǊȊȅ 

ŎȊȅƳ ŎȊťǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ ǇǊȊȅȊƴŀƱŀ ǎƛť Řƻ ǳȍȅǿania niezidentyfikowanych syntetycznych ōƛŀƱȅŎƘ 

ǇǊƻǎȊƪƽǿ, ƴƛŜ ŘȅǎǇƻƴǳƧŊŎ ȍŀŘƴŊ wiedzŊ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛŎƘ ǎƪƱŀŘǳ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜƎƻΦ42 tƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ 

ǘƻ ǿȅƴƛƪƛ  ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ substancji psychoaktywnych 

- Dƭƻōŀƭ 5ǊǳƎ {ǳǊǾŜȅΣ ǿŜŘƱǳƎ ƪǘƽǊŜƎƻ мр҈ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴȅŎƘ i мκр ƻǎƽō w grupie 

wiekowej 18-25 lat uȍȅƱŀ ǿ ǇǊȊŜŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ αƴƛŜǊƻȊǇƻȊƴŀƴȅ ōƛŀƱȅ 

ǇǊƻǎȊŜƪέΦϝ 

Tym samym osoby uȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊ szeroki wachlarz 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ {ǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ŎȊťǎǘƻ ƻŘƴƻǘƻǿȅǿŀƴŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǎǇƻȍȅŎƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŜƧ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƴŀ ǊŀȊ όƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ȊŀȍȅŎƛŜύΣ ǿ ǘȅƳ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ Ŏƻ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 

ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘΦ tǊƻōƭŜƳ ǘŜƴ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘ ŎȊťǏŎƛ 

II-V niniejszego dokumentu. 

1.6.4. Osoby uȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘȅ ƛŎƘ ǳȍȅǿania 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǿ ǇŜǿƴȅŎƘ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀŎƘ ƻŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƧŜǎǘ 

ǿȅȍǎȊȅ ƻǊŀȊ ȍŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ǎŊ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ǎƻŎƧŀƭƛȊŀŎƧƛΦ43 Obejmuje to: 

 
1.6.4.1. .ȅǿŀƭŎƽǿ ƴƻŎƴȅŎƘ ƪƭǳōƽǿ ƛ ƻǎƻōȅ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎŜ Ȋ ǳǎƱǳƎ ƴƛƎƘǘ-time economy 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊ Ȋ ǳǎƱǳƎ ƴƛƎƘǘ-time econoƳȅΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ōȅǿŀƭŎȅ ƪƭǳōƽǿ ǘŀƴŜŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ƪƭǳōƽǿ ƴƻŎƴȅŎƘΣ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎƛťƎŀƧŊ Ǉƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƴƛȍ 

ƻƎƽƱ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ44,45 
 

*  Dƭƻōŀƭ 5ǊǳƎ {ǳǊǾŜȅ ǘƻ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ōŀŘŀǿŎȊŀΦ Patrz http://globaldrugsurvey.com/about. Wyniki 
badania z roku 2012 sponsorowanego przez Guardian ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ ǘŜƧ ƎŀȊŜŎƛŜΥ ǇŀǘǊȊ ƘǘǘǇΥκκ 
www.guardian.co.uk/society/2012/mar/15/guardian-mixmag-drug-survey-drugs  
oraz http://www. guardian.co.uk/society/datablog/2012/mar/15/global-drug-survey-us-uk. 

 

http://globaldrugsurvey.com/about
http://globaldrugsurvey.com/about
http://www.guardian.co.uk/society/2012/mar/15/guardian-mixmag-drug-survey-drugs
http://www.guardian.co.uk/society/2012/mar/15/guardian-mixmag-drug-survey-drugs
http://www/
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5ŀƴŜ Ȋ /{9² ǎǇƽƧƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǊƻǎƴŊ ǿǊŀȊ Ȋ 

ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛŊ ǿƛȊȅǘ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ ƴƻŎƴȅŎƘ ƛ ǇǳōŀŎƘΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ /{9² нлмоκмп ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ 

ȍŜ млΣф҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƳƛŜǎƛŊŎŀ ōyli w klubie nocnym co 

ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŎȊǘŜǊȅ ǊŀȊȅΣ ŎȊťǏŎƛŜƧ uȍȅǿŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ нΣо҈ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ƳƛŜǎƛŊŎǳ ƴƛŜ ōȅƱȅ ŀƴƛ ǊŀȊǳ ǿ ƪƭǳōƛŜ ƴƻŎƴȅƳΦ tƻŘƻōƴƛŜΣ фΣн҈ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƳƛŜǎƛŊŎŀ ōȅƱȅ ǿ ǇǳōƛŜ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘȊƛŜǿƛťŏ ǊŀȊȅΣ 

ǳȍȅǿŀƱƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǊƻƪǳΣ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ нΣп҈ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ 

ǿȅŎƘƻŘȊƛƱȅ Řƻ ǇǳōƽǿΦ38
 

LƴƴŜ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ŀƴƪƛŜǘƻǿŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ǇƻŘȊƛŀƭŜ ƴŀ ƻǎƻōȅ 

ōťŘŊŎŜ ōȅǿŀƭŎŀƳƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ƭƻƪŀƭƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ night-ǘƛƳŜ ŜŎƻƴƻƳȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿǏǊƽŘ 

ōȅǿŀƭŎƽǿ ƪƭǳōƽǿ ƴƻŎƴȅŎƘ ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŜ ǎƛť ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿȅȍǎȊŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ uȍȅǿŀƴƛŀ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƴƛȍ ǿǏǊƽŘ ōȅǿŀƭŎƽǿ ōŀǊƽǿκǇǳōƽǿΦ44 bŀǊƪƻǘȅƪƛ ǎŊ ǘŀƪȍŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ 

ǇŜǿƴȅŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅ ǎǘȅƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ ǿǏǊƽŘ ōȅǿŀƭŎƽǿ ƪƭǳōƽǿ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅch ǿ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘ ǘŀƴŜŎȊƴȅŎƘ Ȋ ƳǳȊȅƪŊ αƘŀǊŘ ŘŀƴŎŜέ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ƛƳǇǊŜȊ 

ǘŀƴŜŎȊƴȅŎƘ Ȋ ƳǳȊȅƪŊ ǘŀƴŜŎȊƴŊ ƛƴƴȅŎƘ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ƭƻƪŀƭŀŎƘΦ44 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿȅǎƻƪƛƳ ǿǎƪŀȋƴƛƪǳ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿǏǊƽŘ αƪƭǳōƻǿƛŎȊƽǿέ ōȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ƛƳǇǊŜȊȅ Ȋ ƳǳȊȅƪŊ 

ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŊΣ ǿŀƘŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ƻŘ тф҈ Řƻ фп҈Φ46,47 Klubing i uȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

ƪƭǳōƻǿȅŎƘ Ƨŀƪƻ ŎȊťǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǘǊȅōǳ ȍȅŎƛŀ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ 

ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻΦ48 

 
1.6.4.2. tƻǇǳƭŀŎƧŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƭŜǎōƛƧŜƪΣ ƎŜƧƽǿΣ ōƛǎŜƪǎǳŀƭƛǎǘƽǿ ƻǊŀȊ ƻǎƽō 

transgenderycznych (LGBT) 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜ ƛ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō [D.¢Σ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿǏǊƽŘ ƳťȍŎȊȅȊƴ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎŜƪǎ Ȋ 

ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛ όa{aύΣ ǎŊ ǿȅȍǎȊŜ ƴƛȍ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧΦ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ нлмо ǊΦ ǿ оу 

ƪǊŀƧŀŎƘ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜ ōŀŘŀƴƛŜ ŀƴƪƛŜǘƻǿŜ ǿǏǊƽŘ ƳťȍŎȊȅȊƴ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎŜƪǎ Ȋ 

ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛ49 ǿȅƪŀȊŀƱƻ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ȍŜ ǿ Wielkiej Brytanii poziom ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƧŜǎǘ ǿȅȍǎȊȅ ƴƛȍ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ 9ǳǊƻǇȅΦ 

wȊŜǘŜƭƴŜ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜ ŘŀƴŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō [D.¢ ƻǊŀȊ 

ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ Ȋ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀƳƛ ƘŜǘŜǊƻǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳƛ ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΦ Badanie CSEW na lata 

2013/1п ƛ ƧŜƎƻ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƪΣ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ ŀƴƪƛŜǘƻǿŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ό./{ύΣ 

ŘƻǎǘŀǊŎȊȅƱȅ ŘŀƴŜ ǇƻƪǊȅǿŀƧŊŎŜ ƻƪǊŜǎ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘΣ ŀƭŜ ƴŀƭŜȍȅ ƧŜ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ Ȋ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛŊ ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ƭƛŎȊōť ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǿȊƛťƱȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŀƴƪƛŜŎƛŜΦ ² ƭŀǘŀŎƘ нлммκмн ƛ 

2лмоκмп ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ uȍȅǿŀƴƛŀ dowolnych nielegalnych substancji w 

ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ Ǌƻƪǳ ōȅƱƻ ƻƪƻƱƻ ǘǊȊȅƪǊƻǘƴƛŜ ǿȅȍǎȊŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴȅŎƘ 

ƻƪǊŜǏƭŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Ƨŀƪƻ ƭŜǎōƛƧƪƛΣ ƎŜƧŜ ƛ ƻǎƻōȅ ōƛǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ 

heteroseksualnych (odpowiednio 28,4% i 8,1%), przy czym ǊƽȍƴƛŎŜ ǘŜ ōȅƱȅ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŀƴŀƭƛȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴȅŎƘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿƛŜƪǳΦ !ƴƪƛŜǘƻǿŀƴƛ ȊŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ 

[D. ȊƴŀŎȊƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ȊƎƱŀǎȊŀƭƛ uȍȅǿŀƴƛŜ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿϝ όƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ мпΣп҈ ƛ нΣф҈ύΦ 

!ƴƪƛŜǘƻǿŀƴƛ ȊŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ [D. ȊƎƱŀǎȊŀƭƛ ǿȅȍǎȊȅ ǇƻȊƛƻƳ uȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ 

ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ǿ ǘȅƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ ǇǊƻǎȊƪǳΣ ŜŎǎǘŀǎȅΣ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴȅŎƘΣ 

ŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅΣ ƪƻƴƻǇƛ ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘΣ ǏǊƻŘƪƽǿ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅŎƘΣ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƛ ŀȊƻǘȅƴǳ ŀƳȅƭƻǿŜƎƻΦ38 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŜ ƻōŀǿȅ ƻ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ŀ 
ǊȅȊȅƪƻǿƴȅƳƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳƛ ǿǏǊƽŘ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛ ȊŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ a{aΦ hōŜƧƳǳƧŜ 
ǘƻ ƻōŀǿȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ αŎƘŜƳǎŜƪǎŜƳέΣ ǘŜǊƳƛƴŜƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳ Řƻ ƻǇƛǎǳ ǎŜƪǎǳ ǇƻƳƛťŘȊȅ  

*  .ŀŘŀƴȅƳƛ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅƳƛ ōȅƱȅ ƪƻƪŀƛƴŀ ǿ ǇǊƻǎȊƪǳΣ ŎǊŀŎƪΣ ecstasy, amfetaminy i azotyn amylu. 
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ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛ ǳǇǊŀǿƛŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊŜŘ ƛκƭǳō 

w jego trakcie,50 ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ǎŊ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴŀΣ 

DI.κD.[ ƛ ƳŜŦŜŘǊƻƴΦ tƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ǿ ǘȅƳ praktyki seksualne wysokiego 

ryzyka i podawanie iniekcyjneΣ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǇƛǎŀƴŜ Ƨŀƪƻ αŘƻǎƪƻƴŀƱȅ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ Řƻ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ 

ȊŀǊƽǿƴƻ IL±Σ Ƨŀƪ ƛ I/±Σ ŀ ǘŀƪȍŜ ƪŀǘŀƭƻƎ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǘŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƴŀǘǳǊȅ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧέΦ51 
 

1.6.4.3. Psychonauci 

αtǎȅŎƘƻƴŀǳŎƛέ ǘƻ ǘŜǊƳƛƴ ƴŀŘŀƴȅ ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƧŊ ǿƱŀǎƴŊ ǇǎȅŎƘƛƪťΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŘŜƭƛŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴȅŎƘΦ {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǘŜ ǎŊ 

ǳȍȅǿŀƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ƴƻǿƻǏŎƛ ƛ ǎƪǊŀƧƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΦ tǎȅŎƘƻƴŀǳŎƛ ƳƻƎŊ 

ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƻǿŀŏ Ȋ ƴƻǿƻ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎȅƳƛ ǎƛť ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅƳƛΣ ǿ ǘȅƳ Ȋ 

ƴƛŜȊƴŀƴȅƳƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴȅƳƛ ƻǊŀȊ ƳƻƎŊ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƻǿŀŏ Ȋ ƪƻƳōƛƴŀŎƧŀƳƛ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƭǳō ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ ƎǊŀƴƛŎŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ dawki. Internet odgrywa 

ǘǳǘŀƧ ǿŀȍƴŊ Ǌƻƭť ƛ ǎǘŀƴƻǿƛ ǇƭŀǘŦƻǊƳť Řƻ ǿȅƳƛŀƴȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ52
 

 

1.7. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ 

1.7.1. Wŀƪ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ 

bŀǊƪƻǘȅƪƛ Ƴƻȍƴŀ ƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀŏ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ς ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ōǳŘƻǿȅ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜƧΣ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƭǳō ŜŦŜƪǘƽǿ psychologicznych.53,54 WŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻŘŜƧǏŏ ƧŜǎǘ 

ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ǿȅƳƛŀǊȊŜ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ-pobudzenia, 

ŎƘƻŏ ƴŀƭŜȍȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƭǳō ǿ ƳŀƱȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ǏǊƻŘƪƛ 

ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ odhaƳƻǿǳƧŊŎŜ we wczesnej fazie przenikania leku do 

ƳƽȊƎǳΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳƻƎŊ ŘȊƛŀƱŀŏ ǇƻŘƻōƴƛŜ Řƻ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ 

ŎƘƻŎƛŀȍ DI.κD.[ ƧŜǎǘ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅƳΣ ǘƻ ǇǊȊȅ ƳŀƱȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ŘȊƛŀƱŀ 

ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎƻΦ 

hŘǊťōƴŊ ƻǎƛŊ ǎŊ ȊƳƛŀƴȅ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛa i uczuŏΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ a5a! ƧŜǎǘ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴȅƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅƳΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŜƳǇŀǘƻƎŜƴŜƳ όǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅƳ 

ŜƳǇŀǘƛťύΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƎǊȊȅōƪƛ ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴŜ ƛ [{5 ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎ 

ƴƻǿŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜ ƻǊŀȊ ƴƛŜǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ŎȊŀǎǳ ƛ ōȅǘǳ 

όƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴȅ ƭǳō ǇǎȅŎƘƻŘŜƭƛƪƛύΦ YŜǘŀƳƛƴŀ ƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ Ȋ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ǎŊ ŀƴŜǎǘŜǘȅƪŀƳƛ 

ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴȅƳƛΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎȅƳƛ ȊƳƛŀƴȅ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ hǇƛƻƛŘȅ ƱŀƎƻŘȊŊ ōƽƭΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ 

ƴŀǎŜƴƴƛŜΣ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ǎŜƴƴŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƎƱťōƻƪƛŜ ǳŎȊǳŎƛŜ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΦ {ǘȅƳǳƭŀƴǘȅ 

ƳŀƧŊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ αŀƪǘȅǿǳƧŊŎŜέΦ 

aŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ŜŦŜƪǘƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ όƻ ƛƭŜ ǎŊ ȊƴŀƴŜύ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǿ 

¢ŀōŜƭƛ мΦнΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ b{t ȊƻǎǘŀƱŀ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƭŜƎŀƭƴŜ ȊŀƳƛŜƴƴƛƪƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

kontrolowanych, a ich szkodliwe ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǎŊ ǇƻŘƻōƴŜ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƳŀƧŊ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀŏΦ 

 
1.7.2. ¢ƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ƛ ƛƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ 

bŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƛ b{t ǿƛŊȍŊ ǎƛť Ȋ ǎȊŜǊŜƎƛŜƳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ.55 Szkodliwe 

ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ŘƻǿƻƭƴŜƎƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏΥ ŦƛȊȅŎȊƴŜ 
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ǎȊƪƻŘȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ǇǊȊŜȊ ŘŀƴŊ ƻǎƻōťΤ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΤ ƻǊŀȊ ǿǇƱȅǿ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƴŀ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƭƻƪŀƭƴŜ ƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻΦ56 ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜ ǘǊȊȅ ŀǎǇŜƪǘȅ ƴŀƭŜȍȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇǊȊȅ ƻŎŜƴƛŀƴƛǳ ǿǇƱȅǿǳ 

narkotyku. 

α¢ƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏέ ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť ƻƎƽƭƴƛŜ Řƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ǿ Ƨŀƪim substancja powoduje funkcjonalne 

lub anatomiczne uszkodzenia ǿ ȍȅǿȅƳ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΦ 
 

Tabela 1.2. Mechanizmy ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 
 

Narkotyk DƱƽǿƴȅ ŎŜƭ 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀ ƳƽȊƎ 

Alkohol !Ǝƻƴƛǎǘŀ D!.! ƛ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ 
glutaminowych 

½ǿƛťƪǎȊŀ D!.! 
Blokuje receptory 
glutaminianu NMDA 

Benzodiazepiny !ƎƻƴƛǏŎƛ ǊŜŎŜǇǘƻǊŀ 
benzodiazepinowego GABA-A 

½ǿƛťƪǎȊŀƧŊ D!.! 

GHB !Ǝƻƴƛǎǘŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ DI. ƛ D!.!-B Imituje GABA 
Hamuje uwalnianie dopaminy 

Ketamina !ƴǘŀƎƻƴƛǎǘŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ƎƭǳǘŀƳƛƴowych 
NMDA 

Blokuje glutaminian 

Kofeina Antagonista receptora adenozyny A2 ½ƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎŜƴƴƻǏŏ 
½ǿƛťƪǎȊŀ ǇƻȊƛƻƳ 
noradrenaliny 

Khat ¦ǿŀƭƴƛŀ ŜŦŜŘǊȅƴťΣ ǳǿŀƭƴƛŀŎȊ 
dopaminy 

Niewielki wzrost poziomu 
noradrenaliny i dopaminy 

Marihuana !Ǝƻƴƛǎǘŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ kannabinoidowych 
CB1 

{ǘȅƳǳƭǳƧŜ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧť 
ŜƴŘƻƪŀƴƴŀōƛƴƻƛŘƻǿŊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ Řƻ 
zmian w funkcjach korowych i 
ǇŀƳƛťŎƛ 

Kokaina Blokuje wychwyt zwrotny dopaminy ½ƴŀŎȊƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǇƻȊƛƻƳ ŘƻǇŀƳƛƴȅ 

Amfetaminy 
(deksamfetamina i metyl) 

¦ǿŀƭƴƛŀ ŘƻǇŀƳƛƴť ƛ ōƭƻƪǳƧŜ ǿȅŎƘǿȅǘ 
zwrotny 

½ƴŀŎȊƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǇƻȊƛƻƳ ŘƻǇŀƳƛƴȅ  
i noradrenaliny 

Nikotyna !Ǝƻƴƛǎǘŀ όƴƛƪƻǘȅƴƻǿȅŎƘύ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ 
cholinergicznych 

bƛŜȊƴŀŎȊƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǇƻȊƛƻƳ 
dopaminy 

MDMA Blokuje wychwyt zwrotny serotoniny i 
dopaminy 

bŀǎƛƭŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
serotoniny i dopaminy 

Mefedron ¦ǿŀƭƴƛŀ ŘƻǇŀƳƛƴť ƛ ōƭƻƪǳƧŜ ǿȅŎƘǿȅǘ 
zwrotny 

½ǿƛťƪǎȊŀ ǇƻȊƛƻƳ 
dopaminy i serotoniny 

Halucynogeny !ƎƻƴƛǏŎƛ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴowych  
5-HT2A 

½ŀōǳǊȊŀƧŊ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ǎȅƎƴŀƱƽǿ  
ǿ ƪƻǊȊŜ ŎȊƻƱƻǿŜƧ 

Heroina i inne opioidy !ƎƻƴƛǏŎƛ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ŜƴŘƻǊŦƛƴowych ²ǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊ ǿ ǎǘŀƴ ŜǳŦƻǊƛƛΣ 
ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊ ōƽƭ 

Agonista = substancja, kt·ra aktywuje lub stymuluje receptor; Antagonista = substancja, kt·ra blokuje receptor. 

 
 

LǎǘƴƛŜƧŊ ȊƴŀŎȊƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{tΣ ǿ ǘȅƳ ƛŎƘ 

ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜƧ Řŀǿƪƛ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŜƧΦ57 tƻƴŀŘǘƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ƻǎƻōȅ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻŘ 

ǿȊƎƭťŘŜƳ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳ ƛ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻŦƛȊȅŎȊƴŜƧΦ 

½ ƻǎǘǊȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅƳ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊŜǊŜƎ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΥ 

Å WŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ȊŀȍȅŎƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊǿƛťƪǎȊȅ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ƻǎǘǊŜƧ 
ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƻ ǇƻŘƻōƴȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ 

ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ όƴǇΦ ǏǊƻŘƪƛ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ DI. ƛ ŀƭƪƻƘƻƭ ƭǳō ǏǊƻŘƪƛ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜΣ 

takie jak kokaina i amfetamina) 



37 

 

Å wȅȊȅƪƻ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ ǊƻǏƴƛŜ Ȋ ƪŀȍŘȅƳ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ǇǊȊȅƧťŎƛŜƳ narkotyku. 

Å ²ǎƪŀȋƴƛƪ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƴƛŜ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜƧ lub 

ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ Ƨŀƪŀ ƳƻƎƱŀ ǎƛť ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǳ ƻǎƻōȅ uȍȅǿŀƧŊŎŜƧ ƴŀǊƪƻǘȅƪi. 

Å ½ƳƛŜƴƴŜ ƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƳƻƎŊ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ȊƳƛŜƴƛŀŏ ǊŜŀƪŎƧŜ ƴŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ 
ǘƻƪǎȅŎȊƴŜ όƴǇΦ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ǿǇƱȅǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ǎǇƻǎƽō ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ ǎǘǊŜǎΣ 

oczekiwania itp.).58
 

 

Å {Ǉƻǎƽō ǇƻŘŀƴƛŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ podawaƴƛŜ ŘǊƻƎŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀǊŀȍŀ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪa na 

ǊȅȊȅƪƻ ƛƴŦŜƪŎƧƛ ōŀƪǘŜǊȅƧƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ ƛ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ55
 

Å /ȊȅǎǘƻǏŏ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ƛ ǏǊƻŘƪƛ ŦŀƱǎȊǳƧŊŎŜ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏΦ 

bŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƛ b{t ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǿȅȊǿŀƴƛŜ Řƭŀ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƛ ƳƻƎŊ ǎǘŀƴƻǿƛŏ 

ǿȅȊǿŀƴƛŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǇƻǿƻŘƽǿΥ33
 

Å ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǘŜ ƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƻ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ƭǳŘȊƛΤ 

Å ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǎȊŜǊŜƎƛŜƳ ƴƛŜȊƴŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘΤ 

Å ōǊŀƪ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ƛŎƘ ǘŜƳŀǘ ǿ ǊŜŎŜƴȊƻǿŀƴȅŎƘ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳŀŎƘ naukowych; 

Å ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǊŀŦƛƴƻǿŀƴŜƧ όǘƧΦ ƛƴƴŜƧ ƴƛȍ ǇǊƻǎȊŜƪύ ǇƻǎǘŀŎƛ ƛ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳƎƛ ŎȊŀǎ 
ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ƴƛŜǳǊŜƎǳƭƻǿŀƴŜΤ 

Å ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ǎȅƴǘŜǘȅȊƻǿŀƴŜ ǿ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛŀŎƘ ǇƻǇǊȊŜȊ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧť ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ 
ƳƻƭŜƪǳƭŀǊƴŜƧ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘΣ Ŏƻ ōǳŘȊƛ ƻōŀǿȅ Ŏƻ Řƻ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ 

ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊŎȅŎƘΤ 

Å ǎŊ ƻƴŜ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ ƻƴƭƛƴŜ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘΣ αǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ƧŜŘƴƻ ƪƭƛƪƴƛťŎƛŜέ; 

Å ǎŊ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ŎȊťǏŏ αƳƻŘƴŜƎƻέ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΦ 

Podczas gdy wszystkie osoby ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ǎŊ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ƻǎǘǊŜƧ 

ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛΣ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǎȊŜǊƻƪƛ 

ȊŀƪǊŜǎ ǊƽȍƴȅŎƘ ǿȊƻǊŎƽǿΦ bŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ǎŊ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳ uȍȅǿŀƴƛŜƳΣ 

zdefiniowŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ |ǿƛŀǘƻǿŊ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ Ƨŀƪƻ ǿȊƻǊȊŜŎ uȍȅǿŀƴƛŀ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎȅŎƘ ǳǎȊŎȊŜǊōŜƪ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛǳΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŦƛȊȅŎȊƴȅ 

όƴǇΦ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƛ ǿǊȊƻŘȊƛŜƧŊŎŜƎƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ 

ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻύ ƭǳō ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅ όƴǇΦ ǇǎȅŎƘƻȊŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅƳƛ 

kannabinoidami).59 ²ȅƪŀȊŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƳƻƎŊ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀŏΣ ŀ 

ƛƴƴŜ ǿƛŊȍŊ ǎƛť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ abstynencyjnymΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅōǊŀŏ ŎƛťȍƪŊ ǇƻǎǘŀŏΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

w przypadku GHB/GBL. 

 

1.7.3. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ 

5ŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜƧ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ōȅƱȅ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭŜ ƭŀǘ 

przekazywane w ramach krajowego programu zapobiegania zgonom spowodowanym 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ όbt{!5ύΦ ² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ƭƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ b{t όǿ ǘȅƳ Ȋ αŘƻǇŀƭŀŎȊŀƳƛέύΣ60 ŎƘƻŎƛŀȍ ǿŎƛŊȍ ƧŜǎǘ ƛŎƘ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ ȊƎƻƴƽǿ 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ƘŜǊƻƛƴŊκƳƻǊŦƛƴŊΦ 

hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ograniczenia, dane ŘƻǘȅŎȊŊŎe ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ 
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ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀŏ ǊŀŎȊŜƧ ƻǎǘǊƻȍƴƛŜ ƛ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ƧŜ Ƨŀƪƻ 

szacunkowe, a nie rzetelne.61 W raporcie Deaths Related to Drug Poisoning in England and 

²ŀƭŜǎ нлмн όƭƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ ²ŀƭƛƛ нлмнύ 

ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ǳǊȊŊŘ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ǿȅƪŀȊŀƴƻ ƎǿŀƱǘƻǿƴȅ ǿȊǊƻǎǘ 

ƭƛŎȊōȅ ȊƎƻƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ b{t: z 29 w 2011 r. do 52 w 2012 r.62 W 2013 roku liczba ta 

ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť Řƻ слΦ ² нлмо ǊΦ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ нс ȊƎƻƴƽǿ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƪŀǘȅƴƻƴŀƳƛ όǿ ǘȅƳ 

ƳŜŦŜŘǊƻƴŜƳύΦ {ǘŀƴƻǿƛƱƻ ǘƻ ǿȊǊƻǎǘ ƻ пп҈ Ȋ му ȊƎƻƴƽǿ ǿ нлмн ǊΦΣ ŀ ƭƛŎȊōŀ ǘŀ ōȅƱŀ ŎȊǘŜǊȅ ǊŀȊȅ 

ǿȅȍǎȊŀ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ с ȊƎƻƴƽǿ ǿ нлммǊΦ63 5ƻ ȊƎƻƴƽǿ ǿ нлмо ǊΦΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ 

b{tΣ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť ȊƎƻƴȅ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ǿ ¢ŀōŜƭƛ мΦоΦ 
 

Tabela 1.3. [ƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ 
ƴƻǿȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ ǿ ǇƻŘȊƛŀƭŜ ƴŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜΣ !ƴƎƭƛŀ ƛ 
Walia, 2013 r. 

 

Substancja Jedyny narkotyk 
wymieniony w 
raporcie lekarza 
ǎŊŘƻǿŜƎƻ 

Dowolny narkotyk 
wymieniony w 
raporcie lekarza 
ǎŊŘƻǿŜƎƻ 

1-(benzofuran-6-ylo)-propano-2-amina 0 2 

2-(1H-indol-5-ylo)-1-metyloetyloamina 0 1 

4-fluorofedryna 0 0 

4-fluorometkatynon 1 1 

4-metyloamfetamina 0 1 

4-metyloetylokatynon 1 3 

Alfa-metylotryptamina 4 7 

BZP 0 1 

Katynon a 0 1 

Desoksypipradrol 0 0 

Fluorometkatynon 0 0 

Gamma-ƘȅŘǊƻƪǎȅƳŀǏƭŀƴ όDI.ύκ 
gamma-butyrolakton (GBL) 

10 18 

Khat 0 0 

Dopalacz 0 0 

Mefedron 1 18 

Metiopropamina 1 4 

Metoksetamina 1 2 

Metylenodioksypirovaleron 1 2 

Metylon 1 4 

Kannabinoid syntetyczny 0 0 

TFMPP 0 0 

1-(benzofuran-5-ylo)-propano-2-amina 0 3 

1-(benzofuran-5-ylo)-N-metylopropano-2-amina 0 1 

APB 2 3 

2-difenylo-metylopirolidyna 0 1 

4-metoksymetkatynon 0 1 

N-metylo-3-fenylo-norbornan-2-amina 1 1 

Fluorometamfetamina 0 1 

MDDA 0 1 

a JeŜli w tekŜcie raportu lekarza sŃdowego stwierdzono obecnoŜĺ katynonu i nie byğ dostňpny dalszy podziağ 

na jego pochodne. Nie oznacza to cağkowitej liczby zgon·w zwiŃzanych z grupŃ Ăkatynon·wò. 

ťr·dğo: Deaths related to drug poisoning with a mention of NPS in the coronerôs report, by specific 

substance, England and Wales, deaths registered in 2013.63 
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1.8. 5ȊƛŀƱŀƴƛa podejmowane wobec ǳȍȅwania 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ 

1.8.1. 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƪƭǳōƻǿȅƳƛ ƛ b{t 

YǿŜǎǘƛŀΣ Ƨŀƪ ǎǇǊƻǎǘŀŏ ǿȅȊǿŀƴƛƻƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜƳ ǎƛť ƴƻǿȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǎǘŀƱŀ 

ǎƛť ƻōŜŎƴƛŜ ƎƱƽǿƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ǿ ¦9 ƛ ƴŀ ǎȊŎȊŜōƭǳ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅƳΦ8 W Wielkiej 

Brytanii ǇƻǘǊȊŜōŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳǳ szkodliwego uȍȅǿŀƴƛŀ b{t ƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜ ǿ ǊȊŊŘƻǿŜƧ 

strategii antynarkotykowej na 2010 r.64 ƛ ƧŜƧ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŀƪǘǳŀƭƛȊŀŎƧŀŎƘΦ65 YǿŜǎǘƛŊ b{t 

ȊŀƧťƱȅ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŘŜŎŜƴǘǊŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧŜ ǿ {ȊƪƻŎƧƛΣ LǊƭŀƴŘƛƛ tƽƱƴƻŎƴŜƧ ƛ ²ŀƭƛƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿǎǇƛŜǊŀƱȅ ŜƪǎǇŀƴǎƧť ²95Lbh{ ό²ŜƭǎƘ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ 5ƻŎǘƻǊ LƭƭƛŎƛǘ bƻǾŜƭ {ǳōǎǘŀƴŎŜǎύΦ 

² ƎǊǳŘƴƛǳ нлмо ǊΦ IƻƳŜ hŦŦƛŎŜ ȊǿƻƱŀƱ ǇŀƴŜƭ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ǿ ŎŜƭǳ oceny NSP66 i 

ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ȊŀƭŜŎŜƵΦ67 wȊŊŘ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻǇŀǊƱ 

ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛƱ Ǌƻƭť ƧŀƪŊ ƻŘƎǊȅǿŀ ǿ ǘȅƳ 

projekt NEPTUNE. b{t ƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƴŀŘŀƭ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘ ǊȊŊŘǳΦ 

5ƻ ǘŜƧ ǇƻǊȅ ǊȊŊŘ Wielkiej Brytanii ǳȊƴŀƱ Ȋŀ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴŜ ponad 500 nowych substancji 

psychoaktywnychΣ ǎǘǿƻǊȊȅƱ ǎȅǎǘŜƳ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƪǊȅƳƛƴŀƭƛǎǘȅƪƛ ǿ 

ŎŜƭǳ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ b{t ƻǊŀȊ ǿǎǇƛŜǊŀƱ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻǊƎŀƴƽǿ ǏŎƛƎŀƴƛŀ ƴŀƧƴƻǿǎȊȅƳƛ ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀƳƛ 

wywiadowczymi na temat nowych substancji. Komisja realizuje rƽǿƴƛŜȍ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿȅ Ǉƭŀƴ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǳǎǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛΣ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅƳƛŀƴȅ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ b{tΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻǇǊȊŜȊ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ ƪƻƳƛǎŀǊȊƻƳ ȊŜǎǘŀǿǳ 

ƴŀǊȊťŘȊƛΣ ƪǘƽǊȅ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǎȊŜǊƻƪƛ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ǿȅȊǿŀƵ ƛ ŘŀƧŜ ƛƳ zasoby oraz porady w celu 

ǿȅŜƎȊŜƪǿƻǿŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ǎȊŎȊŜōƭǳ ƭƻƪŀƭƴȅƳΦ ²ȅŘŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǊŀŘƴƛƪ 

Řƭŀ ƴƛŜŦƻǊƳŀƭƴȅŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ όƴǇΦ ƻǎƽō ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƳƱƻŘȊƛŜȍŊύΣ 

ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ b{t ƻǊŀȊ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ dalszego 

doradztwa i wsparcia. 
 

1.8.2. ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭƛ ƛ ƴŀ ǘŜǊŀǇƛť ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ b{t ƛ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

5ƻƪƱŀŘƴŜ ŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊȅƧťŏ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ ǿ ƴŀƎƱȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ 

z uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ǎŊ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ǳȊȅǎƪŀnia z ǊƽȍƴȅŎƘ 

ǇƻǿƻŘƽǿΣ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ L/5-мл ƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƻŘǊťōƴŜƧ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ 

Řƭŀ b{t ƻǊŀȊ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƪƻŘƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƵ jest zazwyczaj oparta na stanie klinicznym 

w ŎƘǿƛƭƛ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ ² нлмп ǊΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ 5ǊǳƎ 9ƳŜǊƎŜƴŎies Network (Euro-Den) 

ǳǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ǎƛŜŏ мс ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ǿ мл ǇŀƵǎǘǿŀŎƘ ¦9 ƛ ƪǊŀƧŀŎƘ ǎŊǎƛŜŘƴƛŎƘΣ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ƻōŜŎƴȅ ƴƛŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘΦ tǊƻƧŜƪǘ ǘŜƴ ǎǘǿƻǊȊƻƴƻ ǿ 

celu dostarczenia danych na temat klinicznych, demograficznyŎƘ ƛ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ ǿȊƻǊŎƽǿ 

ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ŘǳȍŜƧ Řŀǿƪƛ b{t ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ b{tΦ aŀ 

ƻƴ ǘŀƪȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ōƻŘȊƛŜŎ Řƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ǿ ǇǊȊŜŘǎȊǇƛǘŀƭƴȅƳ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧnymi i NSP w obiektach 

rozrywkowych.69
 

tǊȊȅŘŀǘƴȅƳ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛŜƳ ǎŊ ŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ btL{Σ ŎƘƻŏ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƴƛŜ 

ǊŜƧŜǎǘǊǳƧŊ ƻƴŜ ǇǊȊȅƧťŏ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀΦ btL{ ƻǘǊȊȅƳŀƱ мрсм ȊŀǇȅǘŀƵ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻŘƴƻǘƻǿŀƱ 

58.псф ȊŀǇȅǘŀƵ Řƻ ōŀȊȅ ¢h·.!{9ϯ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ см ƴŀŘǳȍȅǿŀƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ 

ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ btL{ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмоκмпΦ tƻ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀƴƛǳ ƻ ƻƎƽƭƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ 
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ȊŀǇȅǘŀƵ Řƻ btL{Σ ƭƛŎȊōŀ ȊŀǇȅǘŀƵ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǘȅŎƘ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴȅŎƘ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿȊǊƻǎƱŀ ƻ нпΣф҈Σ ŀ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ōŀȊȅ ¢h·.!{9ϯ ƻ лΣс҈ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƻƪǊŜǎŜƳ 

2012/13. 

5ƻǎǘťǇƴŜ ǎŊ ŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŘƻǎǘťǇǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Řƻ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǿȅƪƻǿȅŎƘΦ LǎǘƴƛŜƧŊ 

ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ƛŎƘ ǘǊǿŀƭŜ 

ƴŀŘǳȍȅǿŀŏΣ ǿ ǘȅƳ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ǳ ƴƛŎƘ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΦ 5ŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻōƧťǘŜƧ ǘŜǊŀǇƛŊ ǿ !ƴƎƭƛƛ ǎŊ ƎǊƻƳŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪǊŀƧƻǿȅ ǎȅǎǘŜƳ 

ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ όbŀǘƛƻƴŀƭ 5ǊǳƎ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ 

System - NDTMS) dla Anglii od 2005/06.
71,72 αhǎƻōť ǳȍȅǿŀƧŊŎŊ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜέ 

ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƻ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōťΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƪǘƽǊŊƪƻƭǿƛŜƪ Ȋ ǇƛťŎƛǳ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ Ƨŀƪƻ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ ƭǳō ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅΥ DI.κD.[Σ ƪŜǘŀƳƛƴŀΣ ŜŎǎǘŀǎȅΣ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴŀ ƭǳō 

ƳŜŦŜŘǊƻƴΦ [ƛŎȊōŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ǘŜǊŀǇƛť uȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

w !ƴƎƭƛƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ b5¢a{ ǿȊǊƻǎƱŀ 

z 2675 w okresie 2011/12 do 3543 w ƻƪǊŜǎƛŜ нлмоκмпΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƛťŎƛǳ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ǘŜǊŀǇƛťΥ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ȊƴŀŎȊŊŎȅ ōȅƱ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƳŜŦŜŘǊƻƴǳ - o 82%, z 900 w okresie 

нлммκнлмн Řƻ мспм ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмоκмпΦ [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ǘŜǊŀǇƛť 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ ǿȊǊƻǎƱŀ ƻ млт҈Σ Ȋe 116 w okresie 2011/12 do 240 w 

ƻƪǊŜǎƛŜ нлмоκмпΣ ŀƭŜ ƴŀŘŀƭ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ȊŀƭŜŘǿƛŜ лΣо҈ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽō ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Řƻ 

ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ƻŘ  ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ73 wŀǇƻǊǘ tI9 ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ !ƴƎƭƛƛ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмнκмо ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ǿȅchodzenia z 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ǳ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{t ƴŀŘŀƭ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƱȅ ǎƛť 

ƴŀ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΦ72
 

 

1.8.3. Podstawowe zasady przeprowadzania oceny  
ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ŘƻŎŜƭƻǿȅŎƘ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ w zakresie szkodliwych 
ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ klubowych i NSP 

1.8.3.1. hŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜ 

[ŜƪŀǊȊŜ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜƧ ƛ ƛƴƴƛ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ȊŀǎƛťƎƴŊŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛΣ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳƭŜƎƭƛ ƭǳō ƳƻƎƭƛ ǳƭŜŎ ȊŀǘǊǳŎƛu w wyniku 

uȍȅŎƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ƪƭǳōƻǿŜƎƻΣ ǇǊȊŜŘŜ wszystkim w centrum informacji toksykologicznych 

bŀǘƛƻƴŀƭ tƻƛǎƻƴǎ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ όbtL{ύ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ ƧŜƎƻ ǎŜǊǿƛǎǳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ōŀȊȅ 

ŘŀƴȅŎƘ ¢h·.!{9ϯΦ /ŜƴǘǊǳƳ ǘƻ ǇƻƳŀƎŀ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƻǇǘȅƳŀƭƴŜ ƛ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ 

temat opieki nad pacjentami w przypŀŘƪŀŎƘ ǇƻǿŀȍƴŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛǎƪƛŜƧ 

ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛΣ ǳŘȊƛŜƭŀ ǇƻǊŀŘ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƭƛŎȊōȅ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ƛ 

ǇǊȊȅƧťŏ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀΦ 

UȍȅǿŀƴƛŜ substancji psychoaktywnych w ŎƛŊȍȅ ƳƻȍŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ƭƛŎȊƴȅƳƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳƛ 

ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ zdrowotnymi i ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ Řƭŀ Ƴŀǘƪƛ ƛ dziecka. NPIS prowadzi brytyjski 

teratologiczny serwis informacyjny (UK Teratology Information Service - ¦Y¢L{ύ ōťŘŊŎȅ 

ƪǊŀƧƻǿȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ǇƻǊŀŘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƴŀǊŀȍŜƴƛŀ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƭŜƪƽǿ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

chemicznych ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŎƛŊȍȅΦ LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǎŊ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƻƳ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ za 

ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƎƻ ǎŜǊǿƛǎǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜȊ LƴǘŜǊƴŜǘ Ȋŀ 

ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ōŀȊȅ ¢h·.!{9ϯΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴŜ ǎŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ dokumenty z 

ȊŀƪǊŜǎǳ ŀƴŀƭƛȊȅ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ŎƛŊȍȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ¦Y¢L{ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƴŀǊŀȍŜƴƛŀ ƳŀǘŜƪ ƴŀ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƭŜƪƽǿ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΦ 5ƻǎǘťǇƴŜ ǎŊ ƛƴƴŜ ǿȅǘȅŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ psychoaktywnych w 

ciŊȍȅΣ ǿ ǘȅƳ ƴŀƧƴƻǿǎȊŜ ǿȅǘȅŎȊƴŜ ²IhΦ74 

http://www.toxbase.org/
http://www.toxbase.org/
http://www.toxbase.org/
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1.8.3.2. Poradnie seksuologiczne 

½ǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŀ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅƳƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳƛ ƧŜǎǘ 

ŘƻōǊȊŜ ǳƎǊǳƴǘƻǿŀƴȅ ƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ŎȊťǎǘǎȊŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

ǿǏǊƽŘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ poradni seksuologicznychΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ jednym z ōŀŘŀƵ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƪƭƛƴƛƪƛ ȊŘǊƻǿƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻ ǿ Londynie odnotowano 

ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿȅȍǎȊȅ ǿǎƪŀȋƴƛƪ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƳƛŜǎƛŊŎŀ ƴƛȍ ǿ ƻƎƽƭƴŜƧ 

ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ Anglii i Walii. DotyczyƱƻ ǘƻ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ MSM.75 Poradnie 

seksuologiczne ƳƻƎŊ ȊŀǘŜƳ ǳƳƻȍƭƛǿƛŏ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ oportunistycznych ǎǇƻǘƪŀƵ ǿ ŎŜƭǳ 

ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǿȊƻǊŎƽǿ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ȊōŀŘŀƴƛŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƳŀƧŊŎȅŎh na celu zmniejszenie szkodliwych 

ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ75 

a{a ƻǊŀȊ ƻǎƻōȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ȊƻǎǘŀƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȊƴŀƴŜ Ȋŀ ƎǊǳǇȅ 

ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ƻ ǎƱŀōȅŎƘ ǿȅƴƛƪŀŎƘ leczenia w zakresie zdrowia seksualnego.76,77 W 

ǊŜȊǳƭǘŀŎƛŜ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƴƻ ǇƻŘƧťŎƛŜ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ wƻȅŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ 

Physicians i British Association for Sexual Health and HIV zaleca, aby poradnie 

seksuologiczne ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƱȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ picia 

alkohoƭǳ ƛ ǿǎǇƛŜǊŀ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǎǇƻȍȅŎƛŜƳ 

ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǿ ŎŜƭǳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧƛ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴƛŊ ŎƘƻǊƽō ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴȅŎƘ ŘǊƻƎŊ 

ǇƱŎƛƻǿŊΦ78,79
 

Wytyczne NICE w zakresie zdrowia publicznego (PH24)80 ƻƪǊŜǏƭŀƧŊ poradnie seksuologiczne 

Ƨŀƪƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǇƭŀŎƽǿƪƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ Řƻƪƻƴŀŏ ƻŎŜƴȅ ǎǇƻǎƻōǳ spoȍȅǿŀƴƛŀ alkoholu i 

ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƛκƭǳō ǎƪƛŜǊƻǿŀŏ Řƻ ƛƴƴŜƧ ǇƭŀŎƽǿƪƛΦ .ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǿȅǊŀȋƴƛŜ 

ǳŘƻǿƻŘƴƛƻƴȅ ȊǿƛŊȊŜƪ όƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ȊǿƛŊȊŜƪ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿȅύ ƳƛťŘȊȅ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧi a 

ǊȅȊȅƪƻǿƴȅƳƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳƛ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǘȅƳ ȊƱȅƳ ǎǘŀƴŜƳ ȊŘǊƻǿƛŀ 

ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ όƴǇΦ ŎƘƻǊƻōȅ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ ǳ ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ 

ketaminy), coraz ŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť ǇƻǘǊȊŜōť ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀΣ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛΣ 

ƻǎƽō ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƴŀǊŀȍƻƴȅŎƘ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ƻǊŀȊ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ŦƻǊƳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƭǳō 

ƧŀǎƴȅŎƘ ǏŎƛŜȍŜƪ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǳǎƱǳƎΦ bŀƧƴƻǿǎȊŜ ŘŀƴŜ81 ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ƳŀƱŊ 

ƛƭƻǏŏ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭǳō ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

w poradniach seksuologicznychΦ tƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ǎŊ ƧŜŘƴŀƪ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ όƴǇΦ uȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ŘǊƻƎŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛύΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƻƴŜ ŎȊťǏŏ ƻŎŜƴȅ ǊȅȊȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ȊŀǊŀȍŜƴƛŜƳ ǿƛǊǳǎŀƳƛ ƪǊǿƛƻǇƻŎƘƻŘƴȅƳƛ 

(BBV). 

British Association for Sexual Health and HIV (BASHH) w kilku swoich specjalistycznych 

ǇƻǊŀŘƴƛƪŀŎƘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƱƻ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ uȍȅǿŀƴƛŀ 

alkoholu i narkotyƪƽǿ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΦ ² α.ǊȅǘȅƧǎƪƛŎƘ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪǊŀƧƻǿȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǿȅǿƛŀŘǳ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻ ƴŀ Ǌƻƪ 

нлмоέ82Σ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǿǎȊȅǎŎȅ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ōȅƭƛ Ǉȅǘŀƴƛ ƻ ǎǇƻȍȅŎƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť 

rozpatrzenie przeprowadzenia wywiadu w zakresie uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ŎŜƭŀŎƘ 

ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ǊȅȊȅƪŀΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ a{a ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΦ ² 

α.ǊȅǘȅƧǎƪƛŎƘ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪǊŀƧƻǿȅŎƘ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǇƻǊŀŘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǎŜƪǎǳ ƴŀ Ǌƻƪ 

нлмнέ83 ǇƻŘƪǊŜǏƭƻƴƻ ǇƻǘǊȊŜōť ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ 

ȊƱŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ōȅŏ ƳƻȍŜ ƴŀƭŜȍȅ ƛƳ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ǇƻǊŀŘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǎŜƪǎǳ ƛ ȊŀƻŦŜǊƻǿŀŏ ƛƴƴŜ ŦƻǊƳȅ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΣ ǿƱŊŎȊŀƧŊŎ ǿ ǘƻ ƻǎƻōȅΣ 

ktƽǊŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ Ƨǳȍ ƴŀŘǳȍȅǿŀƱȅ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭǳō ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΦ 
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² ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ .!{II ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ αƪƭǳōƻǿȅŎƘέ όǿ ŎŜƭŀŎƘ 

rekreacyjnych)84 ǿǎƪŀȊŀƴƻ a{aΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍΣ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ƛ αōȅǿŀƭŎƽǿ ƪƭǳōƽǿέ Ƨŀƪƻ 

potencjalne grupy docelowe, w jakich nŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ǿ ŎŜƭǳ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƴŀƱƻƎƻǿŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ 

ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ǇȅǘŀƵ Řƻ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘΦ ½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ǳŘȊƛŜƭŀƭƛ ǇǊƻǎǘȅŎƘ 

ǇƻǊŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ 

ƴŀǎǘťǇǎǘǿΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻŘŀǿŀƭƛ ƛƴƴŜ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŀōȅ ƻǏǊƻŘƪƛ ǳȊƎƻŘƴƛƱȅ ǏŎƛŜȍƪƛ 

kierowania do odpowiednich ǇƭŀŎƽǿŜƪ lokalnych. 

W swoich {ǘŀƴŘŀǊŘŀŎƘ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ƻǎƻōŀƳƛ ȊŀƪŀȍƻƴȅƳƛ IL± ǿ нлмо ǊΦ,79 brytyjskie 

towarzyǎǘǿƻ .ǊƛǘƛǎƘ IL± !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ό.IL±!ύ ȊŀƭŜŎŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōŀŘŀƵ 

ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǿ ŎƛŊƎǳ ǘǊȊŜŎƘ ƳƛŜǎƛťŎȅ ƻŘ 

ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ŏƻ ǊƻƪǳΣ ƻǊŀȊ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇƭŀŎƽǿƪƛ odpowiednich 

ǏŎƛŜȍŜƪ ƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ. 

hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ƛ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎŜ ǎƛť Řƻ poradni seksuologicznych w Wielkiej 

.ǊȅǘŀƴƛƛΦ ½ŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴƻ ƧŜŘƴŀƪ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ƪǊŀƧƻǿȅƳ ȊōƛƻǊȊŜ ŘŀƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ D¦a όD¦a/!5ύΣ ƪǘƽǊȅ ōťŘȊƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƱ ȊŀǊƽǿƴƻ Ǉƻƭŀ ŘŀƴȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ Ƨŀƪ ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ WŜȍŜƭƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǘƻ ȊŀǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜΣ 

ǇƻǿƛƴƴƻΣ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅΣ ǇƻȊǿƻƭƛŏ ƴŀ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǎƪŀƭƛ ǇǊƻōƭŜƳǳ ǿ ƻōǊťōƛŜ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ 
 

1.8.3.3. hǏǊƻŘƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ psychoaktywnych 

²ȅǘȅŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ǎŊ ƻƎƽƭƴƛŜ 

definiowane w dokumencie Drug Misuse and Dependence: UK Guidelines on Clinical 

Management85 (dokument z 2007 ǊΦΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŀƱ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǿ нлмр ǊΦύΦ ½ŀǿŀǊǘƻ 

ǿ ƴƛƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƽǿ ƛ ƧŀƪƻǏŎƛ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ƻǎƻōŀƳƛ ƴŀŘǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳƛ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƧŀƪƛŜƎƻƪƻƭǿƛŜƪ ƻōǎȊŀǊǳ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ Ƴŀ ōȅŏ 

poddana ocenie. 

²ȅǘȅŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƽǿ ƻǇƛŜƪƛ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎȊŜǊŜƎ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ 

ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ŜƪǎǇŜǊǘȅȊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ bL/9Σ ŎƘƻŎƛŀȍ ƻōŜŎƴƛŜ ȍŀŘƴŜ Ȋ ƴƛŎƘ ƴƛŜ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀŎƘ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{tΦ² ŎŜƭǳ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ǘŜǊŀǇƛƛ ƻ ǿȅǎƻƪƛŜƧ 

ƧŀƪƻǏŎƛΣ ǘŀƪȍŜ Řƭŀ ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ƛ b{tΣ ƻǏǊƻŘƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ 

Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀŏΣ ȍŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǎǘŀƴŘŀǊŘƽǿ bL/9 ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ 

ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ όbL/9 vǳŀƭƛǘȅ {ǘŀƴŘŀǊŘ ноύ86 i alkoholu 

(NICE Quality Standard 11).87 ²ȅǘȅŎȊƴŜ ǘŀƪƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛΣ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ƻǎƻōŀƳƛ 

ŎƛŜǊǇƛŊŎȅƳƛ ƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ psychoaktywnychΦ bŀƭŜȍȅ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ bL/9 ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ88 W poradniku NICE Clinical 

Guidance52 ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ƻŘǿȅƪǳ ƻŘ ƻǇƛƻƛŘƽǿ89 podano, ȍŜ αǿǎȊŜƭƪƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǳ ƻǎƽōΣ 

ƪǘƽǊŜ ƴŀŘǳȍȅǿŀƧŊ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴȅ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΣ ǇƻŘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ƴŀŘȊƻǊŜƳέΦ 

!ōȅ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǎȊŀƴǎŜ ƴŀ ǿȅƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΣ tI9 ȊŀƭŜŎŀΣ ŀōȅ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ōȅƱƻ 

dynamiczne, stopniowe i wielopoziomowe.90 W swojej publikacji Medications in Recovery 

ǇǊƻǇƻƴǳƧŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎǘƻǇƴƛƻǿŀƴŜƧ ƛ ǿƛŜƭƻǇƻȊƛƻƳƻǿŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ƪǘƽǊŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ 

ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŜǘŀǇȅΥ90 
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Å ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ƛ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀΤ 

Å przygotowanie do zmiany; 

Å aktywna zmiana; 

Å ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜΦ 

 
1.8.4. hƳƽǿƛŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŀŘŀƵ przesiewowych, 
rozpoznawaƴƛŀ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ 
uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ŘƻŎŜƭƻǿȅŎƘ 

wƽȍƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ŘƻŎŜƭƻǿŜ όǇƭŀŎƽǿƪƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜύ ƻōƧťǘŜ ǇƻǊŀŘƴƛƪƛŜƳ b9t¢¦b9 ƻŘƎǊȅǿŀƧŊ 

ǊƽȍƴŊ Ǌƻƭť ǿ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛǳΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀwaniu i leczeniu ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ 

ƛκƭǳō ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΦ WŜǎǘ ǘƻ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƻŘ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻǎƽō ƴŀŘǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

ƻǊŀȊ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻŘǿȅƪƻǿȅŎƘΦ 

¢ŀōŜƭŀ мΦп ȊŀǿƛŜǊŀ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ Ǌƻƭƛ ƪŀȍŘŜj z ǇƭŀŎƽǿŜƪ ŘƻŎŜƭƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ŎŜƭƽǿ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀwania, oceny i leczenia 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΦ 5ŀƭǎȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ 

na temat poziomu wymaganych ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ wƻȊŘȊƛŀƭŜ нΦ 
 

Tabela 1.4Φ wƻƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƛ ŎŜƭŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 
 

 Wykrywanie Ocena YǊƽǘƪŀ 
interwencja 

Kompleksowa 
interwencja 
(szpitalna) 

Kompleksowa 
interwencja 
όŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻ
wa) 

Podstawowa opieka zdrowotna 
V V V U U 

SOR 
V V V V U 

Seksuologia 
V V V U U 

Terapia ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ 
V V V UV V 
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RozdziaƱ 2 

 

LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ klubowych i nowych 
substancji psychoaktywnych 

 
LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ όLt{ύ ǿ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪǊŀƧƻǿȅŎƘΦ ² 

ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƛ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴȅŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵΦ 

{ƪǳǘŜŎȊƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻōŜƧƳǳƧŜ 

Lt{Φ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǎŊ ƻƴŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ŦƻǊƳŊ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ psychoaktywnychΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǳȊƴŀƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΦ1 W 

ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿŎƘƻŘȊƛ ǿ ƎǊťΣ ƴǇΦ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƻǇƛƻƛŘƽǿΣ ǳǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ Lt{ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊ ǿȅƴƛƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ2 Lt{ ƻŘƎǊȅǿŀƧŊ 

ǿŀȍƴŊ Ǌƻƭť ǿ ǇƻƳŀƎŀƴƛǳ ƻǎƻōƻƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳ ǿ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛǳ Řƻ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜj terapii 

odwykowej wspomaganej ƳŜŘȅŎȊƴƛŜ ƛ ǎŊ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ terapii w celu 

podtrzymania zmian. 

LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎji 

psychoaktywnych ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛǳ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿ ŎŜƭǳ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ 

ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿΦ /ŜƭŜƳ Lt{ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ƭǳŘȊƛ ǿ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛǳ 

uȍȅǿŀƴƛŀ pojedynczych lub kilku na raz substancji psychoaktywnych lub ograniczenia ich 

uȍȅwania do mniej szkodliwego poziomu lub uȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǿ ƳƴƛŜƧ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ 

ǎǇƻǎƽōΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƳƻŎne w przypadku 

ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ psychicznych, ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΣ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ŎŜƭǳ utrwalenia ȊƳƛŀƴ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ 

5ƻǿƻŘȅ ƴŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ Lt{ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǎȊŜǊŜƎǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜΦ WŜŘƴŀƪ ǿ ǘȅƳΣ Ŏƻ hǊŦƻǊŘ ƻƪǊŜǏƭŀ Ƨŀƪƻ αǇŀǊŀŘƻƪǎ 

rƽǿƴƻǿŀȍƴƻǏŎƛ ǿȅƴƛƪƽǿέΣ ȍŀŘƴŀ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŀ ƳŜǘƻŘŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳǿŀȍŀƴŀ Ȋŀ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴƛŜ 

ƭŜǇǎȊŊΦ3 ² ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƪƛƭƪŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǎƛŊƎŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ 

ŘƻǿƻŘƽǿ naukowych zalecany przez National Institute for Health and Care Excellence 

(NICE; dawniej National Institute for Health and Clinical Excellence) i ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅ Ȋ 

ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǇǊȊŜƎƭŊŘȅ /ƻŎƘǊŀƴŜ όǇŀǘǊȊ ¢ŀōŜƭŀ нΦмύΦ 5ƻ ǘŜƧ ǇƻǊȅ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƻ 

nieliczne ōŀŘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ specyficznie IPS w zakresie terapii ukierunkowanej na NSP. 

WŜȍŜƭƛ ǘŀƪƻǿŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊΣ ǎǘǊŜǎȊŎȊƻƴƻ ƧŜ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƧ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛΦ 

.ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ŎƻǊŀȊ ŎȊťǎǘǎȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ b{t ƻǊŀȊ ƻōŀǿȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳƛ ƛ 

ǇƻǏǊŜŘƴƛƳƛ szkodliwymi ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ƎǊǳǇŀ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ǳǿŀȍŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ŘȊƛŜŘȊƛƴŀΣ ǿ 

ƪǘƽǊŜƧ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƻǿƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛΦ 

W Wielkiej Brytanii ŘƻǿƻŘȅ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ Lt{ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻǇƛǎŀƴƻ ǿ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ bL/9 Drug Misuse: Psychosocial Interventions4 i szerzej 

ƻƳƽǿƛƻƴŜ ǿ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜ Drug Misuse and Dependence: UK Guidelines on Clinical 

Management.5 WŜŘƴŀƪȍŜ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŜ ǘŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜnia od 

ƻǇƛƻƛŘƽǿ ƛ ƪƻƪŀƛƴȅ (cracku). 
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bƛƴƛŜƧǎȊȅ ǊƻȊŘȊƛŀƱ ȊŀǿƛŜǊŀ ǿŀȍƴŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ oddzƛŀƱȅǿŀƵ ǿǎǘťǇƴȅŎƘ ƛ interwencji 

o niskiej intensywnƻǏŎƛΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ ƻǎƻōȅ ȊŀƧƳǳƧŊŎŜ ǎƛť udzielaniem pomocy 

Řƭŀ ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ b{tΣ ograniczonych ƎƱƽǿƴƛŜ Řƻ ǊƽȍƴȅŎƘ 

opcji ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ szkodliwego i ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ 
 

Tabela 2.1. tƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ ŘƻǿƻŘƽǿ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ Lt{ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 
 

Dokument ½ŀǿŀǊǘƻǏŏ i wnioski 

NICE recommendations (CG51, 
2007) on drug misuse4,8 

ό½ŀƭŜŎŜƴƛŀ bL/9 ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿύ 

LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƪǊƽǘƪƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜ όǿȅǿƛŀŘ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴy) 
Informacje na temat grup samopomocy 
Behawioralna terapia par  
tǊƻƎǊŀƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ (contingency management) 
Lt{ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ŘƻǿƻŘŀŎƘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 
psychologicznych 

Government clinical guidelines 
(2007) on drug misuse5 

(Kliniczne wskŀȊƽǿƪƛ ǊȊŊŘƻǿŜ ǿ 
ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿύ 

NICE 51 plus: 
Zapobieganie naǿǊƻǘƻƳ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǘŜǊŀǇƛť ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊ όCBT)  
tƻŘŜƧǏŎƛŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛǳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳ 
¢ŜǊŀǇƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƵ w sieciach ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ  
Terapia rodzinna 
Terapia psychodynamiczna 

NICE recommendations (CG 115, 
2011 and 2013) on alcohol 
misuse7 

(Zalecenia NICE w zakresie 
ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳύ 

Wywiad motywacyjny  

Informacje na temat grup samopomocy  

Zapobieganie nawrotom ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǘŜǊŀǇƛť ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊ όCBT)  

Terapie behawioralne 
Terapie oparte na sieci ǎǇƻƱŜŎȊƴej ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ 
Behawioralna terapia par 
Oparte na dowodach iƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ nakierowane na 
ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ problemy psychologiczne 

tǊȊŜƎƭŊŘȅ /ƻŎƘǊŀƴŜΥ 
Smedslund i wsp. (2011)9 

Knapp i wsp. (2007)10 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ 
ǇǎȅŎƘƻǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅŎƘ 

Wywiady motywacyjne  

tǊƻƎǊŀƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ  

CBT 
tƻŘŜƧǏŎƛŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛǳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳ 

National Treatment Agency 
(2005)11

 

CBT ς ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ 
Wywiad motywacyjny  
Zapobieganie nawrotom  
Wzmocnienie ƻǘƻŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ   
tǊƻƎǊŀƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 
²ǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŀ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŀ ŜƪǎǇǊŜǎȅƧƴŀ  
Terapia rodzinna 
¢ŜǊŀǇƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƵ w sieciach ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 

NICE (PH 49, 2014)6 {ǇǊŀǿŘȊƻƴŜ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀŎƘƻǿŀƵΥ 
wyznaczanie i ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ŎŜƭƽǿ 
informacje zwrotne i monitorowanie  
wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

 

Liczne b{t ǘƻ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘȅ ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅ ǊƻȊŘȊƛŀƱ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ 

ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǘŜǊŀǇƛƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿΦ hǇƛŜǊŀ ǎƛť ƻƴ 

ƧŜŘƴŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ǎȊŜǊǎȊŜƧ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ Lt{ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ƻƎƽƭƴƛŜ ȊƳƛŀƴy ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǿƻŘȅ Ȋ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ȊƻǎǘŀƱy opisana w wytycznych NICE 

w zakresie zdrowia publicznego Behaviour Change: Individual Approaches.6 Odniesiono sƛť 

ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴȅŎƘ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ 

interwencji psychologicznych. 

Wzorce uȍȅǿŀƴƛŀ b{t ǿȅƪŀȊǳƧŊ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿo Řƻ ȊƴŀƴȅŎƘ Ƨǳȍ ǿȊƻǊŎƽǿ uȍȅǿŀƴƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳΥ 

ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊe ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴƛŜ sporadyczneΣ ōŜȊ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΣ ƻ ƴƛskim poziomie ryzyka 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿa szkodliwych ƴŀǎǘťǇǎǘǿΤ ŀȍ Ǉƻ niewielki ƻŘǎŜǘŜƪ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 

ǳǘǊǿŀƭƻƴŜƎƻ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΣ Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇƻǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǎȊƪƽŘΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ 

ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƱ ǘŜƴ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƻōǎȊŜǊƴƛŜƧǎȊym ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘwie na temat 
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IPS wobec ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘΦ ½ƻǎǘŀƱȅ ƻƴŜ ƻǇƛǎŀƴŜ ǿ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ bL/9 όƴǳƳŜǊ ммрΣ 

ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ǿ нлмм ǊΦ ƛ ȊŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ нлмо ǊΦύ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀΣ ƻŎŜƴȅ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ uȍȅǿŀƴƛŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜƎƻ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ 

alkoholu.7 

2.1. Opieka stopniowana 
LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ nakierowane na uȍȅǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ psychoaktywnych ǎŊ 

prowadzone powszechnie zgodnie ze stopniowanym modelem opieki (Ilustracja 2.1).12,13
 

W modelach opieki stopniowaneƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƎǊǳǇǳƧŜ 

ǎƛť ǿŜŘƱǳƎ ǎǘƻǇƴƛŀ ǿȅƳŀƎŀƴȅŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ Řƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ 

ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ŎȊťǎǘƻ Ƴƽǿƛ ǎƛť ƻ αLt{ ƻ ƴƛskiej ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛέ ƛ 

αLt{ ƻ ǿȅsokiej intensywnoǏŎƛέΦ 

DƱƽǿƴŜ ȊŀǎŀŘȅ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ ƻǇŀǊǘŜƎƻ ƴŀ ǎǘƻǇƴƛƻǿŀƴŜƧ ƻǇƛŜŎŜ ǎŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜΥ 

Å ² ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƛƴǿŀȊȅƧƴŊ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧť ƪƻƴƛŜŎȊƴŊ Řƻ 
ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǇƻȍŊŘŀƴŜƎƻ efektu. 

Å WŜȍŜƭƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛŜǎƛŜ oczekiwanych ǊŜȊǳƭǘŀǘƽǿΣ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƻŦŜǊƻǿŀŏ ƪƭƛŜƴǘƻƳ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀ ƻ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ 

Å ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǿȅƳŀƎŀƴȅ ǿȅȍǎȊȅ ǇƻȊƛƻƳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ƴŀƭŜȍȅ 
ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀŏ αȊŜƧǏŎƛŜ ǿ ŘƽƱέ do mniej intensywnej opcji. 

Å YƭƛŜƴŎƛ ƻǏǊƻŘƪƽǿ terapii Ǉƻǿƛƴƴƛ ƳƛŜŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳƽǿ ǘŜǊŀǇƛƛΦ 

Å  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

         
Ryc. 2.1. StopniowanŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ wobec szkodliwego uȍȅǿŀƴƛŀ b{t 
 

 

Å YƭƛŜƴŎƛ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǘŜǊŀǇƛƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ƳƛŜŏ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǘŀƪƛŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀ 
ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΣ Ƨŀƪƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ Řƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ oczekiwanych przez 

ƴƛŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ƛ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴƛŜ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛŏ ǇǊȊŜȊ ƴƛȍǎȊŜ ǇƻȊƛƻƳȅ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ. 

Wzajemna 
pomoc 

 
²ƛťƪǎȊŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ 
ǳȍȅǿŀƴƛŀ b{t  
ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

Mniejsze nasilenie 
ǳȍȅǿŀƴƛŀ b{t 

 
Rozpoznanie 

szkodliwego 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ b{t 

 
IPS o ƴƛǎƪƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 

  
YǊƽǘƪŀ ǇƻǊŀŘŀ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ 
ƻǊŀȊ ƪǊƽǘƪŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ 

 
Leczenie 

stacjonarne 

IPS o wysokiej 
ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 

Strukturyzowana terapia 
ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

oraz formalna terapia 
psychologiczna 
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2.2. Rozpoznanie i ocena nasilenia uȍȅǿŀƴƛŀ b{t  
wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ b{t ǿ ǎǇƻǎƽō ǎȊƪƻŘƭƛǿȅΣ ƴŀŘǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƭǳō 

ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǘȅŎƘΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎŊ ƳƴƛŜƧ ǇƻǿŀȍƴŜΣ ƴƛŜ 

ȊŀǿǎȊŜ ƧŜǎǘ ƱŀǘǿŜΣ ƎŘȅ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ zǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎƭǳōōƛƴƎƻǿȅƳ ǎǘȅƭŜƳ ȍȅŎƛŀΦ 

Nŀ ǇǊƽōť ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ 

ŎŜƭǳ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿǇƱȅǿ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ǎȊŜǊƻƪƛ ǿŀŎƘƭŀǊȊ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΦ ²ƛŜƭŜ ƻǎƽō ƧŜǎǘ ǿ 

ǎǘŀƴƛŜ ǎŀƳŜƳǳ ǿȅƧǏŏ Ȋ ƴŀƱƻƎǳ ōŜȊ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŦƻǊƳŀƭƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛΦ3
 

UȍȅǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƭǳō ƻŘǳǊȊŜƴƛŜ ƴƛƳi samo w sobie nie jest wskazaniem do 

ǇƻŘƧťŎƛŀ ǘŜǊŀǇƛƛΦ ² ƻŘǊƽȍƴƛŜƴƛǳ ƻŘ ƪƛƭƪǳ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ Řƻ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘΣ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǳȊƴŀƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǿ 

kierunku ǳȍȅǿania NSP i nie zalecono rutynoǿȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 

stosowania NSP w ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΦ WŜŘƴŀƪȍŜ ƪŀȍŘȅ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ 

ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƛŜƳ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǿ czasie ƪǘƽǊego stwierdzono przyjmowanie b{tΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƻƪŀȊƧŊ Řƻ ȊŀƻŦŜǊƻǿŀƴƛŀ neutralnych porad zdrowotnycƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ 

potencjalnie ς zmiany. 

Spontaniczne przyznanie ǎƛť ƭǳō ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳƧŀǿƴƛŏ uȍȅwanie NSP i ryzyko z 

ǘȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛ jeszcze dowodu na istnienie ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǘŜƎƻ ǎȊƪƽŘ czy 

ǇƻǘǊȊŜōť ǇƻŘƧťŎƛŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜƧΦ {ǘŀƴƻǿƛ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ƻƪŀȊƧť Řƻ udzielenia 

informacji i ƪǊƽǘƪƛŜƧ ǇƻǊŀŘȅ ƭǳō ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ¦ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ 

ōťŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ǿȅǊŀȋƴƛŜƧǎȊŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ǳȍȅǿŀƴƛa szkodliwego, ŎƘƻŏōȅ ǿ niewielkim 

ǎǘƻǇƴƛǳΦ ²ƛŜƭŜ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ szkodliwie substancji psychoaktywnych ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 

ȊƳƛŜƴƛŏ ǎǿƻƧŜ ǊȅȊȅƪƻǿƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ōŜȊ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅΦ LƴƴŜ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊ Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ 

ƪǊƽǘƪƛŜƧ porady (i/lub wskazania innych ȋǊƽŘŜƱ pomocy). UdzielŜƴƛŜ ƪǊƽǘƪƛŜƧ porady i informacji 

ƴŀƭŜȍȅ ǘŀƪȍŜ ǊƻȊǿŀȍȅŏ όǇƻȊŀ ȊŀƭŜŎŜƴƛŜƳ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ Řƻ ŦƻǊƳŀƭƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵύ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ szkodliwego NSP w stopniu znacznym lub 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ hȊƴŀŎȊŀƱƻōȅ ǘƻ ƧŜŘƴƻǎǘƪƻǿŊ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧť ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŊ Řƻ ƪŀȍŘŜƎƻΣ ƪǘƻ ŎƘŎŜ ƭǳō ƴƛŜ 

ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ǘŜǊŀǇƛƛ ǿ danym momencie. Udzielenie informacji i ƪǊƽǘƪƛŜƧ porady ƳŀƧŊŎych na 

ŎŜƭǳ ǇƻƳƻŎ ǿ ǳȍȅǿŀƴƛu szkodliwym stanowi etap pomocy w ramach stopniowanej opieki 

przedstawionej na Ilustracji 2.1. 

²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƪƱŀŘȊƛŜ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƳƻŎƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ƛ ǇƻǘǊȊŜōŀŎƘΣ ƴŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀ ƳƻŘŜƭǳ αƪŀǇƛǘŀƱǳ ƴŀǇǊŀǿŎȊŜƎƻέΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ǇƻŘŜƧǏŎƛe oparte na deficytach (zob. 

Marsden i wsp.14ύΦ aƻŘŜƭ ƪŀǇƛǘŀƱǳ ƴŀǇǊŀǿŎȊŜƎƻ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƳƻŎƴŜ ǎǘǊƻƴȅ ƛ ǇƻǘǊȊŜōȅΣ ƧŀƪƛŜ ƻǎƻōŀ 

ƭŜŎȊŊŎŀ ǎƛť ǇƻǎƛŀŘŀ ǿ ǿƛŜƭǳ ŘȊƛŜŘȊƛƴŀŎƘ ǿȅƪǊŀŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻȊŀ uȍȅǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ ²ƛťŎŜƧ 

Ȋŀǎƻōƽǿ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ŘȊƛŜŘȊƛƴŀŎƘ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱƻōȅ ƴŀ ǿƛťƪǎȊŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ 

ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿΣ ŀ ƳƴƛŜƧ Ȋŀǎƻōƽǿ ƴŀ ǎȊŜǊǎȊŜ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜΦ 

hƪǊŜǏƭƻƴƻ ŎȊǘŜǊȅ ǊƻŘȊŀƧŜ ƪŀǇƛǘŀƱǳ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ Řƻ ǿȅƭŜŎȊŜƴƛŀΥ15
 

Å ƪŀǇƛǘŀƱ ƭǳŘȊƪƛ - ƴǇΦ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜΣ ȊŘǊƻǿƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜΤ 

Å ƪŀǇƛǘŀƱ ŦƛȊȅŎȊƴȅ - np. zasoby ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŜΣ ǿŀǊǳƴƪƛ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛƻǿŜΣ ǇƛŜƴƛŊŘȊŜΤ 

Å ƪŀǇƛǘŀƱ ƪǳƭǘǳǊƻǿȅ - ƴǇΦ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀΤ 

Å ƪŀǇƛǘŀƱ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ - np. relacje z innymi. 

hǎƻōȅ Ȋ ǿƛťƪǎȊŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ƳƻŎƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴ ƛ Ȋŀǎƻōƽǿ όƪŀǇƛǘŀƱ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅ ǿȅƧǏŎƛŜ Ȋ ƴŀƱƻƎǳύΣ ƳƻƎŊ 

Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŜƳ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǇƻȍŊŘŀƴŜ ǿȅƴƛƪƛ ǇǊȊȅ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ǿƪƱŀŘȊƛŜ ȊŜ 

strony profesjonalisty lub nawet ōŜȊ ǳŘȊƛŀƱǳ ǘŀƪƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ Czynniki ǎǳƎŜǊǳƧŊŎŜ ǇƻǘǊȊŜōť bardziej 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳǳΣ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

w formie iniekcƧƛΣ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƻŘ danej ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ƴƛŜǳŘŀƴŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜ ǇǊƽōȅ 

ȊƳƛŀƴȅΣ ǿƛŜƭŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ǿƛŜƭŜ 
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ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ ƳƴƛŜƧ ƳƻŎƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴ ƛ ƳƴƛŜƧǎȊȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ȊŀǎƻōƽǿΦ 
 

5ƻŘŀǘƪƻǿȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ƧŜǎǘ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ŀƭŜ ǿ ŘŀƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿ ƛŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿ ƎǊť ǿŎƘƻŘȊŊ ƧŜŘȅƴƛŜ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƻ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ όƴǇΦ ǿȅƳƛŀƴȅ ƛƎƛŜƱ ǿ przypadku 

stosowania narkoǘȅƪƽǿ ŘǊƻƎŊ ŘƻȍȅƭƴŊύΣ ŎȊȅ ǘƻ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƛŎƘ αƎƻǘƻǿƻǏŎƛέ ŎȊȅ ƪǿŜǎǘƛƛ 

ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ tych form interwencji. 

LƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ Lt{ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ȊŜ ǎǘƻǇƴƛŜƳ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ psychoaktywnej ƴƛȍ Ȋ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜƳ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ zdrowotnych i innych 

konsekwencji ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ tǊȊȅƪƱŀŘƻǿƻΣ ƻǎƻōŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎŀ skrajnych 

ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ Řƻƪƻƴŀŏ 

ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ōŜȊ ǎŦƻǊƳŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ 

²ȅŘŀƧŜ ǎƛť ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ b{t ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴŀ ǊȊŀŘƪƻΣ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ǿ ŘǳȍŜƧ 

ƳƛŜǊȊŜ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭŊ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ƴƛǎƪƛƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǇǎǘťǇǎǘǿ.17 

bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜƪǘƽǊŜ b{t ǎŊ ǳȍȅǿŀƴŜ ŘƻȍȅƭƴƛŜΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ Ȋ ƴƛŎƘ 

ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƛŎƘ uȍȅǿŀƴƛŜƳΦ ²ƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ b{t ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ƴǇΦ DI.κD.[Σ ƻǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ 

abstynenycjny ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƭǳō ȍȅŎƛŀΦ 

W ramce 2.1 podano zalecane do zastosowania w praktyce wskazania do skierowania do 

ƻǏǊƻŘƪƽǿ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƻŦŜǊǳƧŊ IPS. 

 
 

 
 
 

2.3. tƭŀŎƽǿƪƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ interwencje 
ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ όIPS) 

LƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ǇǊƻǿŀŘȊoƴȅŎƘ Lt{ ōťŘȊƛŜ ǎƛť Ǌƽȍƴƛŏ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǇƭŀŎƽǿŜƪΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎŊ 

ƻƴŜ ƻŦŜǊƻǿŀƴŜΦ bƛŜƪǘƽǊŜ Lt{ ǿȅƳŀƎŀƧŊ Řƻ ƛŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƭǳō 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿȊŀƧŜƳƴŀ ǇƻƳƻŎ ǘo interwencja 

ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅƳƛŀƴť ǿƛŜŘȊȅ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƧŜƧ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƻŘ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿ όƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻƳƽǿƛƻƴŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ rozdziale). 

 
2.3.1. tƭŀŎƽǿƪƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 

² ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ƴƛŜȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ Ȋ ƻǎƻōŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎŊ Ȋ ƛŎƘ ǳǎƱǳƎ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƻ ǳȍȅǿŀƴƛŜ lub 

Ramka 2.1Φ ²ǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ Řƻ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍnienia od 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻǊŀȊ Lt{ 

ω UȍȅǿŀƴƛŜ nowej substancji psychoaktywnej ŘǊƻƎŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛ όaktualne); 
ω NƛŜƳƻȍƴƻǏŏ Řƻƪƻƴŀƴƛŀ ȊƳƛŀƴȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ b{t ƳƛƳƻ ǇǊƽōΤ 
ω Wielokrotne ȊƎƱaszaƴƛŜ ǎƛť ȊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳƛ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ (psychologicznymi, 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ƭǳō ŦƛȊȅŎȊƴȅƳƛύΤ 

ω Samodzielne stwierdzenie potrzeby uzyskania specjalistycznej pomocy lub ǇǊƻǏōŀ o skierowanie 
Řƻ ƻǏǊƻŘƪa ȊŀƧƳǳƧŊŎego ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 
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ǳȍȅǿŀƴƛŜ szkodliwe b{tΣ ǇƻƳƻŎƴŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ƪǊƽǘƪƛŎƘ porad i informacji. Takie 

ǇƭŀŎƽǿƪƛ ƻōŜƧƳǳƧŊ poradnie ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǊƻŘȊƛƴƴŜƧΣ ǎȊǇƛǘŀƭƴŜ ƻŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜΣ ǇƭŀŎƽǿƪƛ 

specjalistycznej opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego, poradnie 

seksuologiczne i ƻǏǊƻŘƪƛ ȊŀƧƳǳƧŊŎŜ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ IL±Σ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴŜ ǇƭŀŎƽǿƪƛΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƳƻƎŊ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ǎƛť ƻǎƻōȅ ŘƻǘƪƴƛťǘŜ ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ NSP. 

 
LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ b{t ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƻŘƴƻǘƻǿȅǿŀƴŜ ǳ ƻǎƽō ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť 
do poradni seksuologicznych 18 ƛ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ IL±Φ19 tƭŀŎƽǿƪƛ ǘŜ όƻǊŀȊ ƛƴƴŜ 
ǇƭŀŎƽǿƪƛΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǎƛť ƻǎƻōȅ ŎȊťǎǘƻ uȍȅǿŀƧŊŎŜ b{tύ ƳŀƧŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ 
ȊŀŘŀǿŀƴƛŀ ǇȅǘŀƵ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ b{t ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƻŎŜƴȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧΦ 
¢Ŝ ǇƭŀŎƽǿƪƛ ƴƛŜȊŀƧƳǳƧŊŎŜ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŊ z 
ƎǊǳǇŀƳƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ƛŎƘ ǳǎƱǳƎ ƻ ǿȅȍǎȊȅƳ ǿǎƪŀȋƴƛƪǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ b{tΣ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƽŎ 
ǊƽǿƴƛŜȍΣ Ƨŀƪƻ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅ ǇƻȊƛƻƳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇƻȊŀ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜƳ ƪǊƽǘƪƛŎƘ porad i informacji, 
ǊƻȊǿƛƧŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƻǊŀȊ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƻŦŜǊƻǿŀŏ ƪǊƽǘƪƛŜ 
interwencje (KI), w ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻŘǎȅƱŀƧŊŎ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ƻǎƻōȅ Řƻ ǇƭŀŎƽǿŜƪΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ƳƻƎŊ ǳȊȅǎƪŀŏ ŘƻŘŀǘƪƻǿŊ ǇƻƳƻŎΦ 

[ƛŎȊƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƴƻǎƛŎƛŜƭŜ IL± ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƎǊǳǇť ƻ ǿȅȍǎȊȅƳ rozpowszechnieniu 

uȍȅǿŀƴƛŀ b{t όŎƻ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ǇƻƴƛȍŜƧύ ƻǊŀȊ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƻōŀǿȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǊȅȊȅƪŀ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ ǿƛǊǳǎŀΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ ǎǘǿŀǊȊŀŏ b{tΦ 

½ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛ ƴƻǎƛŎƛŜƭŜ IL± ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƻŘōȅǿŀƧŊ ŎȊťǎǘŜ ǿƛȊȅǘȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜ ǿ ƻǏǊƻŘƪŀch 

ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ IL±Φ ¢ŀƪƛŜ ǿƛȊȅǘȅ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ŎŜƴƴŊ ƻƪŀȊƧť Řƻ ȊŀŘŀǿŀƴƛŀ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇȅǘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ NSP, rutynowych lub odpowiednio 

ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Řƻ ǳŘȊƛŜƭenia ƪǊƽǘƪƛŜƧ porady i informacji oraz, w stosownych 

przypadkach, prȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ 

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŎȊťǎǘŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ {hwƽǿ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ konsekwencjami uȍȅǿŀƴƛa 

substancji psychoaktywnychΣ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ {hw-ach zatrudniany jest personel z 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛa ƪǊƽǘƪƛŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ tƻŘƻōƴƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō 

ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǳǎƱǳƎ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ƴƻǘǳƧŜ ǎƛť ǿȅȍǎȊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ20 ǇƭŀŎƽǿƪƛ ǘŜ ŎȊťǎǘƻ ŘȅǎǇƻƴǳƧŊ personelem o 

dodatkowych kompetencjach (np. terapeuci ǇƻŘǿƽƧƴŜgo rozpoznaniaύ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƳƽŎ 

prowadziŏ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ŀƴǘȅƴŀǊƪƻǘȅƪƻǿŜ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ 

interwencjami w zakresie zdrowia psychicznego. 

 
2.3.2. tƭŀŎƽǿƪƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 

Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛΣ programy farmakologicznego leczenia ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ǎŦƻǊƳŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŦƻǊƳȅ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǿ 

poradniach lub stacjonarnych ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ terapii ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ 

MƻȍŜ ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ kƻǊȊȅǏŎƛ ƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǿ 

ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ƴƛŜ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵΣ ƎŘȊƛŜ ŎȊťǎǘƻ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ 

ǎƛť ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ szkodliwie NSP, Ŏƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǳ ƴƛŎƘ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳƛ 

ƭǳō ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ aƻȍŜ ōȅŏ ǘƻ ōƻŘȋŎŜƳ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎȅƳ Řƻ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ǘŜǊŀǇƛť 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǎǘȅƎƳŀǘȅȊŀŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƴƛŜƳ ƴŀ ǘŜǊŀǇƛť 

Řƻ ǇƭŀŎƽǿŜƪ terapii ǳȊŀƭŜȍƴƛƵΦ tǊȊȅŘŀǘƴŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ǳǎƱǳƎ Řƭŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ problemach. PǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ǎŊ 

ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ǳǎƱǳƎƛΣ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŜ farmakologiczne ƛ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǎŊ 

oferowane w ǘŀƪƛŎƘ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ jak np. poradnie seksuologiczneΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƎƱŀǎȊŀ ǎƛť Řǳȍŀ 

liczba ƻǎƽōΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊŘǊƻǿƛŜƳ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳΣ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜ 



54 

 

NSP oraz niekiedy problemy natury psychologicznej. 

RƽȍƴŜ ǇƻȊƛƻƳȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ōťŘŊ odzwierciedlone w 

ǊƻǎƴŊŎȅŎƘ kompetencjach ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƧŀƪƛŜ ōťŘŊ ǇƻǎƛŀŘŀƭƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ǎƱǳȍōȅ 

zdrowia ƻŦŜǊǳƧŊŎȅ takie interwencjeΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇƻȊƛƻƳȅ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ 

ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǊŀƳŀŎƘ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ Lt{ ǿȅƳŀƎŀƧŊ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ƴŀŘȊƻǊǳΦ8
 

Zalecenie Model stopniowanych interwencji w przypadku uȍȅǿŀƴƛŀ b{t ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ 

ŘƻǎǘťǇƴȅ Řƭŀ ƻǎƽō ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ ȊŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿ ŎŀƱȅƳ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ 

wraz z zasadami skierowaƵ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǊƽȍƴȅƳƛ ǇƭŀŎƽǿƪŀƳƛΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻƎŊ ǎƛť ǘŀƪƛŜ 

ƻǎƻōȅ ȊƎƱŀǎȊŀŏΦ ½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǇƭŀŎƽǿƪƛ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ǿ ǘŀōŜƭƛ нΦн ƻŦŜǊƻǿŀƱȅ minimalny 

ǇƻȊƛƻƳ Lt{Φ YŀȍŘŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ƻǇƛǎŀƴŀ ǇƻƴƛȍŜƧΦ 

 

 

Tabela 2.2. aƛƴƛƳŀƭƴŜ ȊŀƭŜŎŀƴŜ ǇƻȊƛƻƳȅ Lt{ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ 
ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳƛ b{t 

 

tƭŀŎƽǿƪŀ Minimalny poziom IPS 

tƭŀŎƽǿƪƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ 
zdrowotnej 

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

SOR 5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

Poradnie seksuologiczne 5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 

tƭŀŎƽǿƪƛ ȊŀƧƳǳƧŊŎŜ ǎƛť 
leczeniem HIV 

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 

Poradnie zdrowia 
psychicznego 

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ (W 
ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ƭŜŎȊŊŎȅ 
ǇƻŘǿƽƧƴŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜΣ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ 
ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜ ƻŦŜǊƻǿŀŏ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ 
narkotykƽǿύ 

hǏǊƻŘƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 
ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΣ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 
ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ŦƻǊƳŀƭƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ǳƱŀǘǿƛƻƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ŦƻǊƳ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅΦ 5ƻǎǘťǇ 
do ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

 
²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻǏǊƻŘƪƛ ƴƛŜȊŀƧƳǳƧŊŎŜ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ǉƻǿƛƴƴȅ 

ƻŦŜǊƻǿŀŏ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǘŀƪŊ ǘŜǊŀǇƛŊΣ Ƨŀƪ ǿǎƪŀȊŀƴƻ ǿ wŀƳŎŜ 

2.1. 

 
2.4. IPS o ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 
Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀ ŘǿƛŜ ƎƱƽǿƴŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜΥ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ 

ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƪǊƽǘƪƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜΦ hǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ŘƻǿƻŘȅ Ȋ ōŀŘŀƵ 

naukowych u ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊ ƎƱƽǿƴƛŜ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊwencji. Zalecenie 

udzielenia ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƳȅǏƭŀƴȅƳ ƛ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅƳ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜƳΣ 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎȅƳ ǎȊŜǊǎȊŜ ǇǊȊŜǎƱŀƴƪƛ ǇƱȅƴŊŎŜ Ȋ ōŀŘŀƵ i minimalne wymogi do zaspokajania 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ b{t ƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǳǎƱǳƎ 

ǇƭŀŎƽǿŜƪ ƴƛŜȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ bL/9 ȊŀƭŜŎŀ ƪǊƽǘƪƛŜ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƻǇŀǊǘŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ȊŀǎŀŘŀŎƘ ǿȅǿƛŀŘǳ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴŜƎƻΦ {Ŋ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ 

interwencje jednostkowe stosowane w ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ƴƛŜȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿƻōŜŎ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ƪƻƴǘŀƪǘ ƭǳō ƴƛŜ ƳŀƧŊ 
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ȍŀŘƴŜƎƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ǇƭŀŎƽǿƪŀƳƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵΦ ²ƛƴǎǘƻŎƪ ƛ aƛǘŎƘŜǎƻƴ ȊŀƭŜŎŀƧŊ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ b{t ǿ 

ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŎƘ ƛƭƻǏŎƛach. Udzielanie ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ƪǊƽǘƪƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǎŊ 

ǘŀƪȍŜ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ryzykownego i szkodliwego uȍȅǿŀƴƛŀ 

alkoholu.7,8,21
 

Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ όƪǊƽǘƪƛŜ ǇƻǊŀŘȅ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻǊŀȊ ƪǊƽǘƪƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜύ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇƻȊŀ sektorem ǘŜǊŀǇƛƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ, 

ƪǘƽǊȊȅ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƭƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ psychoaktywnych w trakcie konsultacji 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƛƴƴŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ zdrowotnego lub w wyniku rutynowych lub celowanych 

ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘΦ Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǘǊǿŀŏ ŘƱǳȍŜƧ ƴƛȍ ƪƛƭƪŀ ƳƛƴǳǘΣ 

ǎǘŀƴƻǿƛŊŎ ōȅŏ ƳƻȍŜ ŎȊťǏŏ ǎȊŜǊǎȊŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊƻōƭŜƳǳ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ 

Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ 

Å rozpoznanie uȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ όƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿύΤ 

Å spersonalizowane informacje zwrotne; 

Å zaoferowanie informacji na temat sposobu zainicjowania zmian w przypadku, gdy 

pacjent ȊŘŜŎȅŘǳƧŜ ǎƛť ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇƻǊŀŘy. 
 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǘŜ ƳƻƎŊ ǘŜȍ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ȊǿƛťȊƱŜƧ ǳƭƻǘƪƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧ ƭǳō 

ƻŘŜǎƱŀƴƛŀ Řƻ ǊȊŜǘŜƭƴȅŎƘ Ȋŀǎƻōƽǿ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘΦ Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

skuteczne w ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛǳ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƛ szkodliwych ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ 

substancji psychoaktywnych.4 Oczekiwanym efektem dla osoby nimi ƻōƧťǘŜƧ jest raczej 

ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ uȍȅǿŀƴƛem ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƴƛȍ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƧŀΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛťƪǎȊŜ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻΣ ȍŜ Lt{ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ōťŘŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜΣ ƎŘȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ 

ŘƻǎǘǊȊŜȍŜ ǇǊƻōƭŜƳ όƭǳō ǇƻǿƽŘ Řƻ ȊƳƛŀƴȅύ ƛ ǳǿƛŜǊȊȅΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ Řƻƪƻƴŀŏ ȊƳƛŀƴȅΦ 

²ǎȊȅǎŎȅ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǿȅƳŀƎŀƴŜ Řƻ 

udzielania ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳƻƎƭƛōȅ ǿƱŊŎȊȅŏ ƪƭǳŎȊƻǿŜ elementy 

wywiadu motywacyjnego, ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǘƽǊŜƎƻ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǎƻƭƛŘƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ƧŜƎƻ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǿ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ȊƴŀƴŜƧ Ƨŀƪƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ αȊŀǇȅǘŀƧ 

- przedstaw - ȊŀǇȅǘŀƧέ όȊƻōΦ R 2.2).22
 

Rozpoznanie uȍȅǿŀƴƛŀ b{t όƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿύΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜΥ 
 

 

Ryc. 2.2. wŀƳȅ ȊǿƛťȊƱȅŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
 

YǊƽǘƪƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƻŦŜǊǳƧŊ ǳǎǘǊǳƪǘǳǊƻǿŀƴŊ ǇƻǊŀŘť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ zmiany zachowania przy 

ŎƛŜǇƱȅƳΣ refleksyjnymΣ ŜƳǇŀǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ƻǇŀǊǘȅƳ ƴŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ƭŜƪŀǊȊŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ 

ǘŀƪȍŜ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŜǎǘ ƳŀƱƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ōťŘȊƛŜ 

ƳǳǎƛŀƱ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ƛƴƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƴƛȍ ǘŜ ȊǿȅƪƭŜ ƻŘ ƴƛŜƎƻ ƻŎȊŜƪƛwane, powszechnie 

Zapytaj 
Å tƻǇǊƻǏ ƻ ȊƎƻŘť ƴŀ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

Å {ǇǊŀǿŘȋΣ Ŏƻ pacjent Ƨǳȍ ǿƛŜ 

Å {ǇǊŀǿŘȋΣ ŎȊȅ ƧŜǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴy 
ewentualnymi informacjami 

Przedstaw 
Å tǊȊŜƪŀȍ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿ ǎǇƻǎƽō ƴŜǳǘǊŀƭƴȅ 

Zapytaj 
Å Zapytaj, co pacjent ƻ ǘȅƳ ǎŊŘȊƛ ƭǳō ŎȊȅ 

jest zainteresowany przedstawionymi 
informacjami 
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ǎǘƻǎƻǿŀƴŊ ǎǘǊǳƪǘǳǊŊ Řƭŀ YL ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ szkodliwego substancji psychoaktywnych 

jest model FRAMES (Ramka 2.2).
23

 

 

 
½ŀƭŜŎŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ǇǊƻǎǘŜ YL Ƴƻȍƴŀ 
ǿȊƳƻŎƴƛŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ǿȅȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ŎŜƭƽǿ όƴǇΦ Řŀǘȅ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ƻǊŀȊ ŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ƭǳō 
ǘȅƎƻŘƴƛƻǿȅŎƘ ƭƛƳƛǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀύΣ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇƛǎŜƳƴȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅ Řƭŀ 
ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ όƳƻȍŜ ǘƻ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ 
ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀύ 
ƻǊŀȊ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǘŜǊŀǇƛƛΦ24

 

|ǿƛŀǘƻǿŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ½ŘǊƻǿƛŀ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ 

ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

psychoaktywnych.25 tƻŘǊťŎȊƴƛƪ ǘŜƴ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀŎƘ ǿȅǿƛŀŘǳ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴŜƎƻ ƛ 

ƳƻŘŜƭǳ Cw!a9{Φ /ƘƻŎƛŀȍ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅ Ȋ ƳȅǏƭŊ ƻ b{t ŀƴƛ ȊōŀŘŀƴȅ 

ǇƻŘ ǘȅƳ ƪŊǘŜƳΣ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƻƴ ǎȊŜǊŜƎ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ǿ tym stymulanty typu amfetaminy. 

tƻŘǊťŎȊƴƛƪ ǘŜƴ ȊŀǿƛŜǊŀ ƧŀǎƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎǇƻǎƻōǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ƪǊƽǘƪƛŎƘ 

interwencji. 

tǊȊȅƪƱŀŘ ƪǊƽǘƪƛŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ ƳƻŘŜƭǳ Cw!a9{ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǿ wŀƳŎŜ нΦоΦ 

Zalecenie ½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ 

ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊ ǳȍȅǿŀƴƛŜ b{t ǿ ƴƛŜŘǳȍȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘΣ ǳŘȊƛŜƭŀƭƛ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƭǳō ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƭƛ ƪǊƽǘƪŊ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧťΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǳȊƴŀƴȅƳ ŦƻǊƳŀǘŜƳΣ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊŎ ǎƛť ƴŀ Řƻƪƻƴŀƴƛǳ ȊƳƛŀƴ ǿ ǎŎƘŜƳŀŎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎji w celu poprawy 

stanu zdrowia. 

Ramka 2.2Φ aƻŘŜƭ Cw!a9{Υ ǊŀƳȅ Řƭŀ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ  
Rozpoznanie uȍȅǿŀƴƛŀ b{t όƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿύΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜΥ 

      Informacje zwrotne na temat osobistego ryzyka ς Ȋ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜƎƻΣ ōŀŘŀƵ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƭǳō ǿȅǿƛŀŘǳ 
klinicznego ς ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊǿǊƻǘƴȅŎƘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ōƛŜȍŊŎȅŎƘ ƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴȅŎƘ 
ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŘŀƴŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŊ 

      hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ƛ ǿȅōƽǊ ς ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏΣ ȍŜ ǘƻ pacjent jest odpowiedzialny za dokonanie 
wszelkich zmian i to do niego ƴŀƭŜȍȅ ǿȅōƽǊΣ ŎȊȅ ƛŎƘ Řƻƪƻƴŀ 

      tƻǊŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊƳƛŀƴȅ ς ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜ ǇƻǊŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊƳƛŀƴȅ ǎǇƻǎƻōǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 
      Menu opcji ς ƻŦŜǊǳƧŜ ǊƽȍƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƭǳō ƻǇŎƧŜ 
      Empatia ς ƪǊƽǘƪƛŜ interwencje ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǿ ŎƛŜǇƱŜƧΣ ǊŜŦƭŜƪǎȅƧƴŜƧ ƛ ǿȅǊƻȊǳƳƛŀƱŜƧ ŀǘƳƻǎŦŜǊȊŜ 
ǎŊ bardziej skuteczne 

      tƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ƛ ƻǇǘȅƳƛȊƳ ς ōǳŘƻǿŀƴƛŜ ȊŀǳŦŀƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ŀŦƛǊƳŀŎƧť ǘŜƎƻΣ Ŏƻ 
pacjent Ƨǳȍ ȊǊƻōƛƱ ƭǳō poczucia mocy sprawczej 



57 

 

 

 

Ramka 2.3Φ tǊȊȅƪƱŀŘ ƪǊƽǘƪƛŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ ƳƻŘŜƭǳ Cw!a9{ 

tǊŀŎƻǿƴƛƪ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ όt{½ύΥ ²ȅƴƛƪƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ōŀŘŀƵ ǎŊ ǿ ǇƻǊȊŊŘƪǳΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜƳȅ Ƨǳȍ Pana ǘǳ ǘǊȊȅƳŀŏΦ aŀƳ ƪƛƭƪŀ 
minut; zanim Pan odejdzieΣ ŎȊȅ ŎƘŎƛŀƱōȅ Pan ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ŎȊŜƎƻǏ ǿƛťŎŜƧΣ Ƨŀƪ ǳƴƛƪƴŊŏ ŎȊŜƎƻǏ podobnego ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΚ 
όtǊƻǏōŀ ƻ ȊƎƻŘťύ 

Pacjent (P): .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť. 

PSZ: ²ǎǇƻƳƴƛŀƱ Pan ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ ȍŜ ƻǎǘŀǘƴƛƻ Pan ǳȍȅǿŀƱ D ώD.[ϐ Řƻǎȅŏ ŎȊťǎǘƻ ǿ ƪŀȍŘȅ ǿŜŜƪŜƴŘΚ 5ƻōǊȊŜ 
ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜƳΚ όYǊƽǘƪŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀύ 

P: ¢ŀƪΣ Ƨǳȍ ƻŘ ƪƛƭƪǳ ƳƛŜǎƛťŎȅ ǿ ƪŀȍŘȅ ǿŜŜƪŜƴŘΣ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ƪƛŜŘȅǏΦ  

PSZ: aƻȍŜ Ƴƛ Pan ƻǇƛǎŀŏ ǘȅǇƻǿȅ ǿŜŜƪŜƴŘΚ όtȅǘŀƴƛŜ ƻǘǿŀǊǘŜκƪǊƽǘƪŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀύ  

P: ²ȅƎƭŊŘŀ ǊƽȍƴƛŜΦ ½ŀƭŜȍȅ ƻŘ ǘŜƎƻ, z kim jestem i co robimy. 

PSZ: A ostatni weekend ς ǇǊƻǎȊť Ƴƛ opowiedzƛŜŏ ƻ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǿŜŜƪŜƴŘȊƛŜΣ ƧŜǏƭƛ Pan chce. (Pytanie otwarte) 

P: ² ǘŜƴ ǿŜŜƪŜƴŘ Řǳȍƻ ǎƛť ŘȊƛŀƱƻΥ ōȅƱȅ ǳǊƻŘȊƛƴȅ ƳƻƧŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΦ bŀƧǇƛŜǊǿ ōȅƱŀ ƛƳǇǊŜȊŀ ǿ ŘƻƳǳΣ ǇƽȋƴƛŜƧ 
ōŀǿƛƭƛǏƳȅ ǎƛť ǿ ƪƭǳōƛŜΣ ǇƻǘŜƳ ŘƻƱŊŎȊȅƱƻ Řƻ ƴŀǎ ƪƛƭƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ŎƘƱƻǇŀƪƽǿ ƛ ǇƻǎȊƭƛǏƳȅ Řƻ ƛƴƴŜƎƻ ƪƭǳōǳΦ 

PSZ: PǊȊȅƧŜŎƘŀƱ Pan tutaj na SOR wczesnym rankiem, w ƴƛŜŘȊƛŜƭťΦ A kiedy Pan zaczŊƱ Ǉƛŏ? 

P: ²ŎȊŜǎƴȅƳ ǿƛŜŎȊƻǊŜƳ ǿ ǎƻōƻǘťΣ ǳ ȊƴŀƧƻƳŜƎƻΦ ²ȅǇƛƭƛǏƳȅ ƪƛƭƪŀ ŘǊƛƴƪƽǿΣ ǇƽȋƴƛŜƧ ōȅƱƻ ƪƛƭƪŀ ƪƛŜƭƛǎȊƪƽǿ ǿƽŘƪƛΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ǘǳȍ 
ǇǊȊŜŘ ǿȅƧǏŎƛŜƳ Řƻ ƪƭǳōǳ ǿȅǇƛƭƛǏƳȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ǘǊƻŎƘťΦ aȅǏƭťΣ ȍŜ ȊŀƴƛƳ ǿȅǎȊƭƛǏƳȅ, ǿȅǇƛƱŜƳ ŎȊǘŜǊȅ ŎȊȅ Ǉƛťŏ ƪƛŜƭƛǎȊƪƽǿ ǿƽŘƪƛΣ 
ƴƛŜ ǘŀƪ ǿƛŜƭŜ Řƻ ǘŜƎƻ ƳƻƳŜƴǘǳΣ ōƻ ǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳΣ ȍŜ ǘƻ ōťŘȊƛŜ ŘƱǳƎŀ ƴƻŎΦ 

PSZ: /Ȋȅƭƛ ǇƭŀƴƻǿŀƱ Pan ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ ǇƛƭƴƻǿŀƱ ǎƛťΦ To dobrze. (Afirmacja) 

P: tƻǘŜƳ ǿ ƪƭǳōƛŜ Ŏƻ ƧŀƪƛǏ ǇƛƭƛǏƳȅ Ǉƻ ǎȊƪƭŀƴŎŜ ǿƻŘȅ Ȋ Řƻƭŀƴym kieliszkiem ǿƽŘƪƛΣ ōȅƭƛǏƳȅ ǘŀƳ Řƻ ƻƪƻƱƻ о ǊŀƴƻΣ ǿƛťŎ 
ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿȅǇƛƱŜƳ ƧŜǎȊŎȊŜ ŎȊǘŜǊȅΦ tƽȋƴƛŜƧ ǇƻǎȊƭƛǏƳȅ Řƻ ƛƴƴŜƎƻ ƪƭǳōǳ Ȋ ǘȅƳƛ ƛƴƴȅƳƛ ŎƘƱƻǇŀƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ǎǇƻǘƪŀƭƛǏƳȅΦ ¢ŀƳ ǿƛŜƭŜ ǎƛť ŘȊƛŀƱƻΣ ƴƛŜ ǿƛŜƳΣ ƛƭŜ ǿȅǇƛƱŜƳΦ ½ŀŎȊťƭƛǏƳȅ ȊŀōƛŜǊŀŏ ƛŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ƪƛŜŘȅ ƴŀǎȊ ǎƛť ǎƪƻƵŎȊȅƱΦ 
tƻǘŜƳ ǇƛťŎƛǳ ŎȊȅ ǎȊŜǏŎƛǳ Ȋ ƴŀǎ ǇƻǎȊƱƻ Řƻ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ŎƘƱƻǇŀƪŀΦ aȅǏƭťΣ ȍŜ ȊŀƳȅǎƱ ōȅƱ ǘŀƪƛΦΦΦ ȍŜ ǘƻ ōťŘȊƛŜΣ ƴƻ ǿƛŜǎȊΣ 
ƛƳǇǊŜȊŀΦ .ȅƱ ǘŜȍ ǘŀƳ ƛƴƴȅ ǘƻǿŀǊΣ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴŀΣ ǘŀƳŎƛ ƧŊ ōǊŀƭƛΣ ŀƭŜ Ƨŀ ƴƛŜ ƳƛŀƱŜƳ ƻŎƘƻǘȅ - ƳƛŀƱŜƳ Ƨǳȍ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ 
ǇǊȊȅƪǊŜ ŘƻǏǿƛŀdczenia. 

PSZ: ²ƛťŎ ƳƛŀƱ Pan Ƨǳȍ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇǊȊȅƪǊŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ Ȋ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴŊ ƛ ǘŜǊŀȊ ǘǊȊȅƳŀ ǎƛť Pan od niej z daleka? 
To dobrze. (Afirmacja) 

P: ¢ŀƳ ǿȊƛťƭƛǏƳȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ǘǊƻŎƘť D ƛ ǿȅǇƛƭƛǏƳȅ ǘǊƻŎƘť ǿƽŘƪƛΦ ! ǇƻǘŜƳΣ ƴƛŜ ǿƛŜƳΣ ǇŀƳƛťǘŀƳ Ƨǳȍ ǘȅƭƪƻ ȊŀƱƻƎť 
karetki. 

PSZ: ½ ǘŜƎƻ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Pan ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƱ Pan D ŘƻǏŏ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƛ ŎƘȅōŀ ŎƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ 
ƪƛƭƪǳ ƳƛŜǎƛťŎȅΦ Wŀƪ Pan ƳƽǿƛΣ ǿ ǘŜƴ ǿŜŜƪŜƴŘ Řǳȍƻ ǎƛť ŘȊƛŀƱƻΦ tŜǿƴƛŜ ǎǘǊŀŎƛƱ Pan ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏ ǇǊȊŜȊ ǘƻΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƱ 
Pan ŎƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ D ƛ ǇƻƱŊŎȊȅƱ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΦ 5ƻōǊȊŜΣ ȍŜ Pana ƪƻƭŜŘȊȅ ǿŜȊǿŀƭƛ ƪŀǊŜǘƪťΦ (Informacja zwrotna) 
²ǎǇƻƳƴƛŀƱ PanΣ ȍŜ ǘǊȊȅƳŀ ǎƛť Ȋ Řŀƭŀ ƻŘ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǇŜǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅƪǊȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ǉƻ ƧŜƧ ȊŀȍȅŎƛǳΦ /Ȋȅ 
ŎƘŎƛŀƱōȅ ǎƛť tŀƴ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ŎȊŜƎƻǏ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀŎƘ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŀ D ǿ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪƛ Pan ƻǇƛǎŀƱΚ όtǊƻǏōŀ ƻ 
ȊƎƻŘťύ 

P: /ƽȍΣ ƳȅǏƭŀƱŜƳΣ ȍŜ ƳŀƳ ŎŀƱƪƛŜƳ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ ǿƛŜŘȊťΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜƳΦ 

PSZ: JedƴȅƳ Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ DΣ ƴŀǿŜǘ Řƭŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ƴŀǇǊŀǿŘť 
niewielka ƛƭƻǏŏΣ ƧŜŘŜƴ ŎȊȅ Řǿŀ ƳƛƭƛƭƛǘǊȅΣ ȍŜōȅ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀŏΦ WŜǎȊŎȊŜ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƧŜǎǘ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 
Pan Řƻ ƪƻƵŎŀ ǇŜǿƛŜƴΣ Ƨŀƪ ƳƻŎƴȅ ƧŜǎǘ ǘƻǿŀǊΣ ƪǘƽǊȅ Pan bierze. Przedawkowanie daje takie objawy jak: wymioty, napady 
padaczkowe, utratť orientacji, utratť ǇŀƳƛťŎƛΣ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜΣ ǿŀƘŀƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƛ ȊŀǎƱŀōƴƛťŎƛŜ ς w najgorszych przypadkach 
ǳǘǊŀǘť ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ȊŀǇŀŘƴƛťŎƛŜ ǿ ǏǇƛŊŎȊƪťΦ LƴƴŊ ŎŜŎƘŊ D ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǘŜƴ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀ - regularne ǳȍȅǿanie 
ǇǊȊŜǊŀŘȊŀ ǎƛť ǿ αƴƛŜ ƳƻƎť ǎƛť ōŜȊ ƴƛŜƎƻ ƻōŜƧǏŏέ ƛ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť Ǝƻ ōǊŀŏ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƪƛƭƪŀ ǊŀȊȅ ŘȊƛŜƴƴƛŜΦ tƻ 
ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛǳ ǎƛť ƻŘ ƴƛŜƎƻΣ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘǊǳŘƴŜΣ ŀ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƴŀƎƱŜ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ƳƻȍŜ 
ǎǘŀƴƻǿƛŏ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƭǳō ȍȅŎƛŀΦ (Informacja zwrotna) 
hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǘƻ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ Pana, co zrobi Pan Ȋ ǘȅƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛΣ Ƨŀ ǘȅƭƪƻ Ƴƽǿƛť ƻ ǘȅƳΣ ƧŀƪƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ŎȊȅ 
ƧŀƪƛŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ D ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ Pan to robi. όhŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏύ 

P: ² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ŘƻōǊȊŜ ƻ ǘȅƳ ǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳΣ ŀƭŜ ŎȊťǏŏΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΣ ǘǊƻŎƘť ƳƴƛŜ ƳŀǊǘǿƛΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜ ǎŊŘȊťΣ 
ȍŜōȅƳ ȊōƭƛȍŀƱ ǎƛť Řƻ ǘŜƎƻ ŜǘŀǇǳΦ 

PSZ: aȅǏƭťΣ ȍŜ Ƴŀ Pan ǊŀŎƧť; ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴŀŘŀƭ ƧŜǎǘ Pan ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ǎƛť Řƻ ōǊŀƴƛŀ ǿ ǿŜŜƪŜƴŘȅΦ bŀƧƭŜǇǎzym 
ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŜ ŎȊŜƎƻǏ ǘŀƪƛŜƎƻ, Ƨŀƪ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ǎƛť ŎȊȅ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ, jest ograniczenie lub 
zrezygnowanie z brania. (Porada) 
WŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΣ ǘƻ ƴŀƧōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŊ ƻǇŎƧŊ ƧŜǎǘ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ Ƴŀ Pan teraz 
ƴŀ ǘƻ ƻŎƘƻǘȅΣ ǘƻ ƴƛŜƳƛŜǎȊŀƴƛŜ D Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǘŀƪƛŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ Ƨŀƪ ǘŜƴ 
ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊȅ ǘǳ Pan ǘǊŀŦƛƱΦ WŜǏƭƛ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƴŀŘŀƭ ōťŘȊƛŜ Pan ōǊŀƱΣ ǘƻ ǎǳƎŜǊƻǿŀƱōȅƳ ōǊŀŏ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ, ile Pan 
ōƛŜǊȊŜΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ǳȍȅǿŀƧŊ ŎȊŜƎƻǏ Řƻ ƻŘƳƛŜǊȊŜƴƛŀ Řŀǿƪƛ DΣ ƴǇΦ ǇƛǇŜǘȅΦ 5ƻōǊȊŜΣ ȍŜ ōƛŜǊȊŜ Pan w towarzystwie 
ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ǇƻƳŀƎŀŎƛŜ ǎƻōƛŜ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅΦ (Menu opcji) 

P: bƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǇŜǿƛŜƴΣ ŎȊȅ ŎƘŎť ǘŜǊŀȊ ƻŘǎǘŀǿƛŏΣ ŎƘƻŎƛŀȍ Ƨǳȍ ȊŀŎȊȅƴŀƱŜƳ ƳƛŜŏ ƻōŀǿȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘŀƪ ŎȊťǎǘȅƳ 
braniem. 

PSZ: aƻȍŜ ǎǇǊƽōǳƧŜ Pan ƴƛŜ ōǊŀŏ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǿŜŜƪŜƴŘȅΚ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ Ƨǳȍ Panu ǎƛť ǘƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǳŘŀǿŀƱƻΦ 
bƻ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ PanΣ ȍŜ ǳŘŀƱ ǎƛť Panu ŎƻǏ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ȊƳƛŜƴƛŏ, ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ōǊŀƴƛŜΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ Ȋ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴŊΦ 
όtƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛύ 

P: ¢ŀƪ ƛ ŎȊťǏŏ ƳƻƛŎƘ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘ ƴƛŜ ōƛŜǊȊŜ D ŀƴƛ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ŀƭŜ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ƴƛŜ ǎǇťŘȊŀƱŜƳ Ȋ ƴƛƳƛ Ȋŀ ǿƛŜƭŜ 
ŎȊŀǎǳΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ŎƘŎƛŀƱōȅƳΦ 

PSZ: /Ȋȅ ƳƻƎť Panu ǿ ŎȊȅƳǏ ƧŜǎȊŎȊŜ ǇƻƳƽŎΚ aƻƎť Řŀŏ Panu ƴŀƳƛŀǊȅ ƴŀ ǎǘǊƻƴť ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŊ Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛΣ ƻ 
ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƽǿƛƱŜƳ ǇǊȊŜŘ ŎƘǿƛƭŊΣ ƧŜǏƭƛ Pan ŎƘŎŜΦ ½ƻǎǘŀǿƛť ƪŀǊǘƪť Ȋ ƴŀƳƛŀǊŀƳƛ ƴŀ ƭƻƪŀƭƴȅ ƻǏǊƻŘŜƪΣ ƴŀ ǿȅǇŀŘŜƪ Ƨŀƪōȅ 
Pan ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅΦ {ƱȅǎȊŀƱŜƳ ƻ ƴƛƳ ǿƛŜƭŜ ŘƻōǊŜƎƻΦ tƻƳŀƎŀƧŊ ǘŜȍ ƻǎƻōƻƳ 
ƴŀŘǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ DΦ 
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2.5. Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 

2.5.1. ½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻōŜƧƳǳƧŜ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ǎŜǎƧƛ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŀȍŘŀ ǘǊǿŀ ǇƽƱ ƎƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧΣ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ƧŜŘƴŜƧ ƭǳō 

ǿƛŜƭǳ ƳŜǘƻŘ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ȊǿȅƪƭŜ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅŎƘ wywiad motywacyjny. 

½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅōƛŜǊŀŏ ǊƽȍƴŜ ŦƻǊƳȅ ς od 

ǊƻȊǎȊŜǊȊƻƴŜƧ ŦƻǊƳȅ ƪǊƽǘƪƛŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜncji,21 Ǉƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎƛŊƎƱȅΣ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅ Ŏȅƪƭ ǎŜǎƧƛ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΦ ½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ŎȊŀǎǳ 

ǘǊǿŀƴƛŀΣ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƛ ƻŎŜƴť ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŎŜƭƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ȊƳƛŀƴŊ 

w schemacie uȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅwnych. 

½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜƧ ƻŎŜƴȅ ǇƻǘǊȊŜō ƛ ȊŀǎƻōƽǿΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ Řƻ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ 

planie opieki.24Do skutecznej realizacji takiej interwencji przy zastosowaniu takich metod 

ƴƛŜȊōťŘƴŜ ōťŘŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴŀŘȊƽǊ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǊŀƳȅ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀΦ8 ½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ 

jako indywidualna terapia psychologiczna lub interwencje grupowe. 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǿȅƴƛƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ όǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ b{tύ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ ƴŀǊȊťŘȊƛ Řƻ ƳŀǇƻǿŀƴƛŀΦ26 

bŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ƳŀǇƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜ ǎŊ ǎŀƳŜ ǿ ǎƻōƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŊ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ŀƭŜ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ terapii. bŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ƳŀǇƻǿŀƴƛŀ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ǎǘǊǳƪǘǳǊť ȊƴŀƴŊ Ƨŀƪƻ αƴƻŘŜ ƭƛƴƪ ƳŀǇǇƛƴƎέ ǎƱǳȍŊŎŊ Řƻ ǿƛȊǳŀƭƴŜƎƻ 

ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƴŀ ŎŜƭŜ ǳǎȅǎǘŜƳŀǘȅȊƻǿŀƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ 

Lt{ ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ŘƻǿƻŘŀŎƘΦ ²ƛťŎŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƴŀǊȊťŘȊƛ Řƻ 

ƳŀǇƻǿŀƴƛŀ ƛ ƛŎƘ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ǿ ǇǊŀŎȅ Routes 

to Recovery via the Community.27 

bŀƧƛǎǘƻǘƴƛŜƧǎȊŜ ǿȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊ Lt{ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦƻǊƳ uȍȅǿŀƴƛŀ 

ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿΦ  

Knapp i wspΦ ŘƻƴƻǎȊŊ ǿ ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ /ƻŎƘǊŀƴŜΣ ȍŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ 
metodach: poznawczo-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜƧΣ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƭŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƛ 
wzmocnieniu ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀƧǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜΦ10 Knapp i wspΦ ŀǊƎǳƳŜƴǘǳƧŊΣ ȍŜ 
ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿȅ ǇŀƪƛŜǘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻǇŀǊǘȅ ƴŀ ǘȅŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƳƻŘŜƭŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ Řƭŀ 
ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ƭŜǇǎȊȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǿƛŜƭƻǿȅƳƛŀǊƻǿȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴia od 
ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿΦ tƻƴŀŘǘƻ ǘǿƛŜǊŘȊŊ ƻƴƛΣ ȍŜ ŀōȅ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎƱƻ ǘǊǿŀƱŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘȅΣ Ƴǳǎƛ ƻƴƻ 
ǿǎǇƛŜǊŀŏ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ Řƻƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǿ ƛŎƘ ȍȅŎƛǳΣ ǿ ǘȅƳ ǿ 
ǇƻǿǎǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛǳ ǎƛť ƻŘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿΣ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƛ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǳŘŀƴȅŎƘ 
reƭŀŎƧƛΦ {ƪǳǇƛŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ȊŀǿťȍƻƴȅŎƘΣ ƪǊƽǘƪƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅŎƘ ŎŜƭŀŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ 
ƭǳō ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ƧŜǎǘ ƳŀƱƻ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜ Řƭŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǘǊǿŀƱȅŎƘ ȊƳƛŀƴΦ10

 

Zalecenie ½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ōȅƱƻ 

oferƻǿŀƴŜ ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ Ȋ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ƻ ǿƛťƪǎȊym nasileniu ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ǳȍȅǿaniem NSP. 

½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ōťŘȊƛŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƻŎŜƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜō ƛ 

ƳƻŎƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴ ƻǊŀȊ ƴŀ ǇƭŀƴƛŜ ƻǇƛŜƪƛΣ ƪǘƽǊȅ ōťŘȊƛŜ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ǇƻŘŘŀǿŀƴȅ ǇǊȊŜƎƭŊŘƻǿƛΦ 

Interwencjŀ ōťŘȊƛŜ ƻǇƛŜǊŀŏ ǎƛť ƴŀ ƳŜǘƻŘŀŎƘ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ŘƻǿƻŘŀŎƘ ƛ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǊƻȊƳƻǿȅ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴŜΦ9 Zorganizowane leczenie 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ǉƻǿƛƴƴƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧΥ ǿȅȊƴŀŎȊŀƴƛŜ ƛ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ 

ŎŜƭƽǿΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ȊǿǊƻǘƴŜ ƛ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƽƧ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ6 bŀƧǿƛťƪǎȊŀ 

ƭƛŎȊōŀ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ 
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ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ŘƻǘȅŎȊȅ ƳŜǘƻŘ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-behawioralnej, wzmacniania motywacji dla 

ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƻǊŀȊ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΦ10 Na cele przeprowadzania takich 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿȅƳŀƎŀƴŜ ǎŊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜΣ ƴŀŘȊƽǊ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǊŀƳȅ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀΦ 
 

2.5.2. Formalne leczenie psychologiczne 

Formalne leczenie psychologiczne (psychoterapia) ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō 

intensywniej uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ b{t ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƴƛŎƘΦ CƻǊƳŀƭƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŜ αǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŜέ 

zaburzenie psychiczne4 lub inne problemy psychologiczne. Formalna terapia psychologiczna 

ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ Ȋ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘΣ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅŎƘ ŎȊŀǎƻǿƻ ǎŜǎƧƛ terapeutycznych. 

Interwencja jest oparta na psychologicznej diagnozie ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎej ze 

ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜƧ oceny i diagnostyki Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŦƻǊƳŀƭƴȅŎƘ teǎǘƽǿ lub mniej formalnych 

metodΦ YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ odpowiedniej ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 

ōťŘŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜ ς ǿȅƳƽƎ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘǳ ς a 

ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǿȅƳŀƎŀƴŀ ōťŘȊƛŜ superwizja.28 Formalna terapia psycholoƎƛŎȊƴŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

prowadzona jako indywidualna terapia lub interwencje grupowe. ¦ǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊ ƻƴŜ 

zazwyczaj jeden lub kilka modeli psychoterapii opartych na dowodach naukowych, 

ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǇƻƴƛȍŜƧΣ ƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƱŊŎȊƻƴe z innymi interwencjami opartymi na dowodach 

naukowych ukierunkowanymi na problemy natury psychologicznej. 

/ŜƭŜƳ ŦƻǊƳŀƭƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ȊƳƛŀƴΥ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ uȍȅǿŀƴƛŀ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿ ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘ ŘȊƛŜŘȊƛƴŀŎƘ όƴǇΦ 

zdrowie, funkcjonowanie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ konflikty z prawem w sprawach karnych). 

² ǇƻǇǳƭŀŎƧŀŎƘ ƻōƧťǘȅŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ20 ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿȅǎƻƪƛ ǇƻȊƛƻƳ 

ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ psychicznych ƛ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ǇƻŘƻōƴŀ 

ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ b{tΦ 

¦ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ b{t ƳƻƎŊ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƴŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƻ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ b{t Ȋ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ƴŀǘǳǊȅ 

psychologiczno-seksualnej. 

 

tƭŀŎƽǿƪƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜΣ ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀŏ 

ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀŏ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘȅŎƘ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ 

Podczas gdy NICE4 zaleca stosowanie terapii poznawczo-behawioralnej przy leczeniu 

ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƴŀǘǳǊȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧΣ ȊƱƻȍƻƴƻǏŏ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƳƻȍŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ǿǇƱȅǿ ǘȅŎƘ ƳŜǘƻŘΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ natury 

psychologiczno-seksualnej konƛŜŎȊƴȅƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘΦ 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊŜ ȊƱƻȍƻƴȅƳƛ ǇƻǘǊȊŜōŀƳƛ ŦƻǊƳŀƭƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜ ƳŜǘƻŘŊ ƻǇŀǊǘŊ ƴŀ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΦ28
 

Psychologiczne opracowanie przypadku stanowi hipotezť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘŀƴŜƧ 

ƻǎƻōȅ ƛ ƱŊŎȊȅ ǿ ǎƻōƛŜ ǎȊŜǊƻƪƛ ȊŀƪǊŜǎ ōƛƻǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ƱŊŎȊŊ ǘŜƻǊƛť Ȋ ǇǊŀƪǘȅƪŊΣ ukierunkowuƧŊŎ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧť. Jest ona ustalana indywidualnie i 

ƳƻȍŜ ƻǇƛŜǊŀŏ ǎƛť ƴŀ ǿƛŜƭǳ ƳƻŘŜƭŀŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅǇǊŀŎƻǿŀƴƛa skutecznego 

planu leczenia. 

tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳƻȍŜ ƱŊŎȊȅŏ ǿ ǎƻōƛŜ ȊŀǊƽǿƴƻ wzorzec zachowania 

ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎe objawy 
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psychopatologiczne ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƳƻȍŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ cel uȍȅǿŀnia substancji 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ aƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ ƛƴƴŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ 

behawioralne, takie jak zachowania seksualne. 

aŜǘƻŘŀ ƻǇŀǊǘŀ ƴŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƻǎƻōƛǎǘŜ 

ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŀ ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ ƛ ƛŎƘ ƻǇƛŜƪǳƴŀƳƛΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ŎŜŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜΥ 

Å ǇƻŘǎǳƳƻǿǳƧŜ ƎƱƽǿƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀΤ 

Å ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƻǊƛƛ ƛ ȊŀǎŀŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǇǊƻōƭŜƳȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀ 
ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŜ ǎƻōŊ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜΤ 

Å Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƻǊƛƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǎƛť ƛ 
ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ problemy u pacjenta, w konkretnym czasie i konkretnych sytuacjach; 

Å wskazuje plan interwencji oparty na zidentyfikowanych procesach i zasadach 

psychologicznych; 

Å ƧŜǎǘ ƻǘǿŀǊǘŜ ƴŀ ǊŜǿƛȊƧť ƛ ŘƻƪƻƴŀƴƛŜ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀΦ 

/ŜŎƘŊ ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊŎŊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŜǎǘ ƧŜƧ ǿƛŜƭƻƳƻŘŜƭƻǿŀ 

perspektywa ς ƱŊŎȊȅ ǘŜƻǊƛť ƛ ŘƻǿƻŘȅ Ȋ ǿƛŜƭǳ ƳƻŘŜƭƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ ŘȊƛŜŘȊƛƴ 

ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘκǎƻŎƧƻlogicznych i kulturowych. 

¦ǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜ ǘŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǿƛŜƭƻƳƻŘŜƭƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿ ǇǊŀŎȅ Ȋ 

ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ ȊŜ ȊƳŀǊƎƛƴŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ƛ ƴŀǇƛťǘƴƻǿŀƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿȅǊŀȋƴƛŜ 

uǿȊƎƭťŘƴƛŀ ƻƴŀ ƪǿŜǎǘƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƪǳƭǘǳǊŊΦ 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻǎǘŀǘƴƛ ǊŀǇƻǊǘ29 ƻǇƛǎǳƧŜ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǳȍȅǿaniem NSP a zachowaniami 

ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳƛΣ ŎȊťǎǘƻ Ȋǿŀƴȅ αŎƘŜƳǎŜƪǎŜƳέΦ Wŀƪ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴƻ ǿ ŎȊťǏŎƛ LLL ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƧ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛΣ 

ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ŎȊťǎǘŜ ǳȍȅǿanƛŜ b{t ǇǊȊŜȊ ƳťȍŎȊȅȊƴ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎŜƪǎ Ȋ 

ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛ όa{aύ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎŜƪǎǳΦ /ȊťǏŏ ǘȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŜ 

szkodliwymi ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ uȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ǎŜƪǎŜƳΦ ¦ǇǊŀǿƛŀƴƛŜ 

ǎŜƪǎǳ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ƭǳō ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻŘǳǊȊŜƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅƳƛ ƳƻƎŊŎȅ ƴƛŜǏŏ 

Ȋŀ ǎƻōŊ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀΣ nie jest jednak zjawiskiem nowym. 

 

Bourne i wsp.29ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ b{t ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƛ 

ŦƛȊȅŎȊƴȅƳ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ƭƛōƛŘƻΦ ¢ŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ǎŜƪǎ ƛ ǳȍȅŎƛŜ b{t ǎǘŀƱȅ ǎƛť Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ǎƛƭƴƛŜ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ 

Řƭŀ ƻǎƻōȅΣ ǳ ƪǘƽǊŜƧ ǊƻȊǿƛƴťƱȅ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳȅΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƴŜ ōťŘȊƛŜ 

kompleksowe ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴƛŜ ǳƎǊǳƴǘƻǿŀƴŜƳǳ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƳǳ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊŎŜƳǳ ƳƻǘȅǿŀŎƧŜΣ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ ȊǿƛŊzane z uȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳΣ 

zindywidualizowanemu dla danego pacjenta, psychologiczne opracowanie przypadku 

ǎǘŀƴƻǿƛ ǇƻŘǎǘŀǿť ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎŜ modele 

terapii psychologicznej oparte na dowodach ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΦ bƛŜǿƛŜƭƪŀ ƭƛŎȊōŀ ōŀŘŀƵ 

przeprowadzonych w {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊȅƱŀ ǿǇƱȅǿǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǳǇǊŀǿƛŀƴƛŀ ǎŜƪǎǳ ōŜȊ ǇǊŜȊŜǊǿŀǘȅǿȅ ǿǏǊƽŘ a{a 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴťΦ tƻƱŊŎȊƻƴŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƳŜǘƻŘŊ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊ i 

ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƭŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ 

we wzorcu uȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ǘŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΦ30,31 Niemniej 

jednak Rajasingham i wsp.32 ǇǊŀŎǳƧŊŎȅ Ȋ ǘŊ ǎŀƳŊ ǇƻǇǳƭŀŎƧŊ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ 

ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƭŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƴƛŜ ȊŀǎǇƻƪŀƧŀ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō uȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 
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w zakresie zdrowia psychicznego lub nie prowadzi do opracowania planu zapobiegania 

nawrotom po interwencji. W wyniku ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ǘǊȊŜŎƘ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ όw.YύΣ ōŀŘŀƧŊŎŜƎƻ ǿȅƴƛƪƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƳŜǘƻŘŊ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-

ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜƧ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ IL± ǿǏǊƽŘ a{a 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ŎƘƻŎƛŀȍ metoda terapii 

poznawczo-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜƧ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ Řƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 

ǎǘƻǎǳƴƪƽǿ ŀƴŀƭƴȅŎƘ ōŜȊ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ǿ ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜΣ ƴƛŜ ǳŘŀƱƻ ǎƛť Ƨŀǎƴƻ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ŎȊȅ 

ƳŜǘƻŘŀ ǘŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ƴƛȍ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƻ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ lub 

ȊǿȅƪƱe badanie.33
 

Zalecenie ½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ŦƻǊƳŀƭƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ōȅƱŀ ƻŦŜǊƻǿŀƴŀ ƻǎƻōƻƳ 

uȍȅǿŀƧŊŎȅƳ b{t ǿ ǎǘƻǇƴƛǳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƻǎƻōƻƳ 

ze ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛΦ CƻǊƳŀƭƴŀ ǘŜǊapia psychologiczna 

ǿȅǿƻŘȊƛ ǎƛť Ȋ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜƧ ƻŎŜƴȅ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿ 

ǇƻǿƛŊȊŀƴƛǳ Ȋ ƳƻŘŜƭŀƳƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƻǇŀǊǘȅƳƛ ƴŀ ŘƻǿƻŘŀŎƘ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΦ 

Zalecenie ½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ƻŦŜǊƻǿŀƴƛŜ Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ όȊƻǊƎŀnizowane 

ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛa ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛκƭǳō ŦƻǊƳŀƭƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŀύ ƻǎƻōƻƳ 

uȍȅǿŀƧŊŎȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǘƽǊȅŎƘ zalecane jest odbycie wpierw leczenia 

detoksykacyjnegoΦ WŜȍŜƭƛ pacjent nie wymaga detoksykacji ǿ ǘǊȅōƛŜ ƴŀƎƱȅƳΣ ǇǊȊŜŘ 

detoksem ƴŀƭŜȍȅ ǿƱŊŎȊȅŏ Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛΣ ǿ ǘȅƳ ǿȅǿƛŀŘ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴy. Po 

ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅƳ detoksie ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀƻŦŜǊƻǿŀƴƛŜ Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛΣ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ 

ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƳƻŘŜƭ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ nawrotom. Pacjenci po detoksykacji ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ŦƻǊƳŀƭƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ zaburzenia psychiczne lub problemy natury 

psychiczno-seksualnej. 

 
2.6. Stacjonarna terapia pǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŀ  
Leczenie stacjonarne oznacza otoczenie o wysokim stopniu kontroliΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť 

ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƻƴƻ ƧŜŘƴŊ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧť ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƻǇŀǊǘŊ ƴŀ 

ŘƻǿƻŘŀŎƘ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ƻ ǿȅȍǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳŀƎŀ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ 

koƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀΣ Ŏƻ L{t ƻ ǿȅȍǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƻǇƛǎŀƴŜ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ нΦрΦ 

[ŜŎȊŜƴƛŜ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǇǊȊŜŘȊƻƴŜ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧŊ medycznŊ w celu bezpiecznego 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ όȊƻōΦ Ǉǳƴƪǘ мΦуύΦ 

tŀŎƧŜƴŎƛ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊ ǿ ǇƭŀŎƽǿŎŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧ όƭǳō ǿ ƧŜƧ Ǉƻōƭƛȍǳύ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ǘŜǊŀǇƛƛΦ 

¢ŜǊŀǇƛŀ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŀ ƧŜǎǘ ǳǿŀȍŀƴŀ Ȋŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŊ ŦƻǊƳť ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ŎȊťǎǘƻ 

ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŊ ƪƛƭƪǳƎƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƪŀȍŘŜƎƻ Řƴƛŀ, przez minimalny 

okres zazwyczaj 12 tygodni. 
 

Placƽǿƪŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ǇŜǿƴŜƧ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ 

ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ [ŜŎȊŜƴƛŜ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜ ǳǿŀȍŀƴŜ ƧŜǎǘ Ȋŀ ǿŀȍƴŊ ƻǇŎƧťΤ ǘǊǿŀ ƧŜŘƴŀƪ 

ŘȅǎƪǳǎƧŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘƻƪƱŀŘƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƧŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΣ ŀ ŘƻǿƻŘy naukowe 

nie ǎŊ obecnie jednoznaczneΦ tǊŀǿƛŜ ōŜȊ ǿȅƧŊǘƪǳ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ŎŜƭŜƳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƧ ƭǳō ǘǊǿŀƱŜƧ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƧƛ όŘƻǘȅŎȊȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘύΦ [ŜŎȊŜƴƛŜ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀǘŜƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Řƭŀ ƻǎƽōΣ 

ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊȅƎƻǘowane na takie cele terapii. 

hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀƳƛ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƎƻ ǎŊΥ 
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Å liczne ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΣ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛκƭǳō ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΤ 

Å ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƻŘ ǿƛŜƭǳ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΤ 

Å ƧŜǏƭƛ ȊƻǇǘȅƳŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ambulatoryjna nie byƱŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀΤ 

Å ŎŜƭŜƳ ǇƻŘƧťŎƛŀ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƧŜǎǘ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŀ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƧŀ.4 

Zalecenie ½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǇŀŎƧŜƴŎƛ, ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜΣ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƛκƭǳō ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘ b{t όƭǳō ƛŎƘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳ 

uȍȅǿŀƴƛŜƳύΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘŊȍŊ Řƻ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƧ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƧƛ ƛ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ōȅƭƛ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǘŜƎƻ 

ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ambulatoryjnego όƭǳō ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱƻ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ŀōȅ ōȅƭƛ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǘƻ ȊǊƻōƛŏύΣ ƳƛŜƭƛ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƎƻΣ ǿ 

ǘȅƳΣ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅΣ Řƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊego leczenia detoksykacyjnegoΦ tƻ ǇƻƳȅǏƭƴȅƳ 

ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƻŦŜǊƻǿŀŏ ǿǎparcie w zakresie zapobiegania 

nawrotomΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ǇŀŎƧŜƴǘƻǿƛ ǿ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ȊƳƛŀƴΦ tŀŎƧŜƴǘƻƳ ǊŜȊȅƎƴǳƧŊŎȅƳ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘ ƧŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ƴŀƭŜȍȅ ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ȊŀƻŦŜǊƻǿŀŏ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ŎŜƭǳ 

zminimalizowania powrotu do uȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀktywnej i ryzyka 

przedawkowania. 

 

2.7. Wzajemna pomoc 
²ȊŀƧŜƳƴŀ ǇƻƳƻŎ Ƴŀ ŘƱǳƎŊ ǘǊŀŘȅŎƧť ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΦ bŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƴŀƴŜ ƧŜƧ ŦƻǊƳȅ ǘƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ŀƴƻƴƛƳƻǿȅŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪƽǿ ό!!ύ 

ƛ ŀƴƻƴƛƳƻǿȅŎƘ ƴŀǊƪƻƳŀƴƽǿ όb!ύΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ȊƴŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƎǊǳǇȅ мн ƪǊƻƪƽǿΦ bƛŜŘŀǿƴƻ 

opracowano inne formy wzajemnej pomocy, w tym grupy SMART, oparte na metodzie 

terapii poznawczo-behawioralnej. IstniejŊ solidne dowodȅ Ȋ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ w zakresie 

ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅ όōŀŘŀƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅƱƻ ƎƱƽǿƴƛŜ ƎǊǳǇ opartycn na 12 krokach).34
 

Wzajemna pomoc nie ƧŜǎǘ ǇƻƳƻŎŊ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŀ ƛ ƴƛŜ ȊŀƪƱŀŘŀ ǳŘȊƛŀƱu ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ LǎǘƴƛŜƧŊ 

ƧŜŘƴŀƪ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǇǊƻŀƪǘȅǿƴŜ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿŜ ǿȊŀƧŜƳƴŊ 

ǇƻƳƻŎ ǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ŘŀƧŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ǿȅƴƛƪƛΣ ŎȊťǎǘƻ ƻƪǊŜǏƭŀƴŜ Ƨŀƪƻ 

ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅ όC!a!ύΤ ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ bL/9 ȊŀƭŜŎŀΣ ŀōȅ ƻǏǊƻŘƪƛ 

Ǌǳǘȅƴƻǿƻ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƱȅ ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ intensywnie ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ ƭǳō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳ ƻŘ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿŜ 

wzajemnej pomocy.4,7 ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘǳȍȅŎƘ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǎǇŜŎjalne 

ƎǊǳǇȅ мн ƪǊƻƪƽǿΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍŊ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻǎƻōȅ ƳŀƧŊŎŜ ƻōŜŎƴƛŜ ƭǳō ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ 

ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ b{t ƭǳō ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ, takich jak 

metamfetamina. 

Zalecenie ½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǇŀŎƧŜƴŎƛ intensywnie ǳȍȅǿŀƧŊŎȅ ƭǳō ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛ ƻŘ b{t 

otrzymywali rutynowo informacjť o wzajemnej pomocy.  
 

5ƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅƭƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŊ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅΣ 

ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊŀƻŦŜǊƻǿŀƴƛŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŀ ŘƻǎǘťǇǳΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ 

ȊƻǎǘŀƴŊ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǇƻȍŊŘŀƴŜ efekty, ƴŀƭŜȍȅ ƻƪǊŜǎƻǿƻ ǇƻǿǊŀŎŀŏ Řƻ ǘŜǊŀǇƛƛ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ 

wzajemnej pomocy. 
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2.8. aƻŘŜƭŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇƻŘŜƧǏŏ 
ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 
Lt{ ƻ ǿȅȍǎȊŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǿ leczeniu problemƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ 

z ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ǿ postaci ustrukturowanej terapii ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΣ 

formalnej psychoterapii i ǿƛŜƭǳ ǇƻŘŜƧǏŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴȅƳΣ ǿȅǿƻŘȊŊ 

ǎƛť Ȋ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ DƱƽǿƴŜ ƳƻŘŜƭŜ ƻǇŀǊǘŜ na dowodach 

ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ȊƻǎǘŀƱȅ ǘǳ ǘȅƭƪƻ ƪǊƽǘƪƻ ƻǇƛǎŀƴŜΣ ŀƭŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇƻŘŀƴƻ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ Řƻ ȋǊƽŘŜƱ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ǇƻǊŀŘƴƛƪƽǿ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 

 

2.8.1. Wywiad motywacyjny 

Ambiwalencja ƻŘƴƻǏƴƛŜ zmiany wzorca uȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ ƴŀǿŜǘ ǳ 

ƻǎƽō ŎƘŎŊŎȅŎƘ ǇƻŘŘŀŏ ǎƛť ǘŜǊŀǇƛƛΣ jest ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅƳΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ƴƻǊƳŊΦ Wywiad 

motywacyjny jako metoda stanowi ramť ǇƻƳŀƎŀƧŊŎť ludziom ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀŏ tť 

ŀƳōƛǿŀƭŜƴŎƧť co do zmiany ȊŀŎƘƻǿŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀniem substancji 

psychoaktywnych. Dla wywiadu motywacyjnego i jego bardziej zindywidualizowanego 

wariantu ς ǘŜǊŀǇƛƛ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜƧ ƳƻǘȅǿŀŎƧť ς istnieje solidna baza ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ 

w szerokim zakresie substancji psychoaktywnych.
4,7 Zastosowanie wywiadu motywacyjnego 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎȊťǏŎƛŊ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƛ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ wŀƳȅ 

prowadzania wywiadu motywacyjnego opartego na kompetencjach opisano w pracy 

Routes to Recovery: Psychosocial Interventions for Drug Misuse.13 

 
2.8.2. Terapie oparte na sieci ǎǇƻƱŜŎȊƴej ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ 

Terapie oparte na sieciach ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ ǘƻ ǎȊŜǊŜƎ ǇƻŘŜƧǏŏ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ Řƻ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ƛ utrzymywania 

zmian we wzorcu uȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΦ /Ȋťǎǘƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǘƻ Ȋ ǇǊƽōŀƳƛ 

ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƻŘ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿΣ ǊƻŘȊƛƴ ƭǳō ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ όƴƛŜǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

psychoaktywnych). NICE zaleca ǘŀƪȍŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

terapii behawioralnej dla par.4,7 WŀǊǘƻ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ 

ǘŜǊŀǇƛŀ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŀ Řƭŀ ǇŀǊ ǎǇǊŀǿŘȊŀ ǎƛť ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƘƻƳƻǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘΦ36 ² ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ ȊŀƭŜŎŀƴŜ 

ǎŊ ǘŜǊŀǇƛŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜΦ4,7 ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǿ 

ƻǎƛŊƎŀƴƛǳ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƴŀǊƪƻǘȅƪƻǿȅŎƘ ƧŜǎǘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ 

uznawane za istotny element, co znajduje odzwierciedlenie w zaleceniach opracowanych 

przez NICE w dokumencie Behaviour Change: Individual Approaches.6 

²ŀǊƛŀƴǘȅ ǘŜǊŀǇƛƛ ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ȊȅǎƪŀƱȅ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǳȊƴŀƴƛŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ szkodliwego substancji psychoaktywnych, 

ƻōŜƧƳǳƧŊ ǘŜǊŀǇƛť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ōŀȊƛŜ sieci ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƳŜǘƻŘť 

wzmocnienia ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜƎƻ ƻǊŀȊ ǘŜǊŀǇƛť ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊ Řƭŀ ǇŀǊΦ ¢ŜǊŀǇƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ - patrz Copello i wsp.37; metoda wzmocnienia ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜƎƻ - 

patrz Miller i wsp.38; terapia behawioralna dla par - patrz O'Farrell i FalsStewart.39 
 

2.8.3. Zapobieganie naǿǊƻǘƻƳ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǘŜǊŀǇƛť ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-
ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊ όCBT) 

Zapobieganie nawrotom ƧŜǎǘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜƳ ǇǎȅŎƘƻterapeutycznym 
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ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ11 ƛ ƧŜǎǘ ȊŀƭŜŎŀƴŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

alkoholowych.4,7 WŜŘƴŀƪȍŜ ǿ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ bL/9 ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ szkodliwego 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť terapii poznawczo-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜƧ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƴŜƧ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƴŀ 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ4 Celem zapobiegania nawrotom jest pomoc w dokonywaniu i 

ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛǳ ȊƳƛŀƴ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧť ǿȊƻǊŎƽǿ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊ ǳȍȅǿŀƴƛŜ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǊȊŜȊ ŘŀƴŊ ƻǎƻōťΦ ½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ nawrotom, uznawane Ȋŀ ŦŀȊť opieki po 

ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ podstawowego programu terapii, ǳǿŀȍŀ ǎƛť Ȋŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜ w 

udzielaniu pomocy pacjentom w utrzymaniu zmian we wzorcu uȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ǘŀƪȍŜ 

po ǳƪƻƵŎȊƻƴŜƧ detoksykacji. Opis modeli zapobiegania nawrotom w oparciu o CBT ς patrz 

Marlatt and Donovan40 oraz Mitcheson i wsp.12 

bƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ Řƻ ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊ ōťŘȊƛŜ ǿȅƳŀƎŀƱƻ ŎȊŀǎǳΦ 

²ŀǊǘƻ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ǘŀƪ ȊǿŀƴŜ αƳƻŘŜƭŜ terapii CBT trzeciej faliέΦ ¢Ŝ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ 

ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǳǿŀȍƴƻǏŎƛ όƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ-based interventions ς 

a.LύΣ ǘŜǊŀǇƛť ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ŘƛŀƭŜƪǘȅŎȊƴŊ ǘŜǊŀǇƛť ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊΦ ² 

ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅƳ ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ /ƘƛŜǎŀ ƛ {ŜǊǊŜǘǘƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛΣ ȍŜ ƛƴǘŜǊǿencje oparte na 

ǳǿŀȍƴƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ǳȍȅǿŀƴƛǳ szeregu substancji 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǏǊƻŘƪƽǿ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅŎƘ.41 Zgierska i Marcus42 ȊŀǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ 

ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ ǿȅƴƛƪƛ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƴŀŘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀƳƛ ƻǇŀǊǘȅƳƛ ƴŀ ǳǿŀȍƴƻǏŎƛ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ 

mƻƎŊ ƻƴŜ ōȅŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΦ bŀƭŜȍȅ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ {Ƴƻǳǘ ƛ wsp.43 ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ǿǎǘťǇƴŜ 

ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǿ odniesieniu do 

ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴych z uȍȅǿŀƴƛŜƳ ƳŜǘŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ƧŜƧ ǇǊȊŜǿŀƎƛ 

nad CBT, Smout i wspΦ ƻǇƛǎǳƧŊ ƧŊ Ƨŀƪƻ ƳŀƧŊŎŊ ŘǳȍŜ ǎȊŀƴǎŜ ƴŀ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǘŜƧ 

ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΦ ½ƎƛŜǊǎƪŀ ƛ aŀǊŎǳǎ ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŊ ƳƻŎƴŜ ǎǘǊƻƴȅ danych ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ Ȋŀ 

interwencjami opartymi na ǳǿŀȍƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅ powszechnych problemach ze zdrowiem 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ ƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ǎŊ ƻƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ Řƭŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƛ zaburzenia psychiczne. 

 

2.8.4. Wzmacnianie motywacji dla ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

Istnieje obszerna baza danych ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƭŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƻǇŀǊǘŀ ƴŀ ƭƛŎȊƴȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ naukowychΣ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ 

½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ uȍȅǿŀƴƛǳ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿΦ tǊƻƎǊŀƳȅ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜ ǎŊ 

obecnie rzadko spotykane poza randomizowanymi badaniami kontrolowanymi. 

²ȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƭŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊŀƭŜŎŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ bL/9 ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ szkodliwego ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ4 

Wzmacnianie motywacji dlŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ŎŜƭǳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǿȅƳƛŜǊƴȅŎƘ όŎȊťǎǘƻ 

ǇƛŜƴƛťȍƴȅŎƘ ƭǳō ƳŀǘŜǊƛŀƭƴȅŎƘύ ƴŀƎǊƽŘ Ȋŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƭƴȅŎƘ ŎŜƭƽǿ 

ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ǿȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŏ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ wŀƳȅ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƭŀ ǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƻǇƛǎŀƴƻ ǿ ǇǊŀŎȅ Routes to Recovery: Psychosocial Interventions for Drug 

Misuse.13 

 

2.8.5. Terapia psychodynamiczna 

Brak jest ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻŘȅƴŀƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿ 

ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ b{tΦ bL/94 nie zaleca terapii psychodynamicznej 
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ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƴŜƧ ƴŀ ǳȍȅǿŀƴƛu ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ szkodliwie konopi 

ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘ ƭǳō ǏǊƻŘƪƽǿ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅŎƘΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƻōƻƳ ƭŜŎȊƻƴȅƳ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘ ƻǇƛƻƛŘƽǿΦ bŀǘƛƻƴŀƭ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ !ƎŜƴŎȅ ŦƻǊ {ǳōǎǘŀƴŎŜ aƛǎǳǎŜ11 cytuje 

ƧŜŘƴƻ ōŀŘŀƴƛŜ όǎƱŀōŜ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿƻύΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ terapia nakazana ǎŊŘƻǿƴƛŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ Řƻ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅΦ44 
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/ȊťǏŏ LLΥ {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƻ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ 
 

5ŜǇǊŜǎŀƴǘȅ όȊǿŀƴŜ ǘŀƪȍŜ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅƳƛύ ǘƻ ƭŜƪƛ ƻōƴƛȍŀƧŊŎŜ ǇƻȊƛƻƳ 

przewodnictwa nerwowego. !ƪǘȅǿǳƧŊ ƻƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ D!.! ƭǳō ƻǇƛƻƛŘƻǿŜΣ ƳƻƎŊ ǘŀƪȍŜ 

ƘŀƳƻǿŀŏ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ǳƪƱŀŘǳ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜǊƎƛŎȊƴŜƎƻ lub katecholaminergicznegoΦ Wŀƪƻ ȍŜ ǎŊ ǘƻ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƻ ǳƻƎƽƭƴƛƻƴȅƳ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ όh¦bύΣ ƛŎƘ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘǳΣ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŀ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀΣ 

ǳǘǊŀǘȅ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǏǇƛŊŎȊƪƛ ƭǳō ǏƳƛŜǊŎƛΦ ½ŀȍȅǿŀƴƛŜ ŘǳȍȅŎƘ ŘŀǿŜƪ ƭǳō 

ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŎȊťǎǘƻΣ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ǏǊƻŘƪƛ ƻ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ǳȍȅǿŀƴŜ ǎŊ Ƨŀƪƻ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƻƎŊ ǳƱŀǘǿƛŀŏ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ƪƻƴǘǊƪǘƽǿ ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŀŏ ƴŀǎǘǊƽƧΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ Ȋ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ DI.κD.[ ƛ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ƳƻƎŊ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 

uwalnianie noradrenaliny, a zatem niektƽǊŜ Ȋ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƳƻƎŊ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ 

ŜŦŜƪǘƽǿ ǿȅǿƻƱȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘȅΦ 

bƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅƳ ǎŊ ƱŀǘǿŜ Řƻ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜƎƻ 

ȊŀƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀΦ tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪŜǘŀƳƛƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ŎƘƻŏ ƧŜǎǘ ƎƱƽǿƴƛŜ ǏǊƻŘƪƛŜƳ 

ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅƳ όōƭƻƪǳƧŜ ƎƭǳǘŀƳƛƴƛŀƴύΣ ǘƻ ƧŜƧ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƻǇƛǎŀƴƻ Ƨŀƪƻ 

ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΦ YŜǘŀƳƛƴŀ ƛ ƧŜƧ 

ǇƻŎƘƻŘƴŜ ǎŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǊƻȊŘȊƛŀƱǳ пΦ 
 

|ǊƻŘƪƛ ǳǎǇŀƪŀƧŀƧŊŎŜ ƛ ŘŜǇǊŜǎŀƴǘȅ ǳȍȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ 
narkotyki klubowe: ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŀ 
/ȊťǏŏ LL ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ŘŜǇǊŜǎŀƴǘŀŎƘκǏǊƻŘƪŀŎƘ ǳǎǇŀƪŀƧŀƧŊŎȅŎƘΣ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ 

Ƨŀƪƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜ ǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜΥ DI. ƛ ƧŜƎƻ ǇǊŜƪǳǊǎƻǊȊŜ D.[Σ ƪŜǘŀƳƛƴƛŜ 

i jej pochodnych, oraz podtlenku azotu. 

²ŀǊǘƻ ǇƻŘǊŜǏƭƛŏΣ ȍŜ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǎȊŜǊŜƎ ƛƴƴȅŎƘ ƴƻǿȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀŏ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƻǇƛƻƛŘƽǿ 

ƭǳō ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǘŜ Ƴƻȍƴŀ ƴŀōȅŏ ǿ ƛƴǘŜǊƴŜŎƛŜ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ 

stroƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǎǇǊȊŜŘŀƧŊŎȅŎƘ b{tΣ ƴƛŜ ǎŊ ƻƴŜ ƻōƧťǘŜ ȊŀƪǊŜǎŜƳ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ 

ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǏǊƻŘƪƛ ǘŜ ƴƛŜ ǎŊ ǳȍȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ αƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜέΦ tƻƴŀŘǘƻΣ ǿ 

²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƴŘŀƽǿ ƛ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ƴƻǿȅƳΣ ǎǘŊŘ 

ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻǇƛǎŀƴƻ ƳŜǘƻŘȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ 

ǎȊƪƽŘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǘȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ 5ƻ ƴƻǿȅŎƘ ŀƎƻƴƛǎǘƽǿ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ 

ƻǇƛƻƛŘƻǿȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ !I-тфнмΣ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿȅƳ ǘŀƪ ǎƛƭƴȅƳ Ƨŀƪ ƳƻǊŦƛƴŀΣ ƻǊŀȊ м-

fenyloetylopiperydylideno-2-(4-chlorofenylo)sulfonamid (W-15), silny agonista opioidowy o 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜƧ ǎǘǊǳƪǘǳǊȊŜ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǏŎƛǏƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǊƻŘȊƛƴŀƳƛ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻǇƛƻƛŘƻǿȅŎƘΦ ¢ȊǿΦ αŘŜǎƛƎƴŜǊ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴŜǎέΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƻŘ ƴƛŜŘŀǿƴŀ 

ŘƻǎǘťǇƴŜ ǿ ƛƴǘŜǊƴŜŎƛŜΣ ƻōŜƧƳǳƧŊ ŘƛƪƭŀȊŜǇŀƳΣ ŦŜƴŀȊŜǇŀƳ ƛ ƴƛƳŜǘŀȊŜǇŀƳ όȊǿŀƴŜ ŘŀƭŜƧ 

αIŀǇǇȅ рέύΦ tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƛƴƴŜ ƴƻǿŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ǎƛƱŀ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊƴŀƴŀ ƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ƧŀǎƴŜΣ Ǉƻ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ŘǳȍŊ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƛƴƴȅŎƘ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴΦ 

Pojedyncze obserwaŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƴƻǿŜ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŘƛƪƭŀȊŜǇŀƳΣ 

ǎŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǿ ŎŜƭǳ ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŀ αȊŜƧǏŎƛŀ ȊŜ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿέΦ 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Opioid
http://en.wikipedia.org/wiki/Glutamatergic
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RozdziaƱ 3 

 

Gamma-ƘȅŘǊƻƪǎȅƳŀǏƭŀƴ όDI.ύ  
i gamma-butyrolakton (GBL) 
 
 DǊǳǇŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΥ ŘŜǇǊŜǎŀƴǘȅ 
 

² ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ ƻƳƽǿƛƻƴƻ DI. όƎŀƳƳŀ-ƘȅŘǊƻƪǎȅƳŀǏƭŀƴύ ƛ ƧŜƎƻ ǇǊŜƪǳǊǎƻǊ D.[ 

(gammabutyrolakton). Inny prekursor GHB, 1,4-BD (1,4-ōǳǘŀƴƻŘƛƻƭύΣ ƴƛŜ ōȅƱ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ 

ƻƪǊŜǎƛŜ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴȅΣ ŀƭŜ ȊƻǎǘŀƱ ƻǇƛǎŀƴȅ ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊze. W Zjednoczonym 

YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ D.[ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ Řǿŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜΦ 

 

3.1. Nazwy potoczne 
Nazwy potoczne, w tym angielskie, w momencie publikacji to m.in. G, GHB, GBL, Gina, 

ƭƛǉǳƛŘ 9Σ ǇƱȅƴƴŜ ŜŎǎǘŀǎȅΣ ƭƛǉǳƛŘ ·Σ DŀƳƳŀ-O, Blue Verve, Gobbe, /ƘŀǊƛǎƳŀΦ ² ǊƽȍƴȅŎƘ 

ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǎŊ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴŜ ƴŀȊǿȅ ǇƻǘƻŎȊƴŜΦ 

 

3.2. Status prawny 
½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ¦ǎǘŀǿŊ ƻ bŀŘǳȍȅǿŀƴƛǳ bŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ȋ мфтм ǊƻƪǳΣ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ DI.Σ D.[ ƛ 

1,4-.5 ȊŀƭƛŎȊŀƴŜ ǎŊ Řƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭŀǎȅ /Σ ǿȅƪŀȊ нΦ WŜŘƴŀƪȍŜ ǊŜƎǳƭŀŎƧŜ ǘŜ ŘƻǘȅŎȊŊ D.[ i 

1,4-.5 ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ǎŊ ƻƴŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴŜ ƭǳō ǇƻǎƛŀŘŀƴŜ Ȋ ȊŀƳƛŀǊŜƳ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ƭǳŘȊƛΣ 

ŀƭŜ ƴƛŜ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ Řƻ ƭŜƎŀƭƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ όǇŀǘǊȊ Ǉǳƴƪǘ оΦрύΦ 

 

3.3. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ 
aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ DI. ƛ D.[ ǎŊ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΤ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴƛŜ Ƴŀ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘΦ 5ƻǿƻŘȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ ƻǇƛǎȅ ǎŜǊƛƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΣ 

ƻǊŀȊ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ƭƛŎȊōť ǇǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƻōǎŜǊǿŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ 

ƪƻƘƻǊǘƻǿȅŎƘ ƛ ŀƴŀƭƛȊť ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧƛ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ tƻƳƛƳƻ ǘȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΣ ŘŀƴŜκŘƻǿƻŘȅ 

ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ǘȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǎǇƽƧƴŜΦ 

3.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŀǎǇŜƪǘƽǿ 
farmakologicznych 

DI. ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ƻ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅΣ 

ŀƭŜ ǇǊȊȅ ƳŀƱȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ŜǳŦƻǊƛť ƛ ƳƛŜŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ 

ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿΦ  

DI. ƧŜǎǘ ȊŀǊƽǿƴƻ ƳŜǘŀōƻƭƛǘŜƳ Ƨŀƪ ƛ ǇǊŜƪǳǊǎƻǊŜƳ ƘŀƳǳƧŊŎŜƎƻ ƴŜǳǊƻǇǊȊŜƪŀȋƴƛƪŀΣ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ 

kwas gamma-ŀƳƛƴƻƳŀǎƱƻǿȅ όD!.!ύΦ DI. ŘȊƛŀƱŀ Ƨŀƪƻ ƴŜǳǊƻƳƻŘǳƭŀǘƻǊ ǿ ǳƪƱŀŘȊƛŜ D!.!Σ 

ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŊŎ ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ D!.!-.Σ Ƨŀƪ ƛ ƴŀ ǿƱŀǎƴŜΣ ǘȊǿΦ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ DI.Φ D.[ ƛ мΣп-

.5 ǎŊ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴŜ Řƻ DI.Φ1
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tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ǎȊŜǊŜƎ ōŀŘŀƵ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ŦŀǊƳŀƪƻƪƛƴŜǘȅƪť DI. ǳ ȊŘǊƻǿȅŎƘ 

ƻŎƘƻǘƴƛƪƽǿ.
2-6-DI. ƧŜǎǘ ǎȊȅōƪƻ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴȅΣ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƻǿŀƴȅ Řƻ ŘǿǳǘƭŜƴƪǳ ǿťƎƭŀ ƛ ǎȊȅōƪƻ 

eliminowany,7 ƎƱƽǿƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇƱǳŎŀ όƳƴƛŜƧ ƴƛȍ р҈ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƧŜǎǘ ǿȅŘŀƭŀƴŜ Ȋ ƳƻŎȊŜƳ ǿ 

postaci GHB, cƘƻŎƛŀȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅȍǎȊŀύΦ hƪǊŜǎ 

ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀ DI. ǿȅƴƻǎƛ ȊŀƭŜŘǿƛŜ нл-30 minut.8 DI. ȊŀŎȊȅƴŀ ŘȊƛŀƱŀŏ ȊǿȅƪƭŜ Ǉƻ мр-20 

ƳƛƴǳǘŀŎƘ Ǉƻ ǇǊȊȅƧťŎƛǳΣ ŀ ŜŦŜƪǘ ƳƻȍŜ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǎƛť Řƻ ǘǊȊŜŎƘ - czterech godzin,9 przy czym 

najsilniejsze dȊƛŀƱŀƴƛŜ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ол-сл ƳƛƴǳǘŀŎƘ Ǉƻ ǇǊȊȅƧťŎƛǳ.8 Substancja jest 

niewykrywalna w moczu po ok. 12 godzinach.10 GBL jest prekursorem GHB i jest 

ƴƛŜŜƴȊȅƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴȅ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ Řƻ DI.Φ D.[ ƧŜǎǘ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴȅ ǎȊȅōŎƛŜƧ ƴƛȍ 

DI. ƛ ŜŦŜƪǘ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǎȊȅōŎƛŜƧΣ ŎȊŀǎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŘƱǳȍǎȊȅ.10²ŜŘƱǳƎ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ŘŜǇǊŜǎŀƴǘƽǿ Ȋ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ D.[ ŘȊƛŀƱŀ ǎƛƭƴƛŜƧ ƴƛȍ 

GHB. 1,4-.5 ǘŀƪȍŜ ƧŜǎǘ ǇǊŜƪǳǊǎƻǊŜƳ DI.Τ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴȅ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜ ŘǿǳŜǘŀǇƻǿƻΣ 

ǇǊȊŜȊ ǿŊǘǊƻōƻǿŊ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀȊť ŀƭƪƻƘƻƭƻǿŊ Řƻ ƎŀƳƳŀƘȅŘǊƻƪǎȅōǳǘȅǊŀƭŘŜƘȅŘǳΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƻǿŀƴȅ Řƻ DI. ǇǊȊŜȊ ǿŊǘǊƻōƻǿŊ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀȊť ŀƭŘŜƘȅŘƻǿŊΦ11,12 

.ŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ŜǘŀƴƻƭΣ Ƨŀƪ ƛ ŦƻƳŜǇƛȊƻƭ ōƭƻƪǳƧŊ ƪƻƳǇŜǘȅŎȅƧƴƛŜ 

ǇǊȊŜƳƛŀƴť ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŊ мΣп-BD do GHB.13,14
 

DI. όŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǘŀƪȍŜ D.[ ƛ мΣп-.5ύ Ƴŀ ǎǘǊƻƳŊ ƪǊȊȅǿŊ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƳƛťŘȅ ŘŀǿƪŊ ŀ 

ŜŦŜƪǘŜƳ ƛ ǿŊǎƪƛ ƛƴŘŜƪǎ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅΦ aƻȍŜ Ʊŀǘǿƻ ǇǊȊŜƴƛƪŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊȊŜȊ Ʊƻȍȅǎƪƻ Ƨŀƪ ƛ 

ōŀǊƛŜǊť ƪǊŜǿ-ƳƽȊƎ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ Řƻ ȊƴŀŎȊƴŜƧ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧ ƛ ȊŀƘŀƳƻǿŀƴƛŀ OUN.8,9 

/ƻŘȊƛŜƴƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 

ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ ½ŜǎǇƻƱȅ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ ƻŘ DI. ƳƻƎŊ ǇǊȊȅōƛŜǊŀŏ ŎƛťȍƪŊ Ǉƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊŎŊ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜƳ ƛ 

zabuǊȊŜƴƛŀƳƛ ǏǿƛŀŘƳƻǏŎƛΦ ½ŀǊƽǿƴƻ ƻǎǘǊŜ ȊŀǘǊǳŎƛŜ DI.κD.[ ƛ ƻǎǘǊȅ ƻǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ ƳƻƎŊ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȍȅŎƛŀΦ 
 

3.5. Zastosowania kliniczne i inne 
DI. ȊƴŀƭŀȊƱƻ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛ ƻǇƛƻƛŘƽǿΣ ǊƽǿƴƛŜȍ Ƨŀƪ ƭŜƪ 

ǊŜŘǳƪǳƧŊŎȅ ƎƱƽŘ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅ Ǉƻ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ9ƻǊŀȊ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎȅ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 

ƪǊŀƧŀŎƘ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ όŎƘƻŏ ǘƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƻōŜŎƴƛŜ ƳŀƭŜƧŜύΦ {ƽƭ ǎƻŘƻǿŀ DI. 

ό·ȅǊŜƳ {t/ύΣ ƧŜǎǘ ŘƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ Řƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƴŀǊƪƻƭŜǇǎƧƛ Ȋ ƪŀǘŀƭŜǇǎƧŊ ǿ 

speŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǎƴǳ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ƛ 9ǳǊƻǇƛŜΦ* 

DI. ōȅƱ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴȅ ǿ ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŎƘ ǎƪƭŜǇŀŎƘ Ȋ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ǎƱǳȍŊŎȅ Řƻ 

ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǿŀƎƛ ƛ ƭŜƪ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅ Řƻ мффл ǊΦΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ŘƻƴƛŜǎƛŜƵ ƻ ƻǎǘǊȅŎƘ 

zatruciach ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ȊŀƪŀȊ ƧŜƎƻ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ōŜȊ ǊŜŎŜǇǘȅΦ15 {ǇǊȊŜŘŀǿŀƴȅ ōȅƱ ƻƴ ǊƽǿƴƛŜȍ 

Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǇǊȊŜŎƛǿŘŜǇǊŜǎȅƧƴȅƳ ƛ ŀƴƪǎƧƻƭƛǘȅŎȊƴȅƳ ƻǊŀȊ ƻōƴƛȍŀƧŊŎȅƳ ǇƻȊƛƻƳ 

ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳΦ {ǘƻǎƻǿŀƴƻ Ǝƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƪǳƭǘǳǊȅǎǘȅŎŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀΣ ȍŜ ƳƻȍŜ 

ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŜ ƘƻǊƳƻƴǳ ǿȊǊƻǎǘǳΣ ƧŜŘƴŀƪ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŀƴŀōƻƭƛŎȊƴŜ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱƻ 

udowodnione.16 DI. ōȅƱ ǘŀƪȍŜ ǳǿŀȍŀƴȅ Ȋŀ ǏǊƻŘŜƪ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅ ŘƻƪƻƴŀƴƛŜ ƎǿŀƱǘǳΣ ŎƘƻŎƛŀȍ 

ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻƴ ǊȊŀŘƪƻ ǿȅƪǊȅǿŀƴȅ 

ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƴŀǇŀǏŎƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΦ17 

GBL i 1,4-.5 ǎŊ ǎȊŜǊƻƪƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅƳ Ƨŀƪƻ ǇǊŜƪǳǊǎƻǊȅ Řƻ ǎȅƴǘŜȊȅ 
ǘǿƻǊȊȅǿ ǎȊǘǳŎȊƴȅŎƘ ƛ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴƛƪƽǿ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿȅŎƘΦ ½ƴŀƭŜȋŏ ƧŜ Ƴƻȋƴŀ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ Řƻ 
ŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ ǇƻŘƱƽƎΣ ƭŀƪƛŜǊŀŎƘ Řƻ ǇŀȊƴƻƪŎƛ όǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǘŜȍ ǿ ȊƳȅǿŀŎȊŀŎƘ Řƻ ǇŀȊƴƻƪŎƛύ ƻǊŀȊ 
ǏǊƻŘƪŀŎƘ Řƻ ǳǎǳǿŀƴƛŀ ƪƭŜƧƽǿ ōƱȅǎƪŀǿƛŎȊƴȅŎƘΦ 

*  Patrz http://www.medicinescomplete.com/mc/bnf/current/PHP2146-sodium-oxybate.htm; 
http://www.medicines.org.uk/emc/medicine/17364/SPC/Xyrem+500+mg+ml+oral+solution; 
http://www.ukmi.nhs.uk/NewMaterial/html/docs/SodiumOxybateNMP0603.pdf; 
oraz strona producenta: http://www.xyrem.com/images/Xyrem_Med_Guide.pdf. 

http://www.medicines.org.uk/emc/medicine/17364/SPC/Xyrem+500+mg+ml+oral+solution
http://www.medicines.org.uk/emc/medicine/17364/SPC/Xyrem+500+mg+ml+oral+solution
http://www.ukmi.nhs.uk/NewMaterial/html/docs/SodiumOxybateNMP0603.pdf;
http://www.ukmi.nhs.uk/NewMaterial/html/docs/SodiumOxybateNMP0603.pdf;
http://www.xyrem.com/images/Xyrem_Med_Guide.pdf


70 

 

 

3.6. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
² ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴŜƧ ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ ǎƛť 

ƴŀ ƴƛǎƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƛ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻŘƎǊǳǇŀŎƘΣ ŎȊťǎǘƻ ǿ 

ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅŎƘ ƪƻƴǘŜƪǎǘŀŎƘΦ tƻƳƛƳƻ ǘŜƎƻΣ ƧŜƎƻ ƪƻǎȊǘȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǿȅǎƻƪƛŜ ǿ 

ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛΣ18ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƪƭǳōƻǿȅƳƛΦ 

²ȅƴƛƪŀ ǘƻ Ȋ ƛǎǘƻǘƴŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ DI.κD.[ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛǳ ȊŜǎǇƻƱƽǿ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ оΦмнΦнΦ 

² ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪǳ нллф ǊΦΣ ǿ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ƻōŀǿȅ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ DI.κD.[Σ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ 

ŀƴƪƛŜǘƻǿŜƎƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ ²ŀƭƛƛ ό/{9²Σ dawniej brytyjskie badanie 

ŀƴƪƛŜǘƻǿŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛύ ŘƻŘŀƴƻ Ǉȅǘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǘȅŎƘ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ hƎƽƭƴƛŜ ŘŀƴŜ Ȋ /{9² ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ ²ŀƭƛƛ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ 

ƴŀ ƴƛǎƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅ ǿȊrost jego stosowania u 

ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ мс Řƻ рф ƭŀǘΣ Ȋ лΣл ҈ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмлκнлмм Řƻ лΣм ҈ ǿ ƭŀǘŀŎƘ 

нлммκнлмнΦ ½ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмлκмм ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ DI.κD.[ ōȅƱ 

ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ ƳƛƴƛƻƴȅƳ Ǌƻƪǳ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜƧ мс-24 lata (0,1҈ύ ƴƛȍ ǿ ƎǊǳǇƛŜ нр-

59 lat (0,0%).19 .ŀŘŀƴƛŀ ŀƴƪƛŜǘƻǿŜ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмнκмо ƛ нлмоκмп ƴƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƱȅ ǇȅǘŀƵ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ DI.κD.[Φ bƛŜ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[ 

w {ȊƪƻŎƧƛΣ ŀƭŜ ǳǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǿ ǘȅƳ ƪǊŀƧǳ Ƨest niski, jak 

ǿǎƪŀȊǳƧŊ ŘŀƴŜ ǇƻƭƛŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŀǊŜǎȊǘƻǿŀƵ ǿ Szkocji w latach 2010-2011.
20

 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ DI.κD.[ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ŎȊťǏŏ ǎȊŜǊǎȊŜƎƻ ǊŜǇŜǊǘǳŀǊǳ 

ǊƽȍƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ όȊƻōΦ Ǉƪǘ оΦмлΦнύΦ LƴǘŜǊƴŜtowe 

ōŀŘŀƴƛŜ ŀƴƪƛŜǘƻǿŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿǏǊƽŘ муф ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ DI.κD.[ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ 

ƧŜŘƴŀ ǘǊȊŜŎƛŀ ƻǎƽō ǎǘƻǎƻǿŀƱŀ DI.κD.[ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƳƛŜǎƛŊŎŀΣ ŀ ŘǿƛŜ ǘǊȊŜŎƛŜ ȊƎƱƻǎƛƱƻ 

mieszanie GHB/GBL z innymi narkotykami.21 5ƻǎǘťǇƴŜ ŘŀƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ 

DI.κD.[ ƴŀƭŜȍŊ ȊǿȅƪƭŜ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƻǎƽō ŘƻōǊȊŜ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƻƴȅŎƘ ƛ ŘƻōǊȊŜ 

ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅŎƘΦ22,23
 

½ŀȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻŘƎǊǳǇŀŎƘ ƻǊŀȊ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ ƛ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘΦ {ȊŜǊŜƎ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ ōŀŘŀƵ ŀƴƪƛŜǘƻǿȅŎƘ 

przŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿ ƭƻƪŀƭŀŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ƛƳǇǊŜȊȅ Ȋ ƳǳȊȅƪŊ ǘŀƴŜŎȊƴŊ ƛ ƛƴƴȅŎƘ 

ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǳȍȅŎƛŜ DI.κD.[ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǊŀȊ ǿ ȍȅŎƛǳ ŘŜƪƭŀǊƻǿƱƻ ƻŘ 

о҈ Řƻ мф҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿΦ18
 

² Dƭƻōŀƭ 5ǊǳƎ {ǳǊǾŜȅ нлмн ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǿǏǊƽŘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ Ȋ ²ƛŜƭƪƛŜƧ Brytanii (w 69,7% 

ōȅƭƛ ǘƻ ƳťȍŎȊȅȋƴƛΣ ǿ унΣт҈ ƻǎƻōȅ ƘŜǘŜǊƻǎŜƪǎǳŀƭƴŜύΣ αǊŜƎǳƭŀǊƴƛ ƪƭǳōƻǿƛŎȊŜέ ǳȍȅǿŀƭƛ D.[ ƛ 

DI. ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ƛƴƴƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƛ ό¢ŀōŜƭŀ оΦмύ.
24

 

 
Tabela 3.1. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ D.[ ƛ DI. ǿǏǊƽŘ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŎƘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ Dƭƻōŀƭ 5ǊǳƎ {ǳǊǾŜȅ 

2012 

 

 Przynajmniej 
jednokrotne 
ǳȍȅŎƛŜ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ 
ȍȅŎƛŀ 

¦ȍȅǿŀƴƛŜ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ 
ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ 

¦ȍȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ αǊŜƎǳƭŀǊƴȅŎƘ 
ƪƭǳōƻǿƛŎȊƽǿέ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ 
ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ 

GBL 7,7% 1,6% 2,5% 

GHB 3,8% 1,5% 2,0% 
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² ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜΣ 9ǳǊƻǇƛŜ ƪƻƴǘȅƴŜƴǘŀƭƴŜƧΣ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ƛ !ǳǎǘǊŀƭƛƛ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ƘƻƳƻǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ƛƴƴȅŎƘ 

a{a όƳŜƴ ƘŀǾƛƴƎ ǎŜȄ ǿƛǘƘ ƳŜƴΣ ƳťȍŎȊȅȊƴ ǿǎǇƽƱȍȅƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛύΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ŎȊťǎǘƻ ƻŘǿƛŜŘȊŀƧŊ ƪƭǳōȅ ƴƻŎƴŜΦ18,21,22,25-28 .ŀŘŀƴƛŜ нллт ¦Y Dŀȅ aŜƴΩǎ {ǳǊǾŜȅ 

ό.ŀŘŀƴƛŜ !ƴƪƛŜǘƻǿŜ IƻƳƻǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ aťȍŎȊȅȊƴύ  ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿǏǊƽŘ смрр ƳťȍŎȊȅȊƴ 

ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǇǊŀǿƛŜ мо҈ Ȋ ƴƛŎƘ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǊŀȊ ȊŀȍȅƱƻ ǿ ǎǿƻƛƳ ȍȅŎƛǳ DI. ƭǳō D.[Σ ŀ т҈ 

ȊŀȍȅƱƻ Ǝƻ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ Ǌƻƪǳ Φ29bŀƧǿȅȍǎȊŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[ ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŜ 

ǎƛť ǿǏǊƽŘ ōȅǿŀƭŎƽǿ ƪƭǳōƽǿ Řƭŀ ƘƻƳƻǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ƳťȍŎȊȅȊƴΦ29 W badaniu ankietowym 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿ нлмл ǊΦ ǿ ǘŀƪƛŎƘ ǿƱŀǏƴƛŜ ƭƻƴŘȅƵǎƪƛŎƘ ƪƭǳōŀŎƘ ǿȅƪŀȊŀƴƻ ǿȅȍǎȊŜ 

ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅȍŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀΣ ǇǊȊȅ 

ŎȊȅƳ оп҈ ƻǎƽō ȊƎƱƻǎƛƱƻ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴŜ ȊŀȍȅŎƛŜ DI.κD.[ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ȍȅŎƛŀ 

όнн҈ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳ Ǌƻƪǳ ƛ мп҈ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘύΣ ŀ нт҈ ȊƎƱƻǎƛƱƻ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ 

ƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴŜ ȊŀȍȅŎƛŜ D.[ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ȍȅŎƛŀ όнп҈ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳ Ǌƻƪǳ ƛ мф҈ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ 

ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘύΦ ² ƴƻŎΣ ǿ ƪǘƽǊŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ōȅƱƻ ōŀŘŀƴƛŜΣ т҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ȊƎƱƻǎƛƱƻ 

ȊŀȍȅŎƛŜ ƭǳō ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ȊŀȍȅŎƛŀ DI.Σ ŀ мп҈ ȊŀȍȅŎƛŜ ƭǳō ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ȊŀȍȅŎƛŀ D.[Φ27 

/ƘƻŎƛŀȍ ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI. ƻǇƛǎȅǿŀƴƻ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƧŜŘŜƴ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ 

ǇǊȊȅƧťŎƛŀ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƻǎǘǊȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ Ǉƻ ǳȍȅŎƛǳ DI. ǿ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ 

Walii.30 

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŜ ǇƻǇťŘ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅ ƛ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ȊǿƛƻǘŎȊŀƧŊŎŜ ƳƛťǏƴƛŜΣ 

DI.κD.[ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ a{a ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳΦ WŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ αŎƘŜƳǎŜƪǎƛŜέ όǇŀǘǊȊ Ǉǳƴƪǘ мΦсΦпΦнΦύ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅƳƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳƛΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ 

ǊȅȊȅƪƛŜƳ ȊŀƪŀȍŜƵ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴȅŎƘ ŘǊƻƎŊ ǇƱŎƛƻǿŊΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ¦{!Σ 

Ƨŀƪ ƛ ǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ 

ǊȅȊȅƪƛŜƳ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳΥ ƳťȍŎȊȅȋƴƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛ IL± ŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƧŊ DI.κD.[Σ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎȊťǏŎƛŜƧ 

ǎǘƻǎǳƧŊ Ǝƻ ŎŜƭŀŎƘ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ28,31,32ƴƛȍ ƻǎƻōȅ ƴƛŜōťŘŊŎŜ ƴƻǎƛŎƛŜƭŀƳƛ IL±Φ29 

DI.κD.[ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǳȍȅǿŀƴȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅƳƛΣ ǿ 

ǘȅƳ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΣ ƳŀǊƛƘǳŀƴŊΣ ŜŎǎǘŀǎȅΣ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅƳƛ ƛ ǾƛŀƎǊŊΦ22,23 Miejsca, w 

ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǳȍȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ DI.κD.[ ǘƻ ƴƻŎƴŜ ƪƭǳōȅΣ αŎƛǊŎǳƛǘ ǇŀǊǘƛŜǎέΣ ǎŜȄ-imprezy, 

sauny i sekskluby,28 ŎƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ DI.κD.[ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ 

miejscach prywatnych.21 aƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǳȍȅǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŀ ƳƻȍŜ 

ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǎȊƪƽŘΦ ² ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ǇǊŀŎ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ŎȊťǎǘƻ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ DI.κD.[ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ ŎȊťǏŎƛŜƧ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ DI.κD.[ 

ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ŘƻƳǳΦ21 

 

3.7. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ 
Drogi ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ DI.κD.[ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ 

Å ŘƻǳǎǘƴƛŜ όǘŀ ŘǊƻƎŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀΣ ŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀ ȊǿȅƪƭŜ ǊƻȊŎƛŜƵŎȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿ 
napoju); 

Å ǿŎƛŊƎŀƴƛŜΤ 

Å ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛŜ όŎƘƻŏ ǊȊŀŘƪƛŜύΤ 

Å ǇǊȊŜȊ ǏƭǳȊƽǿƪť όƴǇΦ ƪƛŜŘȅǏ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿŊŎƘŀƴƛŜ ǿŀŎƛƪƽǿ ƴŀǎŊŎȊƻƴȅŎƘ ȊƳȅǿŀŎȊŜƳ Řƻ 
paznokci). 

DI.κD.[ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Řƻ ŎŜƭƽǿ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴȅ ǿ ŦƻǊƳƛŜ 
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ǇƱȅƴƴŜƧΣ ŎȊťǎǘƻ ǿ ōǳǘŜƭƪŀŎƘ ƭǳō ŦƛƻƭƪŀŎƘΦ WŜƎƻ ǎƳŀƪ ƧŜǎǘ ƻǇƛǎȅǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴȅ ƛ 

ǎƱƻƴȅΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǊƻȊŎƛŜƵŎȊŀƴȅ ǿ ƴŀǇƻƧǳΦ WŜǎǘ ƻƴ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ ŦƻǊƳƛŜ 

pǊƻǎȊƪǳΣ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ Ƨŀƪƻ ǎƽƭ ǎƻŘƻǿŀ DI. όƪŀǇǎǳƱƪƛ ƭǳō ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǎȅǇƪƛŜƧύ ƭǳō ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀ 

ǿƻǎƪƻǿŀΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻȍƴŀ ŘƻŘŀŏ ǿƻŘťΦ18 ¦ǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 

αŘǊŀȍƴƛŊŎŜέΤ ƻǇƛǎŀƴƻ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƱŀ ǇƱȅƴ Řƻ ƪŀǇǎǳƱŜƪ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƱŀǘǿƛŜƧ 

ōȅƱƻ Ǝƻ ǇƻƱƪƴŊŏΦ33 
 

² ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ D.[ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƪǳǇƻǿŀƴȅ ƻŘ ŘŜŀƭŜǊƽǿ 

ǳƭƛŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ǇǊȊŜȊ LƴǘŜǊƴŜǘ ǿ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ ƻŘ мнр Ƴƭ Řƻ мл ƭƛǘǊƽǿΦ /Ŝƴŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǿŀƘŀ ǎƛť ǿ 

ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ ƛ ŎȊŀǎǳΣ ƧŜŘƴŀƪ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅ ǊŀǇƻǊǘ Yomisji Doradczej ds. 

bŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ bŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ό!ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ ǘƘŜ aƛǎǳǎŜ ƻŦ 5ǊǳƎǎ - ACMD) z 2006 r. 

ǇƻŘŀƧŜΣ ȍŜ нрлƳƭ ōǳǘŜƭƪť фф҈ D.[ Ƴƻȍƴŀ ƪǳǇƛŏ Ȋŀ нл Ŧǳƴǘƽǿ ǎȊǘŜǊƭƛƴƎƽǿΣ ŎȊȅƭƛ у ǇŜƴǎƽǿ Ȋŀ 

ƧŜŘƴŊ Řŀǿƪť ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŊ.
1 ²ŜŘƱǳƎ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ ŘƻƴƛŜǎƛŜƵ ƻŘ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ǿ 

ƳƻƳŜƴŎƛŜ Ǉƛǎŀƴƛŀ όнлмп ǊΦύ ƭƛǘǊ ƪƻǎȊǘƻǿŀƱ ул-мллϻΦ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ м Ƴƭ ǇƱȅƴǳ ȊŀǿƛŜǊŀ м Ǝ DI.Σ 

ŎƘƻŎƛŀȍ ŎȊȅǎǘƻǏŏ ƛ ǎǘťȍŜƴƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ǊƽȍƴƛŏΤ18,34-36 dane dla 1,4-.5 ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΦ aƛƻǘǘƻ ƛ 

ǿǎǇΦ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ Řŀǿƪƛ DI. ƳƻƎŊ ǿȅƴƻǎƛŏ ƻŘ лΣр Ǝ Řƻ р ƎΣ ŀ ƻǎƻōȅ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ŘƻǎȊƱƻ Řƻ ǿȊǊƻǎǘǳ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ǳȍȅǿŀƧŊ Ǝƻ ǿ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ ǇƻƴŀŘ нр Ǝ ƴŀ Řƻōť.
34 

D.[ ƧŜǎǘ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƭƛǇƻŦƛƭƴȅ ƴƛȍ DI.Σ ŘƭŀǘŜƎƻ ǘȅǇƻǿŜ Řŀǿƪƛ D.[ όмΣр ǿ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜƧ 

ŘŀǿŎŜύ ǎŊ ƴƛȍǎȊŜ ƴƛȍ DI. όǏǊŜŘƴƛŀ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŀ Řŀǿƪa od 1g do 5g).37,38
 

5ŀǿƪŀ DI.κD.[ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ƻŘƳƛŜǊȊŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ǿ ǎǇƻǎƽō ƳŀƱƻ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ - 

ƴŀƪǊťǘƪŀƳƛΣ ƱȅȍŜŎȊƪŀƳƛΣ ǿƪǊŀǇƭŀŎȊŀƳƛ ƭǳō ŦƛƻƭƪŀƳƛΦ ¢Ŝƴ ƴƛŜǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ǇƻƳƛŀǊ Řŀǿƪƛ ƧŜǎǘ 

ƧŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ȊŀȍȅŎƛŜƳ DI.κD.[Φ hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ǎŊ ƴŀ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 

ǎǘǊƻƳŊ ƪǊȊȅǿŊ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƳƛťŘȊȅ ŘŀǿƪŊ ŀ ŜŦŜƪǘŜƳΦ 

hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ DI.κD.[ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǳȍȅǿŀƧŊ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƳŀƱȅŎƘ 

ŘŀǿŜƪΣ αƛƳǇǊŜȊƻǿƻέΣ ŀ ŎȊŀǎŀƳƛ ǿ ƴƻŎȅ Ƨŀƪƻ ǇƻƳƻŎ ǿ ȊŀǎȅǇƛŀƴƛǳΦ hǎƻōȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ 

ǳȍȅǿŀƧŊ DI.κD.[ ŎȊťǎǘƻ ƛ ǿ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅŎƘ ƻŘǎǘťǇŀŎƘ ŎȊŀǎǳ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ 

ǳȍȅǿŀƧŊ ƻƴƛ ǿƛŜƭǳ ŘŀǿŜƪ ǿ ŎƛŊƎǳ ƧŜŘƴŜƧ ŘƻōȅΣ ǿ ǘȅƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƴƻŎȅ.
34 Wg McDonougha i 

ǿǎǇΦ ǏǊŜŘƴƛŀ ŎȊťǎǘƻǏŏ Řŀǿƪƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ǘƻ Ŏƻ пΣп ƎƻŘȊƛƴȅΣ39 ŎƘƻŎƛŀȍ 

ƻǇƛǎȅ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ Ƴƻȍƭƛǿȅ ǎȊŜǊƻƪƛ ȊŀƪǊŜǎΣ ƻŘ Ŏƻ ƎƻŘȊƛƴť Řƻ ǊŀȊ 

dziennie.35,40,41
 

3.8. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
GHB/GBL 
DI.κD.[ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǊƽȍƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀ ƭǳŘȊƛΣ ŀ ŘŀǿƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜŘƴŊ ƻǎƻōť ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǿ 

ŜǳŦƻǊƛť ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘŀǿƪŊ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŊ Řƭŀ ƛƴƴŜƧΦ42 DI.κD.[ ȊǿȅƪƭŜ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ŜǳŦƻǊȅŎȊƴŜ ƛ 

przyjemne efekty43 ōŜȊ αƪŀŎŀέ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ǇƻŘƻǎǘǊȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘΣ Ŏƻ ŎȊȅƴƛ Ǝƻ 

ǇƻǇǳƭŀǊƴȅƳ Ƨŀƪƻ αƴŀǊƪƻǘȅƪ ƪƭǳōƻǿȅέΦ1
 tƻȍŊŘŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ DI.κD.[ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ ŜǳŦƻǊƛťΣ 

ǳŎȊǳŎƛŜ ƻŘǇǊťȍŜƴƛŀΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƻǏŏΣ ǿȊǊƻǎǘ ȊŀǳŦŀƴƛŀΣ ƻŘƘŀƳƻǿŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ 

ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ƭƛōƛŘƻΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ƛ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ 

ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƧŜǎǘ ƻŘ Řŀǿƪƛ.
8,18,44ς46 Odnotowano 

ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[ ǿ ŎŜƭǳ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ŜŦŜƪǘǳ ǎǘȅƳǳƭŀŎȅƧƴŜƎƻΣ 

ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜƎƻ ƭǳō ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜƎƻΦ34,47,48 tƻƴŀŘǘƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊ DI.κD.[ Ǉƻ 

ȊŀȍȅŎƛǳ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ όȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿύ ǿ ŎŜƭǳ αŘƻƧǏŎƛŀ Řƻ ǎƛŜōƛŜέ22lub 

ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŀ ƛ ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 34. 

DI.κD.[ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ ŎŜƭǳ ǘȊǿΦ αǎŀƳƻƭŜŎȊŜƴƛŀέ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŜ ǎƴŜƳ ƛ ƭťƪƛŜƳΦ 

hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ 
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ȊǊŜŘǳƪƻǿŀƴƛŀ ŜŦŜƪǘƽǿ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƛ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ŀƭōƻ 

ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ǇƻȊƛƻƳǳ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ȍŜōȅ ƳƽŎ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧ ōŀǿƛŏΦ49
 

 

3.9. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ 
hǎǘǊŜ ȊŀǘǊǳŎƛŜ DI.κD.[ ƻǊŀȊ Ŏƛťȍƪƛ ȊŜǎǇƽƱ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴȅ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛ. 

²ŜŘƱǳƎ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜƎƻ ǳǊȊťŘǳ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿ нлмм ǊΦ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ ²ŀƭƛƛ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ нл 

ȊƎƻƴƽǿΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿ ŀƪŎƛŜ ȊƎƻƴǳ ǿƛŘƴƛŜƧŜ ǿȊƳƛŀƴƪŀ ƻ DI.κD.[Σ мо ǘŀƪƛŎƘ 

ȊƎƻƴƽǿ ƻǇƛǎŀƴƻ ǿ нлмн ǊΦ ŀ му ǿ нлмо Ǌ.
50

 

W bazie danych krajowego programu zapobiegania zgonom spowodowanym 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ όbŀǘƛƻƴŀƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻƴ {ǳōǎǘŀƴŎŜ !ōǳǎŜ 5ŜŀǘƘǎ - NPSAD) z lat 

1995 - нллс ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƻ ǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ пт ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ DI. 

ƭǳō D.[ ǿȅƪǊȅǘƻ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴƛŜ ƛκƭǳō ǇƻǿƛŊȊŀƴƻ ȊŜ ȊƎƻƴŜƳ.1² нлмн ǊΦ bt{!5 ƻŘƴƻǘƻǿŀƱŀ 

ƱŊŎȊƴƛŜ мт ǘŀƪƛŎƘ ȊƎƻƴƽǿ ǿ ŎŀƱȅƳ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜΦ ² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳƛ 

ƭŀǘŀƳƛ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƻ ƴƛŜȊƴŀŎȊƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ȊƎƻƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ DI.κD.[ ǿ !ƴƎƭƛƛΣ 

ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ с ȊƎƻƴƽǿ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ 

DI.κD.[Σ ŀ мм ȊƎƻƴƽǿ ŘƻǘȅŎȊȅƱƻ DI.κD.[ Ȋ ƭǳō ōŜȊ ƛƴƴŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ51
 

² {ȊƪƻŎƧƛ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ о ȊƎƻƴȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ DI.κD.[ ōŜȊ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƛƴƴȅŎƘ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻǊŀȊ ƱŊŎȊƴƛŜ р ȊƎƻƴƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƪǊȅǘƻ ǎŀƳƻ DI. ƭǳō D.[ ƭǳō ǊŀȊŜƳ Ȋ ƛƴƴȅmi 

ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛΦ ²ƛŜƭŜ Ȋ ǘȅŎƘ ȊƎƻƴƽǿ ǿƛŊȊŀƱƻ ǎƛť Ȋ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ ǎǇƻȍȅŎƛŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭǳΦ52
 

 

3.10. Ostre szkody zdrowotne 

3.10.1. Ostra intoksykacja GHB/GBL 

{ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ǎƛť ǿƛŊȊŀŏ Ȋ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ 

ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅƳ ǳȍȅŎƛŜƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳΦ 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ DI.κD.[ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ǎŊ ƴŀ ƻǎǘǊŜ ȊŀǘǊǳŎƛŜ ƛ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜΤ 

ǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƴƛŜ ŎƘǊƻƴƛ ǿ ǇŜƱƴƛ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜƳΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƻōȅ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƻŘ DI.κD.[ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ǎŊ ƴŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 

όƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛύΦ tƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƻƎƽƭƴƻǳǎǘǊƻƧƻǿŜƧ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜƧ ŘŀǿƪƛΣ 

DI.κD.[ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ƪƭǳōƻǿȅƳΣ ƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪǳ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿȅƴƻǎȊŊŎȅƳ мл53Φ tǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ȊŀȊǿyczaj jako skutek 

ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ŘǳȍȅŎƘ ŘŀǿŜƪ ǇǊȊŜȊ ƪǊƽǘƪƛ ƻƪǊŜǎΣ ƭǳō ƧŜǏƭƛ DI.κD.[ ƧŜǎǘ 

ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ƻ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ 

nerwowy, takich jak alkohol czy benzodiazepiny.9
 

Profil ryzyka stosowania GH. ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ƪƻǊȊȅǎǘƴȅ ƴƛȍ ǇǊƻŦƛƭ ǿƛŜƭǳ ƛƴƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΦ ² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ DI. ƧŜǎǘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ 

ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳΣ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ȊŀƪǊŜǎ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ŘŀǿŜƪ ƧŜǎǘ 

ǿŊǎƪƛ53 ƛ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƻǎƻōƴƛƪŀ ƻǊŀȊ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ōȅƱȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ 

ƛƴƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜΦ !ǳǘƻǊȊȅ ȊǿǊƽŎƛƭƛ ǳǿŀƎť ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ 

ƴƛŜǇǊŜŎȅȊȅƧƴŜƎƻ Řŀǿƪƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴŜƎƻ DI. ƭǳō D.[Σ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ Řŀ ǎƛť Ʊŀǘǿƻ 

ƻŘƳƛŜǊȊȅŏΦ53 

Jak wspomniano pƻǿȅȍŜƧΣ DI.κD.[ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŜ ƴŀ ƭǳŘȊƛ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅΣ ŀ Řŀǿƪŀ 

ǿȅǿƻƱǳƧŊŎŀ ŜǳŦƻǊƛť ǳ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘŀǿƪŊ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŊ Řƭŀ ƛƴƴŜƧ.42Odnotowano 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ DI.κD.[ ǇǊȊȅ ǊƽȍƴȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘΣ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎ ƴŀ 
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ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŊ ȊƳƛŜƴƴƻǏŏ ǊŜŀƪŎƧƛ na ten narkotyk.54 hōƧŀǿȅ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ  DI.κD.[ ƳƻƎŊ 

ƳƛŜŏ ǊƽȍƴŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ǿǇƱȅǿ ƳŀƧŊΥ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŀ ŘŀǿƪŀΣ ǊƽȍƴƛŎŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ƛ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ȊŀȍȅŎƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ όŎƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ǇƻƴƛȍŜƧύΦ 

Jak podsumowano w ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ όǘŀōŜƭŀ оΦнύ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ DI. ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ Řŀǿƪƛ.
8 

Tabela 3.2. 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ DI. ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ Řŀǿƪƛ 
 

Dawka 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ 

tƻƴƛȍŜƧ мл ƳƎκƪƎ _ŀƎƻŘƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΥ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŀ ŀƳƴŜȊƧŀ ƴŀǎǘťǇŎȊŀΣ ƘƛǇƻǘƻƴƛŀ 
όǊƻȊƭǳȋƴƛƻƴŜ ƳƛťǏƴƛŜύ ƛ ŜǳŦƻǊƛŀ55 

20-30 mg/kg aƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǎŜƴƴƻǏŏΣ ȊŀǇŀŘƴƛťŎƛŜ ǿ ǎŜƴ ƛ ƳƛƻƪƭƻƴƛŜ όȊǊȅǿŀƴƛŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŜύ55,56 

50 mg/kg aƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǏǇƛŊŎȊƪť57ς59
 

Ponad 50 mg/kg aƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǏǇƛŊŎȊƪƛΣ ōǊŀŘȅƪŀǊŘƛƛ όǎǇƻǿƻƭƴƛƻƴŜƎƻ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀύ ƛκƭǳō 
ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧ ƛ ǏƳƛŜǊŎƛ.55,57,59

 

 

DI.κD.[ Ƴŀ ǎǘǊƻƳŊ ƪǊȊȅǿŊ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƳƛťŘȊȅ ŘŀǿƪŊ ŀ ƧŜƧ ŜŦŜƪǘŜƳΣ ȊŀǘŜƳ ƴŀǿŜǘ 

ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ Řŀǿƪƛ ƳƻȍŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ǇƻǿŀȍƴȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅƳ 

ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅƳ ƴǇΦ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ǏǇƛŊŎȊƪƛΦ ¢ŀ ǎǘǊƻƳŀ ƪǊȊȅǿŀ ƻŘǊƽȍƴƛŀ DI.κD.[ 

od ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ 

Zazwyczaj po przedawkowaniu ς ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƻ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǎŜƴƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ 

ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅŎƘ όƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŀƭƪƻƘƻƭǳύ ς dochodzi do szybkiego, spontanicznego odzyskania 

ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ǉƻ ǳǘǊŀŎƛŜ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ ƭǳō ǏǇƛŊŎȊŎŜ ƛ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ŘƻōǊŜƎƻ ǎŀmopoczucia. 

5ŜǇǊŜǎƧŀ h¦b ǘǊǿŀ ȊǿȅƪƭŜ ƻŘ м Řƻ о ƎƻŘȊƛƴΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿǊŀŎŀƧŊ ǿ ǇŜƱƴƛ 

Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿ ŎƛŊƎǳ п-8 godzin.54,60-62
 

5ƭŀǘŜƎƻ ȊǿȅƪƭŜ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻǎǘǊŜƧ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛΥ ƻōƧŀǿȅ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť 

ǎȊȅōƪƻ ƛ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊȅōƪƻ ǳǎǘťǇǳƧŊΦ   

tǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ς ȊŀǊƽǿƴƻ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ǇƻŎȊŊǘƪǳƧŊŎȅŎƘΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ Ƨŀƪ ƛ ǎǇƻǊŀŘȅŎȊƴƛŜ όǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŜ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƴƛŜ ŎƘǊƻƴƛŊ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜƳύΦ22W australijskim badaniu 

ǇǊȊŜǇǊǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿ ƎǊǳǇƛŜ тс ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ DI.Σ ǇƻƱƻǿŀ Ȋ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅȊƴŀƱŀ 

ǎƛť Řƻ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƎƻ ǎǘǊŀŎƛƱŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏ.22² ƛƴƴȅƳ ōŀŘŀƴƛǳ сс҈ ƻǎƽō 

ȊƎƱƻǎƛƱƻ ǇŜǿƛŜƴ ǎǘƻǇƛŜƵ ǳǘǊŀǘȅ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ.34Podobnie, badanie przeprowadzone w 

BŀǊŎŜƭƻƴƛŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƭŜƧƴƻ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ Řƻ {hw рлр ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋŀȍȅƭƛ DI.  ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ 

ȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀ Řƻ ƻŘŘȊƛŀƱǳ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜƎƻ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ōȅƱȅ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏΦ44
 

WŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƳƻȍŜ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 

DI.Σ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ǿ ŎȊťǏŎƛ оΦмлΦнΦ hǇǊƽŎȊ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

DI.Σ ȊǿƛŊȊƪƛ ǳȍȅǿŀƴŜ Řƻ ƧŜƎƻ ǊƻȊŎƛŜƵŎȊŜƴƛŀ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎƛƭƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 

toksyczne.18tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ do benzodiazepin, nie 

ma antagonisty ani antidotum. 

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƪǊƽǘƪƛ ƻƪǊŜǎ ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀ DI.Σ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻǿǊƻǘǳ Ȋ ƎƱťōƻƪƛŜƧ ǏǇƛŊŎȊƪƛ 

Řƻ ǎǘŀƴǳ ŎȊǳǿŀƴƛŀ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻƪƻƱƻ ол ƳƛƴǳǘΦ !ƴŀƭƛȊŀ ǊŀǇƻǊǘƽǿ Ȋ ол ƳƛŜǎƛťŎȅ ǇǊŀŎȅ 

australijskiego ǇƻƎƻǘƻǿƛŀ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜƎƻ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 

ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ Ǉƻ ȊŀǘǊǳŎƛǳ DI.Σ ǳ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴŜƧ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƻǎƽō ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ǎȊȅōƪƻ 

ǎƛť ǇƻǇǊŀǿƛŀ ƛ ǎŊ ƻƴƛ ǿȅǇƛǎȅǿŀƴƛ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ƻŘŘȊƛŀƱǳ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜƎƻΣ ōŜȊ ǇƻǘǊȊŜōȅ 

dalszego leczenia.63,64 

5ŀƴŜ Ȋ Ƴƛŀǎǘ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŜ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ 
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ƴƻŎƴȅŎƘ ǎǘŀƴƻǿƛ ȊƴŀŎȊƴȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ƴŀƎƱȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǿŜȊǿŀƴƛŀ ƪŀǊŜǘƪƛΣ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ŘƻǊŀȋƴŜƧ ƭǳō ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛΦ18W 

½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŘƻōƴŀΣ Ƨŀƪ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴŀ ŀƴŀƭƛȊŀ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ōŀȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ǘƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ŘǳȍŜƎƻ ƭƻƴŘȅƵǎƪƛŜƎƻ ƳƛŜƧǎƪƛŜƎƻ ƻŘŘȊƛŀƱǳ 

ǊŀǘǳƴƪƻǿŜƎƻΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ оу҈ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǘǊǳŏ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ǿ нллс ǊΦ ŘƻǘȅŎȊȅƱƻ 

DI.κD.[Φ _ŊŎȊƴŀ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƻōƧŀǿƽǿ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ 

ǿȅƴƛƻǎƱŀ пнлΣ ŀ мру όотΣс҈ύ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿƛŊȊŀƱƻ ǎƛť Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ DI. ƭǳō D.[Φ65
 

 

3.10.1.1. Objawy ostrej intoksykacji GHB/GBL 

hǇƛǎȅǿŀƴŜ ƻōƧŀǿȅ ƻǎǘǊŜƧ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ DI.κD.[ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀŏ ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǎǇƻǎƽōΥ 

Å _ŀƎƻŘƴŜκǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŜ ƻōƧŀǿȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƳŘƱƻǏŎƛΣ ǏƭƛƴƻǘƻƪΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ōƛŜƎǳƴƪťΣ 

ǎŜƴƴƻǏŏΣ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅΣ ŀǘŀƪǎƧťΣ ȊŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛΣ ŀƳƴŜȊƧťΣ 

ƴƛŜǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƳƻŎȊǳΣ ŘǊȍŜƴƛŜΣ ƳƛƻƪƭƻƴƛŜΣ ƘƛǇƻǘƻƴƛťΣ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜΣ ŜǳŦƻǊƛť ƛ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛťΦ 

Å tƻǿŀȍƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǏǇƛŊŎȊƪťΣ ŘǊƎŀǿƪƛΣ ōǊŀŘȅƪŀǊŘƛťΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ 

ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ 9YD όƴǇΦ ŦŀƭŜ ¦ύΣ ǎǇŀŘƪƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻΣ όƭǳō ǊȊŀŘƪƻ ƧŜƎƻ ǿȊǊƻǎǘ Ǉƻ 

ǇƻŘŀƴƛǳ ŘƻȍȅƭƴȅƳύΣ ƻŘŘŜŎƘ /ƘŜȅƴŜϥŀ-{ǘƻƪŜǎŀ ƛ ŘŜǇǊŜǎƧť ƻŘŘŜŎƘƻǿŊ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŊ Řo 

ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘǳΦ hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪǿŀǎƛŎȅ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜƧΦ 

.ŀŘŀƴƛŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ƘƛǇŜǊƴŀǘǊŜƳƛťΣ ƘƛǇƻƪŀƭƛŜƳƛťΣ 

ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛť ƛ ƪǿŀǎƛŎť ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŊΦ 

DI.κD.[ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŊ ŘŜǇǊŜǎƧť ƻŘŘŜŎƘƻǿŊ ƛ h¦bΦ aƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ 

ŜǇƛȊƻŘȅ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜΦ ¦ǿŀȍŀ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧť DI.κD.[ ƴŀƭŜȍȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ 

ǳǿŀƎť ǇǊȊȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎŜ ǊƽȍƴƛŎƻǿŜƧ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ƴŀ {hw Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƻǎǘǊŜƎƻ 

pobudzenia psychoruchowego.47 

Ramka 3.1. Odnotowane objawy neurologiczne i psychiatryczne intoksykacji GHB/GBL 
 

hōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƻǏǊƻŘƪƻǿŜƎƻ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻ ǎŊ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ŘŀǿƪƛΦ ¦ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƳƻƎŊ ȊŀǘŜƳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ 
ƻōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ h¦b ƻ ǊƽȍƴȅƳ ƴŀǎƛƭŜƴƛǳΣ ƻŘ ƴŀƎƱŜƎƻ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǎŜƴƴƻǏŎƛ Řƻ ƎƱťōƻƪƛŜƧ ǏǇƛŊŎȊƪƛΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ 
dawki44,54ς56,60,61,63ς76  
Amnezja77,78/ȊťǎǘŜ 
Ataksja45,47,57,61,71,77ς113 /ȊťǎǘŜ 
Hipotonia 57,66,74,79,114  /ȊťǎǘŜ 
Zab. orientacji44,61, 78,84,110/ȊťǎǘŜ  
hǎƱŀōƛŜƴƛŜ ƻŘǊǳŎƘƽǿ91,100,105,109/ȊťǎǘŜ  
½ŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅ45,68,77,92,93,94,110/ȊťǎǘŜ 
Dreszcze57,80/ȊťǎǘŜ 
Pogorszenie kontaktu68,78,79,93,94/ȊťǎǘŜ 
Mioklonie54,57,58,60,77,90,115ς117/ȊťǎǘŜ 
Halucynacje83,84,93,94/ȊťǎǘŜ 
Odnotowano napady drgawkowe (ataki padaczkowe lub podobne),34,57,60,61,63ς65,68,69,72,74,78,87,89,93,94,97,108,113,114  
ŀƭŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ōŀŘŀƵ ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƻƴŜ ǊȊŀŘƪƻΦ aƻƎŊ ƻƴŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŀ ƭǳō Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 
ȊŀȍȅŎƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ8 
tŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǎŜƴƴƻǏŏ78,82,90,112/ȊťǎǘŜ 
Pobudzenie psychoruchowe,47 ŘȊƛǿƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƛ ōƻƧƻǿŜ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜΣ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ƭǳō Ǉƻ 
przebudzeniu44,47,55,56,60,61,63,66,68,71,75ς78,80,81,84,85,88,92ς94,96,98,101,106,108,110,114,115 
.ŜƱƪƻǘƭƛǿŀ ǿȅƳƻǿŀ80,83,84/ȊťǎǘŜ  
½ǿťȍŜƴƛŜ ȋǊŜƴƛŎ44,68/ȊťǎǘŜ  
Dyzartria44,77/ȊťǎǘŜ 
5ƻ ǊȊŀŘǎȊȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť ōǊǳƪǎƛȊƳΣ98 ȊŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅΣ57 urojenia,110 pozapiramidowe 
efekty uboczne,83 ŘȅǎǘƻƴƛťΣ83 atetoidalne przyjmowanie dziwacznych postaw98 
½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƳƻǏŎƛ68,84,66/ȊťǎǘŜ 
Mydriasis όǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ȋǊŜƴƛŎύ44,68,72,80,85,86,90,92,93  
.ƽƭ ƎƱƻǿȅ44,85/ȊťǎǘŜ 
hŎȊƻǇƭŊǎ ǇƻȊƛƻƳȅ ƛ Ǉƛƻƴƻǿȅ79,80,83ς85  
hǎƱŀōƛƻƴŀ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧŀ80,93/ȊťǎǘŜ 
wŜŀƪŎƧŀ ȋǊŜƴƛŎ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻǿƻƭƴƛƻƴŀ ƭǳō ƴƛŜƻōŜŎƴŀ66,72,94,107 
Euforia /ȊťǎǘŜ 
Jedno doniesienie o ƴŀǇŀŘƻǿȅƳ ǇƻōǳŘȊŜƴƛǳ ǳƪƱŀŘǳ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƎƻ118 
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Opisywane objawy intoksykacji GHB/GBL ǿȅƳƛŜƴƛƻƴƻ ǿ wŀƳƪŀŎƘ оΦм ƛ оΦнΦ bŀƭŜȍȅ 

ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƛƴƴŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ƻōƧŀǿȅ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǊƽǿƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ 

Ŝǘŀƴƻƭǳ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΦ 

hōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ h¦b ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽȍƴŜ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǇǊȊȅƧťǘŜƧ ŘŀǿƪƛΥ ƻŘ ƴŀƎƱŜƧ ǎŜƴƴƻǏŎƛ 

dƻ ōǊŀƪǳ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ōƻŘȋŎŜ ƛ ƎƱťōƻƪƛŜƧ ǏǇƛŊŎȊƪƛΦ 5ŜǇǊŜǎƧŀ h¦b ǘǊǿŀ ȊǿȅƪƭŜ ƻŘ м Řƻ о ƎƻŘȊƛƴΣ 

ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿǊŀŎŀƧŊ ǿ ǇŜƱƴƛ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿ ŎƛŊƎǳ п-8 godzin. 

|ǇƛŊŎȊƪŀ ǎǘŀƴƻǿƛ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅ ǇƻǿƽŘ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ƴŀ {hw Ǉƻ ȊŀȍȅŎƛǳ DI.κD.[ όмс-33% 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ).68bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜŘƴŀ ǘǊȊŜŎƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ Ǉƻ ǳȍȅŎƛǳ DI.κD.[ 

ǿ ōŀŘŀƴƛǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿ {ȊǿŀƧŎŀǊƛƛ ōȅƱŀ ǇǊȊȅƧŜǘŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǏǇƛŊŎȊƪƛ68, w badaniu 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿ ¦{! ōȅƱƻ ǘƻ ну҈54 a w Hiszpanii - 16%.60!ƴŀƭƛȊŀ ŘŀƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ ƭƻƴŘȅƵǎƪƛŜ {hw-ȅ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƻƪƻƱƻ мс҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ōȅƱƻ ǿ ƎƱťōƻƪƛŜƧ ǏǇƛŊŎȊƪť ǿ 

ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǇǊȊȅƧťŎƛŀΣ Ȋ о Ǉƪǘ ǿ ǎƪŀƭƛ DƭŀǎƎƻǿ όD/{ύΦ ² ǘȅƳ ōŀŘŀƴƛǳ пт҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

ƻǘǊȊȅƳŀƱƻ ǿȅƴƛƪ D/{ ҖуΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ Řƭŀ ƛƴǘǳōŀŎƧƛ.65 

 
 

Ramka 3.2. Inne odnotowane objawy kliniczne intoksykacji GHB/GBL 

²ǇƱȅǿ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowy 
Bradykardia44,57,60,61,65,68,72,76ς78,80,84,89,92,93,95,96,98, 100,102,106ς109,112,114,115/ȊťǎǘŜ 
_ŀƎƻŘƴŀ ōǊŀŘȅƪŀǊŘƛŀ ōŜȊ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŎƛ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎȊƴŜƧ ƧŜǎǘ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳ ƻōƧŀǿŜƳ ȊŜ 
ǎǘǊƻƴȅ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego odnotowywanym u ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘyki rekreacyjne54 
¢ŀŎƘȅƪŀǊŘƛŀ ƛ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜ61,63,72,77ς79,81,93,106 
Hipotensja,57,63,68,74,77,84,89,98,101,102,107,112,119 wȊŀŘƪƻ ƧŜǏƭƛ DI.κD.[ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΤ 
ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧΣ ƎŘȅ DI.κD.[ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǎubstancjami54,68 
bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǿ 9YD ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǎǇƻǊŀŘȅŎȊƴƛŜ63  
Ucisk w klatce piersiowej44,94 
¦ŎȊǳŎƛŜ ƪƻƱŀǘŀƴƛŀ ǎŜǊŎŀ44 

 
5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅ 
5ŜǇǊŜǎƧŀ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ ȊŀƭŜȍƴŀ ƻŘ Řŀǿƪƛ56,57,60,61,65,68,71,72,75,77,78,81,88,92,93,107  
bƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘƻǿŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƎƻƴǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ DI.κD.[ 
Przyspieszony oddech63  
Spowolnienie oddechu44,63,64,66,77,84,91,92,98,100,101,104,107/ȊťǎǘŜ 
hŘƳŀ ƻǇƱǳŎƴƻǿŀ109 
Oddech Cheyne'a-Stokesa114,120,121  
Sinica66,72 
½ŀŎƘƱȅǏƴƛťŎƛŜ61,66ς68,70,73,107  
tƱȅƴ ǿ ƧŀƳƛŜ ƻǇƱǳŎƴƻǿŜƧ77,88,105,122,123  
.ŜȊŘŜŎƘ ƛ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘƻǿŀ54,56,93 

 
Hipotermia 
Hipotermia44,54,60,63,68,71,74,78,98,100,107,109,110/ȊťǎǘŜ 

 
Cechy metaboliczne 
Hiperglikemia61, 88, 106 
tƻŘǿȅȍǎȊƻƴŀ ƪƛƴŀȊŀ ƪǊŜŀǘȅƴƻǿŀκǊŀōŘƻƳƛƻƭƛȊŀ60, 68, 85, 112, 114,124 

 
hōƧŀǿȅ ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-jelitowe 
bǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅ57,61,59,60,63,65,66,68,71,74,77,78,82,84,89,9ς94,97,109,110,115,123/ȊťǎǘŜ 
Nietrzymanie moczu i stolca68,77,78,93,94,98,109,112,113 
|ƭƛƴƻǘƻƪ114,125 
Biegunka126,127  
.ƽƭ ōǊȊǳŎƘŀ110 
tƻǘƭƛǿƻǏŏ56,71,77,78,81,84,112,128 
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hǇƛǎŀƴƻ ǇƻƴŀŘǘƻ ǎŜǊƛť уу ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ Řƻ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ Ǉƻ 

ȊŀȍȅŎƛǳ DI. ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŊŎ D/{ ǊƽǿƴŜ оΣ ŀ оо҈ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΥ пς8.54 

/ȊťǎǘȅƳ ƻōƧŀǿŜƳ ƻǎǘǊŜƧ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ ǎŊ ǿȅƳƛƻǘȅΦ ²ǎǇƻƳƴƛŀƴŜ ǇƻǿȅȍŜƧ ōŀŘŀƴƛŜ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ [ƻƴŘȅƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǿȅƳƛƻǘȅ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ ǳ мт҈ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ƻǎƽōΣ65 

ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ DŀǊǊƛǎƻƴ ƛ ǿǎǇΦ ƻŘƴƻǘƻǿŀƭƛ ǿȅƳƛƻǘȅ ǳ нн҈ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ƻǎƽōΦ128 W innych 

ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƻŘǎŜǘŜƪ ǘŜƴ ōȅƱ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿȅȍǎȊȅΥ ǿȅƳƛƻǘȅ ƻǇƛǎȅǿŀƴƻ ǳ ол҈ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ƻǎƽō ǿ 

ōŀŘŀƴƛǳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ {hw-ƽǿ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿ {ǘŀƴŀch Zjednoczonych54 i w ponad 

ǇƻƱƻǿƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿ !ǳǎǘǊŀƭƛƛΦ22 ¦ǿŀȍŀ 

ǎƛťΣ ȍŜ ǿȅƳƛƻǘȅ ǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ǿȅƴƛƪ D/{ ƧŜǎǘ ǇƻƴƛȍŜƧ у 

ƴŀ мрύ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǊȅȊȅƪƻ ȊŀŎƘƱȅǏƴƛťŎƛŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ōǊŀƪǳ ƻŘǊǳŎƘƽǿ ƻŎƘǊƻƴƴȅŎƘ ŘǊƽƎ 

ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǳ ƻǎƽō Ȋ ŘŜǇǊŜǎƧŊ h¦bΦ129 aƻȍƭƛǿƻǏŏ ȊŀŎƘƱȅǏƴƛťŎƛŀ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

intoksȅƪƻǿŀƴȅŎƘ DI.κD.[ ƴŀƭŜȍȅ ǳȊƴŀŏ Ȋŀ ȊƴŀŎȊƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƻǎƽō Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ [ƻƪŀƭƴŜ ǇǊƻǘƻƪƻƱȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ƪǊƻƪƛ 

ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻŎŜƴť ƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǿȅƳƛƻǘƽǿ ƛ 

ȊŀŎƘƱȅǏƴƛťŎƛŀ ǎƛť wymiocinami. 

Opisywano napady drgawkowe - ŀǘŀƪƛ ǇŀŘŀŎȊƪƻǿŜ ŀƭōƻ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ƴƛŎƘΣ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ȊŀȍȅŎƛŜƳ DI.κD.[Σ34,60,63,65,68,72,87,93,113,130 ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ŎƛťȍƪƛŜƎƻΣ ƻǎǘǊŜƎƻ 

ȊŀǘǊǳŎƛŀΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ōŀŘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ǘƻ ŎȊťǎǘŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΦ8 ArgumŜƴǘƻǿŀƴƻΣ ȍŜ 

ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŊ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ αŀǘŀƪƽǿ ǇŀŘŀŎȊƪƻǿȅŎƘέΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ DI. ƛ ƧŜƎƻ ȊŀƳƛŜƴƴƛƪƛ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ƳƛƻƪƭƻƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ 

ǇǊȊŜŘǎȊǇƛǘŀƭƴȅŎƘΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƳȅƭƻƴŜ Ȋ ƴŀǇŀŘŀƳƛ ǇŀŘŀŎȊƪƻǿȅƳƛΦ129 

Hipotermia zazwyczŀƧ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎƛťȍƪŀΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ŎȊťǎǘƻΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ǿ ƻǇƛǎŀƴŜƧ 

ǎŜǊƛƛ уу ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ DI.κD.[Σ ǳ рр҈ ƻǎƽō ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť 

ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŊ осo/ ƭǳō ƴƛȍǎȊŊΣ ŀ ǳ нр҈ - 35o/ ƭǳō ƴƛȍǎȊŊΦ54 ² ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǎŜǊƛƛ уу ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƭƛ DI.Σ ǳ ǇƻƴŀŘ ƧŜŘƴŜƧ ǘǊȊŜŎƛŜƧ όос҈ύ ǿȅǎǘŊǇƛƱŀ 

ōǊŀŘȅƪŀǊŘƛŀΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ōȅƱ ƴŀ ǘȅƭŜ ŎƛťȍƪƛΣ ȍŜ ǿȅƳŀƎŀƱ ǇƻŘŀƴƛŀ 

atropiny.54 

hǎǘǊŀ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧŀ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ŀƳƴŜȊƧťΣ Ŏƻ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ǇƻǿǊƻǘǳ Řƻ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǎƻōȅ ǘŀƪƛŜ ƴƛŜ ǇŀƳƛťǘŀƧŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ 

zatruciem i przedawkowaniem.131 Wŀƪ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴƻ ǇƻǿȅȍŜƧΣ DI. ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 

ƎƱťōƻƪŊ ǳǘǊŀǘť ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΣ ŀ ǎǘǊƻƳŀ ƪǊȊȅǿŀ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ŜŦŜƪǘǳ ƻŦ Řŀǿƪƛ ƴŀǊŀȍŀ ǘŀƪŊ 

ƻǎƻōť ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ǏƳƛŜǊŎƛΦ WŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ǎǇƻȍȅŎƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǎǘŀƴƻǿƛ ȊƴŀŎȊŊŎȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅ 

ŎȊȅƴƴƛƪ ǊȅȊȅƪŀΣ ƧŜŘƴŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǘǊǳŎƛŜ ǎŀƳȅƳ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƎƻƴǳΦ1 

LƴƴŜ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƧŜŘŜƴ ƻǇƛǎ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƧ 

centralnej surowiczej chorioretinopatii.132 

 

3.10.1.2. hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

¦ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǳȍȅǿŀƧŊ DI.κD.[ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǊŀȊ ŘȊƛŜƴƴƛŜΣ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŀ ƛ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΦ ½ŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ όƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴȅύ Ǉƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ƭǳō ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛǳ Řŀǿƪƛ Ǉƻ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ŏƛťȍƪƛ ƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴȅ 

Ƨŀƪƻ ǎǘŀƴ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƭǳō ȍȅŎƛŀΦ 

²ƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ DI.κD.[ ǇƻŘŀƴƻ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ оΦмнΦнΦ 
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3.10.2. _ŊŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ 

WŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ǎǇƻȍȅŎƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ όŜǘŀƴƻƭǳύ ƛκƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ƳƻȍŜ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ Ǉƻ 

ȊŀȍȅŎƛǳ DI.κD.[ ƭǳō Ǉƻ ȊŀǘǊǳŎƛǳ DI.κD.[Φ133 

²ƛŜƭǳ ŀǳǘƻǊƽǿ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱƻΣ ȍŜ ǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ DI. ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭem istnieje 
ǿƛťƪǎȊŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ DI.Φ 
.ŀŘŀƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ǇƭŀŎŜōƻ Ȋ ǇƻŘǿƽƧƴƛŜ ǏƭŜǇŊ ǇǊƽōŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ 
ƻŎƘƻǘƴƛƪƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ōŀŘŀƴƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŊ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ȊǿƛŊȊŀƴŊ ƧŜŘȅƴƛŜ Ȋ DI. ǿ 
porƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ DI. ǎǇƻȍȅǘȅƳ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ȊŀȍȅŎƛŜ DI. ǊŀȊŜƳ Ȋ 
ŜǘŀƴƻƭŜƳ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǿƛťŎŜƧ ŘȊƛŀƱŀƵ ǳōƻŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǎǇŀŘƪƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ƛ 
ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŜΤ ƴƛŜ ōȅƱƻ ǊƽȍƴƛŎ ǿ ǎǘťȍŜƴƛŀŎƘ DI.κD.[ ǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƎǊǳǇŀƳƛ.
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WŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ǎǇƻȍȅŎƛŜ DI.κD.[ ƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜƳ68 i 

ŀƎǊŜǎȅǿƴȅƳƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛΦ tŀŎƧŜƴŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎǇƻȍȅƭƛ ŀƭƪƻƘƻƭ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǘŜȍ ǿȅƳƛƻǘƻǿŀƭƛΦ68 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ όǿ 

tym z alƪƻƘƻƭŜƳ ƭǳō ǏǊƻŘƪŀƳƛ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅƳƛύ ȊǿƛťƪǎȊŀ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ƎƱťōƻƪƻǏŏ ǏǇƛŊŎȊƪƛΣ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ŎȊŀǎ ȊŘǊƻǿƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ŘƱǳȍǎȊȅ ǿ ǇƻǊƽǿŀƴƛǳ Řƻ ƻǎƽō ǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǘȅƭƪƻ DI.κD.[Φ 
44,135,68

 

GHB jest szybko eliminowany przez metabolizm do semialdehydu bursztynowego (SSA) 

ǇǊȊŜȊ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀȊť DI.Σ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴȅ Řƻ ƪǿŀǎǳ ōǳǊǎȊǘȅƴƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜȊ 

ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀȊť ǎŜƳƛŀƭŘŜƘȅŘǳ ōǳǊǎȊǘȅƴƻǿŜƎƻΦ ²ȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ ƭŜƪƽǿ όǘƧΦ ǿŀƭǇǊƻƛƴƛŀƴȅΣ 

etosuksymid, salicylany, amobarbital, fenytoina, disulfiram, cyjanek) hamuje 

ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀȊť DI.Φ WŜŘƴŀƪȍŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇƻŘŀǿŀƴƛŀ ǘŀƪƛŎƘ 

ǏǊƻŘƪƽǿ ƛ DI. ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƴƛŜȊƴŀƴŜΦ136.137
 

 

3.10.3. GHB a terapia antyretrowirusowa stosowana w przypadku 
ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ IL± 

/ƻ ǇǊŀǿŘŀ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ DI. Ȋ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴƻǳǎǘǊƻƧƻǿŜƎƻ ƴŀǎǘťǇuje szybko w wyniku 

utleniania do kwasu bursztynowego,138 136ŘŀƴŜ Ȋ ōŀŘŀƵ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ DI. ƳƻȍŜ 

ǇƻŘƭŜƎŀŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ŜŦŜƪǘƻǿƛ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ όŎƘƻŏ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ǘƻ ǳŘƻǿƻŘƴƛƻƴŜΣ ƳƻȍŜ 

ǘƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ŜƴȊȅƳȅ /¸tн5с ƛ /¸tо!пύΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ jednoczesne podawanie GHB i 

ƛƴƘƛōƛǘƻǊƽǿ /¸tн5с όƴǇΦ ŎƻōƛŎƛǎǘŀǘǳύ ƭǳō ƛƴƘƛōƛǘƻǊƽǿ /¸tо!п όƴǇΦ ǊȅǘƻƴŀǿƛǊǳΣ ŎƻōƛŎƛǎǘŀǘǳύ 

ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƧ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛ ƻƎƽƭƴƻǳǎǘǊƻƧƻǿŜƧ ƴŀ DI. ƛ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƧ 

ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛΦ 

½ŀƭŜŎƻƴƻ ƻǎǘǊƻȍƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊŀƪŀȍƻƴȅŎƘ IL±Σ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇǊŜŘȅǎǇƻƴǳƧŊŎŜ Řƻ ƴŀǇŀŘƽǿ ŘǊƎŀǿƪƻǿȅŎƘ ƭǳō ƛƴŦŜƪŎƧŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛǎǘȅŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ 

ƻōƴƛȍȅŏ ǇǊƽƎ ŘǊƎŀǿƪƻǿȅ όƴǇΦ ǘƻƪǎƻǇƭŀȊƳƻȊŀΣ ƪǊȅǇǘƻƪƻƪƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƻǇƻƴ ƳƽȊƎƻǿƻ-

ǊŘȊŜƴƛƻǿȅŎƘύΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀŏ Řƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅŎƘ 

ƴŀǇŀŘ ǇŀŘŀŎȊƪƻǿȅΦ ½ŀȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǎƛƭƴȅŎƘ ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ 

ǿȅƳƛƻǘƽǿ ƛ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎ ƴŀ 

ŀōǎƻǊōŎƧť ƭŜƪƽǿ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘŜǊŀǇƛƛ antyretrowirusowej.139 LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōŀǿȅ ƻ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀƭŜŎŜƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƭŜƪƽǿ ƴŀ IL± ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƛƴǘƻƪǎȅƪŎŀŎƧƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ƻƪǊŜǎƽǿ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀŏ ǘŜǊŀǇƛť ŀƴǘȅǊŜǘǊƻǿƛǊǳǎƻǿŊ ƛ ƳƛŜŏ 

ƴŜƎŀǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŜj przestrzeganie.139 
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3.11. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ 
zatrucia 

3.11.1. Rozpoznanie i ocena 

wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ DI.κD.[ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǇƻǎǘŀǿƛƻƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴȅ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧΦ bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ōŀŘŀƴƛŀ ƳƻŎȊǳ ŀƴƛ ǎǳǊƻǿƛŎȅ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜ ƴŀ ǎȊȅōƪƛŜ wykrycie tych 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ƻŎŜƴŀ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŀ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǿƱŊŎȊŀƴŀ Řƻ ǊǳǘȅƴƻǿŜƧ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛΦ ²ƻƻŘ ƛ ǿǎǇΦ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪŀ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ DI.κD.[ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ 

ƻǇŀǊǘŀ ƴŀ ǘƻƪǎȅŘǊƻƳƛŜ όȊŜǎǇƻƭŜ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ς ǇǊȊȅǇΦ ǊŜŘΦύ ȊǿƛŊȊŀƴym z 

przedawkowaniem GHB/GBL.129
 

½ŀǿǎȊŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ 
ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿΦ ¢ƻΣ ŎȊȅ ŘƛŀƎƴƻȊť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ Ƴƻȍƴŀ Ʊŀǘǿƻ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ȊŀƭŜȍȅ ŎȊťǎǘƻ ƻŘ 
ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ ǿ ƧŀƪƛŎƘ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊƴŀƭŜȊƛƻƴŀ ƻǊŀȊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿ 
ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ DI.κD.[Φ 

tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ DI.κD.[ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ǎŊ Ȋ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀƳƛ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ Řƻ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛƛ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΣ ƻǇƛŀŘŀƳƛ ƛκƭǳō 

ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴŊΣ140,8lub pƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀƳƛ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǎǘŀƴƽǿ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 

ƘƛǇƻƎƭƛƪŜƳƛŀΦ .ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ Řƻ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƻǇƛƻƛŘŀƳƛΣ ¢h·.!{9ϯ 

ȊŀƭŜŎŀΣ ȍŜōȅ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŎƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇǊƽōť Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘȅ 

opioidowego - ƴŀƭƻƪǎƻƴǳΣ ŎƘƻŎƛŀȍ nie jest on skuteczny w leczeniu ostrego zatrucia 

GHB/GBL. 

5ƛŀƎƴƻȊť ƪƻƳǇƭƛƪǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎȊťǎǘƻ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƛƴƴȅƳƛ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅƳƛ 

ǏǊƻŘƪŀƳƛ141 ƻǊŀȊ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ.47hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƭǳō 

wszystkie objawy ostrego ȊŀǘǊǳŎƛŀ DI.κD.[ ƳƻƎŊ ōȅŏ αȊŀƳŀǎƪƻǿŀƴŜέ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǎǇƻȍȅǘŜ ǿǊŀȊ Ȋ ƴƛƳ όƴǇΦ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǎŜƴƴƻǏŏ ƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǘťǘƴƻ ǿ 

ǿȅƴƛƪǳ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ DI.κD.[ ƛ ǏǊƻŘƪŀ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ ƪƻƪŀƛƴŀ ƭǳō 

amfetamina). 

 
3.11.2. YƭƛƴƛŎȊƴŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇadku przedawkowania i ostrego 

zatrucia 

ÀŀŘƴŜ Ȋ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅƱƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ DI.κD.[Σ ƭŜŎȊ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǎǇƽƧƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻǎǘǊŜƎƻ 

ȊŀǘǊǳŎƛŀ DI.κD.[ Ǉƻǿƛƴƴƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƻǿŜΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀΦ ²ƻƻŘ ƛ ǿǎǇΦ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ 

όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǏǇƛŊŎȊƪƛ Ȋ ōǊŀƪƛŜƳ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ōƻŘȋŎŜύ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƪǊƽǘƪƛΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ǇŜƱƴƛ ƻŘȊȅǎƪǳƧŜ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏ ǿ ŎƛŊƎǳ н-3 godziƴ ƻŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ȊŀǇŀŘƴƛťŎƛŀ ǿ 

ǏǇƛŊŎȊƪť.
129

 

hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ŘƻǿƻŘȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊ Ŏƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŜΥ 

½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ƛ ƻŎƘǊƻƴť ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎȊťǎǘƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ 

wymioty.61,75,109,121,142 WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǳǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ αǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŀέ ƛƴǘǳōŀŎƧŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ 

ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ DI.κD.[ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƭŜŎŀƴŀΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ƴŀǇŀŘȅ 

ŘǊƎŀǿƪƻǿŜ ƭǳō ƛƴƴŜ ƻōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ōťŘŊŎŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŜƳ Řƻ ƛƴǘǳōŀŎƧƛΦ129 Wg konsensusu 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿȅƴ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴǘǳōŀŎƧƛ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƴŀ 

ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴȅ D/{Σ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ 
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½ ŀƴŀƭƛȊȅ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƛƴǘǳōŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ǿ о-мо҈ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΦ54,60,63,68,124 W 

ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǿƛťƪǎȊŜ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŊ ǳ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋŀȍȅƭƛ DI.κD.[ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƭǳō ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ƎƱťōƻƪƻǏŏ ǏǇƛŊŎȊƪƛ ōȅƱȅ ǿƛťƪǎȊŜ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 

tylko tej substancji.44 

5ŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƧŀ ȍƻƱŊŘƪŀ όƴǇΦ ǿťƎƭŜƳ ŀƪǘȅǿƴȅƳύ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƭŜŎŀƴŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜƧ ŜŦŜƪǘȅ ƴƛŜ 

ǎŊ ǇŜǿƴŜΦ bƛŜ Ƴŀ ŀƴǘƛŘƻǘǳƳ ƴŀ ȊŀǘǊǳŎƛŜ DI.κD.[.8aƻȍƴŀ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇƻŘŀƴƛŜ ƴŀƭƻƪǎƻƴǳ ǿ 

celu leczenia ewentualnego zatrucia opioidami w przypadku, gdy nie mŀ ǇŜǿƴƻǏŎƛ Ŏƻ Řƻ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƭǳō ǇƻŘŜƧǊȊŜǿŀ ǎƛť ȊŀȍȅŎƛŜ ƻǇƛƻƛŘƽǿΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀŘȅƪŀǊŘƛƛ ǊȊŀŘƪƻ 

wymagana jest interwencja farmakologiczna. 

hǇƛǎ ǎŜǊƛƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿȅƪŀȊŀƱΣ ȍŜ ǘŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ƴƛŜ ōȅƱŀ ǿȅƳŀƎŀƴŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŀΣ 

pacjenci ƻŘȊȅǎƪƛǿŀƭƛ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏ ǿ ŎƛŊƎǳ р ƎƻŘȊƛƴ.1YƻƴǎŜƴǎǳǎ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛƱ 

ǇƻǘǊȊŜōť ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŘƻƪƱŀŘƴŜƎƻΣ ŎŀƱƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅŎƘΣ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΣ ƎŘȅ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜƧŀǎƴŀΦ aƻȍƴŀ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛť 

ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŊΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŘǊƎŀǿŜƪΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ōǊŀƪ ƧŜǎǘ ǎƻƭƛŘƴȅŎƘ 

ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ǳȊŀǎŀŘƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǊǳǘȅƴƻǿŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛƛ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƧ 

ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ DI.κD.[Φ 

¦ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊƳƛŜƴƴȅ Ǉrzebieg, z 

ƴŀǇǊȊŜƳƛŜƴƴȅƳƛ ƻƪǊŜǎŀƳƛ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀ ƛ ƻƪǊŜǎŀƳƛ ǎŜƴƴƻǏŎƛ ƭǳō ǏǇƛŊŎȊƪƛΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘŀƪƛŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘǊǳŘƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǇƻŘŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ 

ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƻƪǊŜǎ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇƻƎƱťōƛŏ ǎŜŘŀŎƧťΣ ƎŘȅ Řƻ ƴƛŜƧ ŘƻƧŘȊƛŜΦ W 

ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳƻȍŜ ȊŀƛǎǘƴƛŜŏ ǇƻǘǊȊŜōŀ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŀ 

ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǇŜƱƴŜƎƻ ǿȅȊŘǊƻǿƛŜƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ ¦ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ Ǉƻ ŘƻƧǏŎƛǳ Řƻ 

ȊŘǊƻǿƛŀ Ǉƻ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛǳ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ς patrz 

punkt 3.12.2. 

tƻȊŀ ƻǏǊƻŘƪŀƳƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳƛΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ ƴƻŎƴȅŎƘΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǊŜŘǳƪŎƧƛ 

ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀŏ ǇƻǘǊȊŜōť ǳƱƻȍŜƴƛŀ ƻǎƻōȅ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ 

ƛ ǿŜȊǿŀƴƛŀ ƪŀǊŜǘƪƛΦ tƻŘƻōƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ DI.κD.[ ƻ 

koniecȊƴƻǏŎƛ ǳƱƻȍŜƴƛŀ ƻǎƽō Ȋ ƻȊƴŀƪŀƳƛ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧΦ 

 

3.11.3. Wyniki leczenia 

¦ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ DI.κD.[ ƻōƧŀǿȅ ȊǿȅƪƭŜ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǎȊȅōƪƻΣ ŀƭŜ ǘŜȍ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊȅōƪƻ ǳǎǘťǇǳƧŊΦ bŀǿŜǘ ǿ ŎƛťȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǇƻǿǊŀŎŀƧŊ ǿ 

 
² ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 
DI.κD.[ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǳȊȅǎƪƛǿŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻŘ YǊŀƧƻǿŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ LƴŦƻǊƳŀŎƧi Toksygologicznej 
(National Poisons Information Service - btL{ύΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ нп-godzinnego 
ǎŜǊǿƛǎǳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƎƻ btL{ ƻǊŀȊ ōŀȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ƻ ǘǊǳŎƛȊƴŀŎƘ ¢h·.!{9ϯΦ 

 
http://www.TOXBASE.org/Chemicals/Management-Pages/GHB-overdose---features-and- management 

 
½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƛ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǘȅŎƘ ǳǎƱǳƎΦ 

 
Osoby spoza Wielkiej Brytanii Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ƭǳō ƪǊŀƧƻǿȅƳƛ ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛΦ 

http://www.toxbase.org/Chemicals/Management-Pages/GHB-overdose---features-and-
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ǇŜƱƴƛ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳΣ ȍŜ ǎŊ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǿŀƴƛ ƛ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎǇƻǎƽō ƭŜŎȊŜƴƛ 

objawowo.8 .ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ǇƻǿǊŀŎŀƧŊ Řƻ мр Ǉǳƴƪǘƽǿ D/{ ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ 

Ǉƻ ǇǊȊȅƧťŎƛǳ όƳŜŘƛŀƴŀ тс Ƴƛƴǳǘ ǿ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵύΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ŎȊŀǎ ǘŜƴ ƧŜǎǘ ŘƱǳȍǎȊȅ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō ȊŜ ȊƴŀŎȊƴȅƳƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ȊǿȅƪƭŜ ǿ 

wyniku jednoczesneƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ǿƛŜƭǳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ44,63 tŀŎƧŜƴŎƛ ǎŊ ǘŀƪȍŜ ǎȊȅōƪƻ ǿȅǇƛǎȅǿŀƴƛ ȊŜ 

szpitala,44,63 ŎƘƻŎƛŀȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ Ȋ ƴƛǎƪƛƳ ǿȅƴƛƪƛŜƳ D/{ ƻƪǊŜǎ 

ǇƻǿǊƻǘǳ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƱǳȍǎȊȅΦ65 

.ŀŘŀƴƛŜ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō Ȋ ƻǎtrym zatruciem przyjmowanych 

na SOR-ȅ ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ [ƻƴŘȅƴǳΣ ƪǘƽǊŜ ǎŀƳŜ ȊƎƱƻǎƛƱȅ ȊŀǘǊǳŎƛŜ DI.κD.[ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ όфнΣн ҈ύ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻŘ ǊŀȊǳ ǿȅǇƛǎŀƴŀ Řƻ ŘƻƳǳΣ ǿȅǇƛǎŀƱŀ ǎƛť ƴŀ ǿƱŀǎƴŜ 

ȍȅŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ǿȅƳŀƎŀƱŀ ƧŜŘȅƴƛŜ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜƧ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ǿ ƻŘŘȊƛŀƭŜΦ aƴƛŜƧ ƴƛȍ м ƴŀ мл 

όтΣу҈ύ ǿȅƳŀƎŀƱƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛΦ ²ǏǊƽŘ ƻǎƽō ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛΣ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ȊƻǎǘŀƱŀ 

ǇǊȊȅƧťǘŀ ƴŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŊ ǘŜǊŀǇƛťΣ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƧƛ 

ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧ ƻǊŀȊ ǇƻǘǊȊŜōȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ŘǊƽƎ 

oddechowych i intubacji. 

 
² ōŀŘŀƴƛǳ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƱǳƎƻǏŏ Ǉƻōȅǘǳ - ƳŜŘƛŀƴť ǿȅƴƛƻǎƱŀ нΣу ƎƻŘȊƛƴȅΥ ǇŀŎƧŜƴǘ 
ǿȅǇƛǎŀƴȅ ƭǳō ǘŀƪƛΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅǇƛǎŀƱ ǎƛť ƴŀ ȍŊŘŀƴƛŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ {hw - u 2,4 godziny (zakres 1,7-
оύΤ ǇǊȊȅƧťǘȅ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱ ǿ ŎŜƭǳ ƻōǎŜǊwacji - 5,6 godziny (zakres 3,6-уΣсύΤ ǇǊȊȅƧťǘȅ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱ 
ƻƎƽƭƴȅ - мрΣс ƎƻŘȊƛƴȅΤ ǇǊȊȅƧťǘȅ ƴŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŊ ǘŜǊŀǇƛť - 18,7 godziny (zakres 10,1-39,2).65 

tƻƴƛŜǿŀȍ ŀƳƴŜȊƧŀ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ŜŦŜƪǘŜƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ DI.κD.[Σ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ƳƻƎŊ ǇƻǿǊƽŎƛŏ 

Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ƴƛŜ ǇŀƳƛťǘŀƧŊŎΣ ƛƴǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ ŎȊȅ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ DI.κD.[.34W badaniu 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿǏǊƽŘ пн ƻǎƽōΣ мо҈ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱƻ ŀƳƴŜȊƧƛ Ǉƻ ȊŀȍȅŎƛǳ DI.Σ ŀ пр҈ Ǉƻ 

ȊŀȍȅŎƛǳ D.[.34Wŀƪ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴƻ ǇƻǿȅȍŜƧΣ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴŀǊŀȍŜƴƛ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ǇƻǿǊƻǘǳ Řƻ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƭǳō ƳƻƎŊ ƻŘǿƭŜƪŀŏ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻŘƧťŎƛŀ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ǇŀƳƛťǘŀƧŊ 

ǎǿƻƛŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜƳ ƭǳō ŎƛťȍƪƛƳ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

abstynencyjnym.131 

 

3.11.4. hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ Ǉƻ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ 

¦ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ D.[κDI. Ǉƻ ǎȊȅōƪƛƳ ŘƻƧǏŎƛǳ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ Ǉƻ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛǳ ƳƻȍŜ 

ƴŀǎǘŊǇƛŏ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ ƻōƧŀǿƽǿ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴȅŎƘ όǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ оΦмнΦнύΦ hōƧŀǿȅ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǎȊȅōƪƻ ƭǳō Ǉƻ нп-48 godzinach, a w leczeniu ostrego 

ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ƻŘǊƻŎȊƻƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ 

odstawiennych.143LǎǘƻǘƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ Řƭŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊȊȅ 

ǿȅǇƛǎƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŜ ƛŎƘ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǘȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ Ǉƻ ǿȅǇƛǎŀƴƛǳ ȊŜ 

szpitala.143 

² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ƻǇƛǎƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ DI.κD.[Σ 

ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧŀ ōȅƱŀ ƴƛŜǇƭŀƴƻǿŀƴŀΣ ŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊťƱƻ ǎƛť Ǉƻ ǇǊȊȅƧťŎƛǳ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 

krytycznym, zazwyczaj na SOR.39hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ ƻŘ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ȊŀƎǊŀȍŀŏ 

ȍȅŎƛǳ39 ƛ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǘŜ ōȅƱȅ ǳǿŀȍŀƴŜ Ȋŀ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŜ ǇƛƭƴŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ 

hǎƻōƻƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳ ƻŘ DI.κD.[ ƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ƴŀƎƱŜƎƻ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǘŜƎƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ŎȊȅ 

ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴȅŎƘ ǇǊƽō ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȊŀǿǎȊŜ ƴŀƭŜȍȅ ǎȊǳƪŀŏ 

pomocy lekarskiej. 
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3.12. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ  
Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ 

3.12.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

wŜƎǳƭŀǊƴŜΣ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ƛ ƧŜƎƻ ȊŀƳƛŜƴƴƛƪƽǿ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ8 ¢ȅǇƻǿŜ ƻōƧŀǿȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƳΦƛƴΦ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛǳ 

ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛΣ ȊŀƴƛŜŘōȅǿŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱƽǿ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘΦ /ȊťǏŎƛŊ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛΣ ǇǊȊȅ ƪǘƽǊŜƧ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ 

ǇƻǘǊȊŜōŀ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ŘŀǿŜƪΣ ŀōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ Ƨŀƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ŜŦŜƪǘȅ 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜΦ hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ DI.κD.[ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǳȍȅǿŀƧŊ Ǝƻ ǿ 

ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ƴƛȍ ǘŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘƻǇƛŜǊƻ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊΦ18 hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ 

ȊƎƱŀǎȊŀƱȅ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ŘŀǿŜƪ ǿ ŎŜƭǳ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǘŀƪƛŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ Ƨŀƪ 

ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƭǳō ŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱȅ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿ ŎŜƭǳ"unormalizowania" samych siebie, a nie w 

ŎŜƭǳ ƻŘǳǊȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ40 aƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŀ ƪǊȊȅȍƻǿŀ ƳƛťŘȊȅ DI.κD.[ ŀ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΦ 

bŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻǇƛǎȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ƨŀƪƻ ƻŘǿǊƻǘƴƻǏŏ 

ǘŜƎƻΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƭƛ ǎƛť ǳȍȅǿŀŏ DI.κD.[Υ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƻŘ DI.κD.[ ȊŀƳƛŀǎǘ 

ǿȊƳŀŎƴƛŀŏ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƻǏŏΣ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ƛƴǘǊƻǿŜǊǘȅȊƳǳΣ ōǊŀƪǳ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ ƛ ǇƻƭǳȊƻǿŀƴƛŀ 

ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ Ȋ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ōƛƻǊŊ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΤ ƛƴƴŜ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻōŜƧƳƻǿŀƱȅ ǘŀƪȍŜ ŀōǎŜƴŎƧť ǿ ǇǊŀŎȅ ƭǳō ƧŜƧ ǳǘǊŀǘťΦ23 
 

3.12.2. ½ŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ ƻŘ DI.κD.[ 

tƻǘŜƴŎƧŀƱ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅ DI.κD.[ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƴȅΦ hǎƻōȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ǳȍȅǿŀƧŊ DI.κD.[ 

w regularnych ƻŘǎǘťǇŀŎƘ ŎȊŀǎǳ ǿ ŎƛŊƎǳ Řƴƛŀ ƛ ǿ ƴƻŎȅΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ƴŀǿŜǘ Ŏƻ м-3 godziny,9w celu 

ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻΦ 

YƭƛƴƛŎȊƴŜ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ǳ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ DI.κD.[ ƳƻƎŊ 

ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ǘȅŎƘΣ ƧŀƪƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƻǇƛƻƛŘƽǿΣ 

benzodiazepin czy alkoholu,8ŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƛ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

ƻŘ DI.κD.[ ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŜƳ ŎŜŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΦ140Objawy wegetatywne w 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ DI.κD.[ ǎŊ ƳƴƛŜƧ ȊŀȊƴŀŎȊƻƴŜ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŜǎǇƻƱǳ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƧŜŘƴŀƪ ŎȊťǎǘƻ ƻōƧŀǿȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ŘƱǳȍŜƧ όŘƻ н ǘȅƎƻŘƴƛΣ 

ŎȊŀǎŀƳƛ ƴŀǿŜǘ ŘƱǳȍŜƧύ ƛ ǎŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŘǇƻǊƴŜ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴŀƳƛΦ 

½ŜǎǇƽƱ ŀōǎȅƴŜƴŎȅƧƴȅ ƻŘ DI.κD.[ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ Řƻ 

symptomatologii stanƽǿ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƘƛǇƻƎƭƛƪŜƳƛŀ ƭǳō ƎǿŀƱǘƻǿƴŀ ŀƪǘȅǿŀŎƧŀ 

ǳƪƱŀŘǳ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƎƻ ȊǿȅƪƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿΦ 

 
3.12.2.1. tǊŜŘȅƪǘƻǊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

¦ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛŊ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜƳ ƭǳō 

zaprzestaniŜƳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻǿŀȍƴŜ ƛ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ 

ȍȅŎƛŀΦ39,126,144,145 hōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ DI.κD.[ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǎǇŜƪǘǊǳƳ 

ƻōƧŀǿƽǿ ƻ ǊƽȍƴȅƳ ƴŀǎƛƭŜƴƛǳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳΦ 

/ƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ƧŜǎǘ 

ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜƎƻΦ ² ǎǿƻƛƳ ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ aŎ5ƻƴƻǳƎƘ ƛ 

ǿǎǇΦ tƻŘŀƧŊΣ ȍŜ ƳƛƴƛƳŀƭƴŀ Řŀǿƪŀ ŘȊƛŜƴƴŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜƳ ȊŜǎǇƻƱƽǿ 
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abstynencyjnych ǿȅƴƻǎƛ ƻƪƻƱƻ му Ǝ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ DI. ƛ мл Ǝ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ D.[Σ39 ŎƘƻŏ 

ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛ ƻƴ ǇǊȊȅ ƴƛȍǎȊȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ŘȊƛŜƴƴȅŎƘΦ hōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱƽǿ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ Ƨǳȍ Ǉƻ н-о ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ39 lub nawet 

ǎȊȅōŎƛŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎȊťǎǘŜƎƻ ǎǘƻǎowania. 

 
3.12.2.2. {ȊȅōƪƛŜ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƛ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

WŜŘƴŊ Ȋ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ŎŜŎƘ DI.κD.[ ƧŜǎǘ ǎȊȅōƪƛŜ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ȊŜǎǇƻƱǳ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻΦ hōƧŀǿȅ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ол Ƴƛƴǳǘ Ǉƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜƧ ŘŀǿŎŜΣ ŀƭŜ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƧŜǎǘ 

to kilka ƎƻŘȊƛƴΦ hǇƛǎȅǿŀƴƻ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ DI.κD.[ ǘǊǿŀƧŊŎŜ ƻŘ о Řƻ нм Řƴƛ,
8,39 przy 

ŎȊȅƳ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ ǏǊŜŘƴƛŀ ǿȅƴƛƻǎƱŀ ф ŘƴƛΦ39
 

²ƻƻŘ ƛ ǿǎǇΦ ŘƻƴƻǎȊŊΣ ȍŜ Ȋ ƛŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ рл҈ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ 

do szpitala z objawami ostrego ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ DI.κD.[ ōťŘȊƛŜ ǿȅƳŀƎŀƱƻ 

ǇƻŘŀƴƛŀ ōŀǊōƛǘǳǊŀƴƽǿ ƛ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊǿȅƪƭŜ ǇǊȊȅ 

ǇǊȊȅƧťŎƛǳ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǳ ƴƛŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǘȅǇƛŜ ƳŀƧŀŎȊŜƴƛŀΦ146
 

 
3.12.2.3. wƽȍƴƛŎŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ƛ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

/ƘƻŎƛŀȍ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ ƳƛťŘȊȅ ƻǇƛǎȅǿŀƴȅƳƛ ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ȊŜǎǇƻƱŀƳƛ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅƳƛΣ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƴŀŎȊƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŎƘǊŀƪǘŜǊǳ 

ƻōƧŀǿƽǿΣ Ƨŀƪ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻƴŜ ǊƽȍƴŜ 

u tego samego pacjenta.
147 ¦ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǎŀƳƻƻƎǊŀƴƛŎȊŀƧŊŎŜΣ ŀƭŜ ǳ ƛƴƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ƴŀǎƛƭŀŏ ǎƛť ƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ 

typie majaczenia.9 

 

3.12.2.4. hōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ƻŘ DI.κD.[ 

Wczesne objawy ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ DI.κD.[ ǘƻ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏΣ ŘǊŜǎȊŎȊŜΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

ƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛΣ ƴǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅΦ ² ŎƛŊƎǳ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ мн-пу ƎƻŘȊƛƴ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť 

ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛŀΣ ǿȊǊƻǎǘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻΣ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻǊǳŎƘƻǿŜΣ ƴŀǇŀŘȅ ŘǊƎŀǿƪƻǿŜ 

i/lub mioklonia oraz halucynacje. 

Objawy odstawienne opisane w literaturze podsumowano w Ramce 3.3.  

bƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ ŘƻƪƱŀŘƴŜ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ Ƨŀƪ ŎȊťǎǘƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǘŜ ƻōƧŀǿȅΦ 

!ƴŀƭƛȊŀ ос ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ {hw ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳƛ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ 

DI.κD.[ ōȅƱȅ ŘǊŜǎȊŎȊŜ όст҈ύΣ ƻƳŀƳȅ όсо҈ύΣ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛŀ όсо҈ύΣ ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏ όру҈ύΣ ƴŀǇŀŘȅ 

drgawkowe (7%) i rabdomioliza (7%).145 

aŎ5ƻƴƻǳƎƘ ƛ ǿǎǇΦ ǿ ǎǿƻƛƳ ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ ǇƻŘŀƧŊΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ Ŏƻ у ƎƻŘȊƛƴ ǘƻ 

ƳƛƴƛƳŀƭƴŀ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ǇǊȊȅ ƪǘƽǊŜƧ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ȊŜǎǇƽƱ ƳŀƧŀŎȊŜƴiowy (delirium) 

ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜƳΦ39 LǎǘƴƛŜƧŊ ǇǊȊŜǎƱŀƴƪƛ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǿ ŘǳȍȅŎƘ ƛ ŎȊťǎǘȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ǎŊ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ŎƛťȍƪƛŜƧ 

ǇƻǎǘŀŎƛ ŘŜƭƛǊƛǳƳΦ  ¦ǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ǳȊŀƭŜȍnienia od GHB/GBL i 

ƛƴƴŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀ ƻ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƴŀ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ όƻǇƛƻƛŘȅΣ ǏǊƻŘƪƛ 

ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜύ ƭǳō ǎǘȅƳǳƭŀƴǘǳΣ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅōƛŜǊŀŏ ŎƛťȍǎȊŊ ǇƻǎǘŀŏΣ ŀƭŜ 

ǘŀƪƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǇƛǎŀƴŜ ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜΦ39 
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bŀǇŀŘȅ ŘǊƎŀǿƪƻǿŜ ǿ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ƻŘ DI.κD.[ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴych i 

ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŜ ǎƛť ƧŜ ǳ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ мл҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ129
 

 

3.13. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ 
ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

D.[ ƻǇƛǎŀƴƻ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅ ƱŀƎƻŘƴƛŜ ŘǊŀȍƴƛŊŎƻ ƴŀ ǎƪƽǊť ƛ ǎƛƭƴƛŜ ŘǊŀȍƴƛŊŎƻ ƴŀ ōƱƻƴȅ 

ǏƭǳȊƻǿŜΦ aƻȍŜ ǇǊȊŜƴƛƪŀŏ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎƪƽǊŜƪ ƛ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǿȅǎȅǇƪť ƭǳō ǿȅǇǊȅǎƪƛ.1 

bƛŜǿƛŜƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[Σ 

ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǿǘƽǊƴȅ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ƭǳō 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ ½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƴŀŘ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅƳƛ ǎƪǳǘƪŀƳƛ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[Σ ǿ ǘȅƳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅƳƛ όƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅƳƛύΣ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳƛ ƛ ǘŜǊŀǘƻƎŜƴƴȅƳƛΦ 

¢ƻ ǘŜƎƻ ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Ǉƻǎǘǳƭŀǘ aƛǘǘƻ ƛ ǿǎǇΦ ŀōȅ ȊōŀŘŀŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǘǊǿŀƱȅŎƘ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǇŀƳƛťŎƛŊ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[.
168

 

½ǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō Ȋ ƎǊǳǇȅ a{a DI.κD.[ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ 

ƻǊŀȊ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ 

Ramka 3.3. Objawy odstawienia GHB 
 

Powszechnie odnotowywane objawy 
Halucynacje ς ǿȊǊƻƪƻǿŜ ƛ ǎƱǳŎƘƻǿŜ9,15,41,126,145,148ς162 
[ťƪ15,23,34,40,41,59,126,149,150,156,163ς165 
5ǊȍŜƴƛŜ23,36,40,41,59,140,148ς151,154,156,157,159ς164 
Urojenia9,15,40,41,126,153ς156,159,162 
Tachykardia15,34,41,126,145,148ς151,153,156ς159,163,164 
.ŜȊǎŜƴƴƻǏŏ15,23,36,41,59,148,149,151,153,156,158,162  
²ȊǊƻǎǘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ41,126,148,149,158,159,164 
Dezorientacja15,126,145,149,150,153,156,158,162 
tƻǘƭƛǿƻǏŏ36,40,41,126,148,149,151,154ς157,159,163  
Pogorszenie kontaktu15,126,140,149,153,156,160 
Pobudzenie34,126,140,145,153,155,157,158,160,166 
!ƎǊŜǎƧŀκōƻƧƻǿƻǏŏ40,126,150,152,159 

 
Inne odnotowane objawy 
hōƴƛȍŜƴƛe nastroju36,41,156  
Przyspieszony oddech154 
½ǿťȍŜƴƛŜ ȋǊŜƴƛŎ153 
bǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅ126,163 
hŎȊƻǇƭŊǎ15,157,162,164 
Biegunka126,165 
¦ŎȊǳŎƛŜ ƪƻƱŀǘŀƴƛŀ ǎŜǊŎŀ35,160,164  
.ƽƭ ōǊȊǳŎƘŀ όǊȊŀŘȊƛŜƧύ164  
5ǳǎȊƴƻǏŏ160 

 
/ƛťȍƪƛ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 
Delirium23,34,41,140,145,148,157,158,160 
Napady drgawkowe40,126,140,145,153 - ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀ  
Psychoza67,151,153,156, 159,160,161 
hōƧŀǿȅ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛť167  
Rabdomioliza145, 149, 161 
tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǎŜǇǎťΣ ƳƛƻƎƭƻōƛƴǳǊƛťΣ 
ŜƴŎŜŦŀƭƻǇŀǘƛť ²ŜǊƴƛŎƪŜƎƻ ōŜȊ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭǳ 
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ǳȍȅǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ 

przenoszeniem IL±Σ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛƴƴȅŎƘ ȊŀƪŀȍŜƵ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴȅŎƘ ŘǊƻƎŊ ǇƱŎƛƻǿŊ ƻǊŀȊ ŎƘƻǊƽō 

krwiopochodnych169-171 (patrz punkt 3.10.3). 

 

3.13.1. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

3.13.1.1. wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƛ ƻŎŜƴŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ DI.κD.[ ƻǊŀȊ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

Grupa NEPTUNE ȊƎƻŘȊƛƱŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǎȅƎƴŀƱŀƳƛ ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅƳƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ DI.κD.[ ǿ ǘȅƎƻŘƴƛǳΣ ƪƛŜŘȅ ƴƛŜ ǿȅŎƘƻŘȊƛ ǎƛť Řƻ ƪƭǳōƽǿ ƭǳō ƴƛŜ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ 

ǇƻŘƻōƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ tƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ƻōƧŀǿȅ ŀƭŀǊƳƻǿŜ ƳƻƎŊŎŜ ǎǳƎŜǊƻǿŀŏ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΥ 

Å wielokrƻǘƴŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǿ ŎƛŊƎǳ ŘƴƛŀΣ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΤ 

Å ōǳŘȊŜƴƛŜ ǎƛť ǿ ƴƻŎȅ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀȍȅŎƛŀΤ 

Å ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ƭŜƪƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƻƳ ǿ ŎƛŊƎǳ ƴƻŎȅΤ 

Å ƻōƧŀǿȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿ ŘƴƛŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀ ǘŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴŀΤ 

Å ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿȅǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƧŜŘƴŜƎƻ Řƴƛŀ ōŜȊ ȊŀȍȅŎƛŀΦ 

bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ȊǿŀƭƛŘƻǿŀƴŜ ǎƪŀƭŜ ƻŎŜƴȅ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ƻŘ DI.κD.[Σ ŀƭŜ 

ȊŀǎŀŘƴŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƪŀƭ Řƻ ƻŎŜƴȅ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭǳō 

benzodiazepin.9WŜŘƴŀƪȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜƎƻΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜƎƻ 

ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȍȅŎƛŀ ƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎƪŀƭΣ ŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜƳ 

ƻōƧŀǿƽǿΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎƪŀƭŜ ƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ DI. ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊ ǎǘƻǇƛŜƵ ƻōƧŀǿƽǿ 

ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ȊŀǘŜƳ ǳȍȅŎƛŜ ƛŎƘ ƳƻƎƱƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻŘŀƴƛŀ Ȋōȅǘ ƳŀƱȅŎƘ 

ŘŀǿŜƪΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ŘŜƭƛǊƛǳƳΦ 

² ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƻ 

ǎƪŀƭť /L²!-A (Clinical Institute Withdrawal Assessment of Alcohol Scale) oraz nasilenia 

ƻōƧŀǿƽǿ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ό!²{ύΦ LƴƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǎƪŀƭŜ ǘƻΥ 

{ǳōƛŜƪǘȅǿƴŀ {ƪŀƭŀ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ό{ǳōƧŜŎǘƛǾŜ ²ƛǘƘŘǊŀǿŀƭ 

{ŎŀƭŜ ό{²{ύύΣ ƪǘƽǊŀ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜƧ ǎƪŀƭƛ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ ƻǇƛƻƛŘƽǿ ό{ǳōƧŜŎǘƛǾŜ hǇƛŀǘŜ ²ƛǘƘŘǊŀǿŀƭ {ŎŀƭŜύΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ 

ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ǳƧťǘŜ ǿ  5{a-IV-¢w ŘƻŘŀƴƻ Řƻ {²{Τ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ƻōƛŜƪǘȅǿƴŀ ǎƪŀƭŀ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ όhōƧŜŎǘƛǾŜ ²ƛǘƘŘǊŀǿŀƭ 

Scale) oparta na obiektywnej skali ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ 

ƻǇƛƻƛŘƽǿ όhōƧŜŎǘƛǾŜ hǇƛŀǘŜ ²ƛǘƘŘǊŀǿŀƭ {ŎŀƭŜύΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ƻŘƴƻǘƻǿȅǿǳƧŊ ǎǿƻƧŜ 

obserwacje.172 

bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ȊǿŀƭƛŘƻǿŀƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ƭǳō ǎƪǊƛƴƛƴƎǳ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜƎƻ 

stosowania GHB/GBL w ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ 

²ƛƴǎǘƻŎƪ ƛ aƛǘŎƘŜǎƻƴ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅƭƛ ǇƻƳƻŎƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŀŘǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪƛ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ 

(POZ).173 

²ŀǊǘƻ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƱȅ ōŀƪƭƻŦŜƴΣ Ŝǘŀƴƻƭ ƭǳō 

ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ƻōƧŀǿƻƳ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ DI.κD.[Φ aƻȍŜ ǘƻ 

ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƛ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŘ ǘŀƪƛƳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜƳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀŏΦ {ŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ 

ǇǊƽōȅ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ ƻŘ DI.κD.[ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ƛ ƴŀƭŜȍȅ ǘŜƎƻ ǳƴƛƪŀŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻǿŀȍƴŜ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜ ȍȅŎƛǳΦ hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ 
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DI.κD.[Σ ƪǘƽǊŜ ŎƘŎŊ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀŏ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊŀŎƘťŎŀƴŜ Řƻ 

ǎȊǳƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΦ WŜǏƭƛ ŎƘŎŊ ƻƴŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ DI.κD.[Σ 

Ǉƻǿƛƴƴƛ ǘƻ Ǌƻōƛŏ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ όǇƻǿƻƭƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎ Řŀǿƪƛύ ƛ ǇǊȊȅ ǿǎǇŀǊŎƛǳ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ 

ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀΦ tǊȊȅŘŀǘƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘȊƛŜƴƴƛƪƛ ǎǇƻȍȅŎƛŀΦ 

tǊƽōȅ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ Ȋ DI.κD.[ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜǎƪǳǘŜŎȊƴŜΦ ² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ рс ƻǎƽōΣ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƭƛ ƴƛŜǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǇǊƽōȅ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǊȊŜŎƛťǘƴƛŜ пΣлт ǊŀȊȅΣ ŀ ол҈ Ȋ ƴƛŎƘ ōȅƱƻ Ƨǳȍ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ 

ǇƻǿƻŘǳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[Φ49 

 
3.13.1.2. ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

W Rozdziale н ƻƳƽǿƛƻƴƻ ƻƎƽƭƴƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƻǎƽō 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǘŜ ƳŀƧŊ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ DI.Σ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ƻǇƛŜŎŜ ƴŀŘ 

ōȅƱȅƳƛ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛǳΣ ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴƛŜ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ƛŎƘ ǘǳǘŀƧ ǎȊŜǊȊŜƧΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ 

ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ǇƻƴƛȍŜƧΦ 

 
3.13.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ 

abstynencyjnego 

½ŜǎǇƻƱȅ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜ ƻŘ DI.κD.[ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊōŀŘŀƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴȅŎƘ 

ōŀŘŀƵ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ ŀƴƛ ǇǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΦ 5ƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜƎƻ ƻŘ DI.κD.[ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť 

ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŀŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻǇƛǎŀŎƘ ǎŜǊƛƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŎȊȅƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ƳƻȍƭƛǿŜ ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵΦ 

 
 

 

YƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜ ǳǿŀȍŀ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ DI.κD.[ 

wskazane jest leczenie objawowe. Z ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ōŀŘŀƵ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ǿ ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅΦ15,126,149,153,154,158,163,165 ½ŜōǊŀƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ 

ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅ ǎŊ ƭŜƪŀƳƛ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǊȊǳǘǳΣ ŀƭŜ ǿ ȊǿŀƭŎȊŀƴƛǳ ƻōƧŀǿƽǿ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻƳƻŎƴŜ 

ǘŀƪȍŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜΦ149 .ŀŎƭƻŦŜƴ ƛ ōŀǊōƛǘǳǊŀƴȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǇƛǎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƭŜƪƛ ŘǊǳƎƛŜƎƻ 

rzutu.39,41,55,126,129,145 ²ŜŘƱǳƎ ȊŀƭŜŎŜƵ ¢h·.!{9ϯ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ Ƴƻȍƴŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ 

ƭŜŎȊȅŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŘƛŀȊŜǇŀƳ ƛ ōŀƪƭƻŦŜƴΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ Ȋ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ 

w praktyce klinicznej w ramach detoksykacji wspomaganej medycznie.23 WŜŘƴŀƪȍŜ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ 

ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳƛ ǊȅȊȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜƳ ōŀƪƭƻŦŜƴǳ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿǊŀȊ 

Ȋ DI.κD.[Σ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǏǇƛŊŎȊƪƛ ƛ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧΦ174 LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ DI.κD.[ ƪǳǇǳƧŊ ǘŀƪȍŜ 

 
² ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŜǎǇƻƱǳ 
ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ Řƻ ƻŘ DI.κD.[ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻŘ YǊŀƧƻǿŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ LƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
Toksygologicznej (National Poisons Information Service - btL{ύΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ нп-
ƎƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ǎŜǊǿƛǎǳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƎƻ btL{ ƻǊŀȊ ōŀȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ƻ ǘǊǳŎƛȊƴŀŎƘ ¢h·.!{9ϯΦ 

 
http://www.toxbase.org/Chemicals/Management-Pages/GHB-withdrawal---features-and- 
management1 

 
½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƛ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǘȅŎƘ ǳǎƱǳƎΦ 

 
hǎƻōȅ ǎǇƻȊŀ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ƭǳō ƪǊŀƧƻǿȅƳƛ ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛΦ 

http://www.toxbase.org/Chemicals/Management-Pages/GHB-withdrawal---features-and-
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baklofen przez internet. 

LǎǘƴƛŜƧŜ ǎȊŜǊŜƎ ƭŜƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊƽōƻǿŀƴƻ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ƛ ƻǇƛǎŀƴƻ Ƨŀƪƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǇƻƳƻŎƴŜ ǿ 

ƭŜŎȊŜƴƛǳ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ƻŘ DI.κD.[Φ bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊȊŜǎƱŀƴƪƛ ǳȊŀǎŀŘƴƛŀƧŊŎŜ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƧŀƪƛŜƎƻƪƻƭǿƛŜƪ Ȋ ǘȅŎƘ ƭŜƪƽǿ ƻǇŀǊǘŜ ǎŊ ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ 

ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻǇƛǎŀŎƘ ǎŜǊƛƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΦ 5ŜŎȅȊƧŀ ƻ ǘȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅ ǏǊƻŘŜƪ 

ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀŏΣ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƻōƧŀǿƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΦ bŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏ ǇǊȊȅ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ƭŜƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊƱƻǏƭƛǿŜƎƻ 

ȊŜǎǇƻƱǳ ƴŜǳǊƻƭŜǇǘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ƴŀǇŀŘǳ ŘǊƎŀǿƪƻǿŜƎƻΦ 

[ŜƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜƎƻ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴƻ ǿ wŀƳŎŜ 
3.4. 

 

 

оΦмоΦнΦм tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ƻǇƛǎȅǿŀƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ 

² ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ оу ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿ нллп ǊΦ ǇǊȊŜȊ aŎ 5ƻƴƻǳƎƘ ƛ ǿǎǇΦ39 

ƻǇƛǎŀƴƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƻŘ DI.Υ ǎŜǇǎŀΣ ǊŀōŘƻƳƛƻƭƛȊŀ ƛ 

encefalopatia Wernickego - ǇǊȊȅ ōǊŀƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭǳΦ bƛŜ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ 

ȍŀŘƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇŜƱƴƻƻōƧŀǿƻǿȅŎƘ ƴŀǇŀŘƽǿ ŘǊƎŀǿƪƻǿȅŎƘ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅŎƘΦ 

Rosenberg i wsp. ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ŀōȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ǿȅǿƻƱŀƴŜ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜƳ DI. 

ǳǿŀȍŀŏ Ȋŀ ƴŀƎƱŜΣ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŜ ǎȊȅōƪƛŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ƛ ƭŜŎȊȅŏ ƧŜ ƴŀ 

ƻŘŘȊƛŀƱŀŎƘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ŀ ƴƛŜ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘΦ ²ȅƳŀƎŀƴŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƧŜŘƴŀƪ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀnie obu tych dyscyplin.161 

 

 

Ramka 3.4Φ [Ŝƪƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ DI.κD.[ 

Diazepam126,143,165,175 
Baklofen23,140,156 
Barbiturany41, 59, 157, 159, 161 
.ŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅ ǎŊ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΦ  
.ŀǊōƛǘǳǊŀƴȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǇƻǊƴƻǏŎƛ ƴŀ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅ39  
Karbamazepina156 
Gabapentyna156  
Wodzian 
chloralu151,156 
Klonidyna35,156 
Paroksetyna35 
Beta-blokery35,127 
Bromokryptyna145 
Trazodon41,150,156 
Fentanyl148  
Propofol77, 48,161 
Leki przeciwpsychotyczne15,126,150,151,153,155,159,160,161,162,166 
[Ŝƪƛ ǇǊȊŜŎƛǿǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜΣ ǿ ǘȅƳ ƘŀƭƻǇŜǊƛŘƻƭΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŀǿŀŏ ƻǎǘǊƻȍƴƛŜ151,157,160,176 
bŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅŎƘ ƭŜƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ȊƱƻǏƭƛǿŜƎƻ 
ȊŜǎǇƻƱǳ ƴŜǳǊƻƭŜǇǘȅŎȊƴŜƎƻ156 bŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿŜ ǘȅǇƻǿŜ ƭŜƪƛ 
przeciwpsychotyczne161 bƛŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƭŜƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ 
delirium167 
Lorazepam i/lub droperydol do stosowania w przypadku pobudzenia47  
Olanzapina160 
Pentobarbital w warunkach szpitalnych. 41 
Propranol35 

 
Farmaceutyczny GHB.35 {ǘƻǇƴƛƻǿŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŜ Řŀǿƪƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ 
ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ DI. ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ ²ȅƳŀƎŀ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ ƛ ǳǿŀȍƴŜƎƻ 
monitorowania w warunkach szpitalnych. 
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3.13.3. Dobrowolne lub zaplanowane odstawienie i detoksykacja 
wspomagane medycznie 

LǎǘƴƛŜƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴŜƎƻ ƳŜŘȅŎȊƴƛŜ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ 

DI.κD.[Σ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎŜǊƛƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ dotyczy ostrego 

ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜƎƻΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ƧŜŘƴŀƪ ƪƛƭƪŀ ǊŀǇƻǊǘƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŘƻōǊƻǿƻƭƴŜƎƻΣ 

odstawienia wspomaganego medycznie odstawienia substancji23Φ {ǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ǇǊƻŎŜǎ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƴŀ ȊŀǎŀŘȊƛŜ ŘƻōǊƻǿƻƭƴƻǏŎƛΣ23 w formie 

ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜƧ Ȋ ǿȅǇǊȊŜŘȊŜƴƛŜƳΣ ŀōȅ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƛ ƭŜŎȊȅŏ ƻōƧŀǿȅ 

ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜΦ ¦ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴȅŎƘ Ǉƻ ǿȅƳǳǎȊƻƴŜƧ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƧƛΣ ƻōƧŀǿȅ ǘŜ ōȅƱȅ ƻǎǘǊȊŜƧǎȊŜ ƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ 

zǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŘŜƭƛǊƛǳƳΦ41 

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ ƻǎƛŊƎƴƛťǘƻ ƪƻƴǎŜƴǎǳǎǳ Ŏƻ Řƻ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ Řƻ 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ DI.κD.[Φ tǊƻǇƻƴƻǿŀƴƻ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ƻŘŘȊƛŀƱȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǎȊǇƛǘŀƭƴŜ Ƨŀƪ ƛ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜ ƻǏǊƻŘƪƛ 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ȊŀƭŜŎŀƧŊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ ǿ 

ƻŘŘȊƛŀƭŜ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ όhLhaύ Ȋ ŎƛŊƎƱȅƳ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜƳ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǘƻǇƛŜƵ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅch z odstawieniem.8,177,178 Inni opisali 

ǳŘŀƴŊ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧť ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴŊΦ23 

tƻŘƧťǘƻ ǇǊƽōȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ŀƭƎƻǊȅǘƳƽǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ Ǉƻ DI.κD.[ ǿ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅƳ ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƭǳō ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ǎǘŀƴƽǿ ƻǎǘǊȅŎƘ ǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǎȊǇƛǘŀƭƴȅŎƘ ƭǳō 

ambulatoryjnych,39 ŀ ǘŀƪȍŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ǿȅƳŀƎŀƴȅŎƘ ƭŜƪƽǿ ƛ ǎǇƻǎƻōǳ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀΦ23,39 

 
3.13.4. hǇƛŜƪŀ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ 

bƛŜǿƛŜƭŜ ƧŜǎǘ ōŀŘŀƵ ƴŀŘ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅƳƛ ǿȅƴƛƪŀƳƛ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛΦ ½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ 

ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōŀŘŀƵ ǿ ǘȅƳ ǘŜƳŀŎƛŜΦ tƻ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ Ǉƻ DI.κD.[Σ Ƨŀƪ ǎǳƎŜǊǳƧŊ ƴƛŜƪǘƽǊŜ 

ƻǇƛǎȅ ǎŜǊƛƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƛ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΣ ŎȊťǎǘƻ ƳƻȍŜ ŘƻŎƘƻŘȊƛŏ Řƻ ǇƻǿǊƻǘǳ Řƻ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ.30,156 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘƻōǊƻǿƻƭƴŜƧΣ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴŜƧ ƳŜŘȅŎȊƴƛŜ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛΣ ƻǇƛŜƪŀ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ǘŜǊŀǇƛƛ ƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŀ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΤ 

ǊȅȊȅƪƻ ǇƻǿǊƻǘǳ Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƧŜǎǘ ǘŜƳŀǘŜƳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ psychologicznych, jak 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻƳŀǿƛŀƴŜ ƴŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ƎǊǳǇ ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ 

ŀƴƻƴƛƳƻǿƛ ƴŀǊƪƻƳŀƴƛ b!ύ ƭǳō ŀƴƻƴƛƳƻǿƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛŎȅ ό!!ύ όǿƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ 

Rozdziale 2). 
 

3.14. ½ŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǳōƭƛŎȊƴŜ 
Stosowanie GHB/GBL moȍŜ ƳƛŜŏ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǳōƭƛŎȊƴŜΦ 

.ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ƻƴƻ ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ 

ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ IL±Σ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀƳƛ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴȅƳƛ ŘǊƻƎŊ ǇƱŎƛƻǿŊ ƛ 

ȊŀƪŀȍŜƴƛŀƳƛ ƪǊǿƛƻǇƻŎƘƻŘƴȅƳƛΦ169,170,171 bŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ƳƛťŘȊȅ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ DI.κD.[ ŀ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ŀƎǊŜǎƧŊ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳύΣ Ƨŀƪ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ DI.κD.[ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀǇŀǏŎƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ Ȋ 

wykorzystaniem substancji psychoaktywnych. 
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DI.κD.[ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƴŀƎƱŜƎƻ ȊŀǏƴƛťŎƛŀΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳ ƭǳō ƻōǎƱǳƎƛ ŎƛťȍƪƛŎƘ ƳŀǎȊȅƴΦ9 

WŜŘƴŀƪȍŜ ōǊŀƪ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ αƪŀŎŀέ ŎȊȅ ǇƻŘƻǎǘǊȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ƳƻȍŜ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ 

ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǇƻƧŀȊŘƽǿ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳΦ 

² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ǇƻǿǘƽǊƴŜ ŀǊŜǎȊǘƻǿŀƴƛŀ Ȋŀ ƧŀȊŘť ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ DI.κD.[ 

ƴƛŜ ōȅƱȅ ǊȊŀŘƪƻǏŎƛŊΦ179 

 

3.15. wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘ 

3.15.1. ²ǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴŜƎƻ ƳŜŘȅŎȊƴƛŜ 
leczenia odwykowego od GHB/GBL w warunkach ambulatoryjnych 

Pacjentom ōťŘŊŎȅƳ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴŜƎƻ ƳŜŘȅŎȊƴƛŜ ƻŘǎǘŀǿƛŀƴƛŀ DI.κD.[ ƴŀƭŜȍȅ 

ǿǊťŎȊȅŏ ǇƛǎƳƻ ǇǊƻŦƻǊƳŀ ƻǇƛǎǳƧŊŎŜ ǎǇƻǎƽō ƛŎƘ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ {hw-ze. 

 

3.15.2. tƻǊŀŘȅ Řƭŀ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ - ǳȍȅwaj bezpiecznie 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀȍȅŎƛŀ Ȋōȅǘ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ DI.κD.[ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǎƪƻƴǘŀƪǘǳƧ ǎƛť Ȋ ƭŜƪŀǊȊŜƳΦ bƛŜ 

ǎǘƻǎǳƧ ƛƴƴȅŎƘ ƭŜƪƽǿ ǿ ƴŀŘȊƛŜƛ ƴŀ ƻŘǿǊƽŎŜƴƛŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿΦ 

5ǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΣ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǊȅȊȅƪƻ 

ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǏǊƻŘƪƛ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜΣ ƴǇΦ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ƪŜǘŀƳƛƴŀύΦ 

½ŀǿǎȊŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻŘƳƛŜǊȊŀƧ Řŀǿƪƛ DI.κD.[ όƴǇΦ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎǘǊȊȅƪŀǿŜƪ ƭǳō ǇƛǇŜǘύΦ 

hŘŎȊŜƪŀƧΣ ŀȍ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀƭƴŜ ƛ ȊŀŎȊŜƪŀƧ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ ƪƻƭŜƧƴŜƧ Řŀǿƪƛ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 
2 godziny. 

UnikaƧ ǳȍȅǿŀƴƛŀ D.[ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƛ ȊŀǿǎȊŜ ǳȍȅǿŀƧ Ǝƻ ǿ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ƻǊŀȊ Ȋ ƪƛƳǏΣ ƪǘƻ 

Ǝƻ ƴƛŜ ǳȍȅǿŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎȊťǎǘƻ ȊŘŀǊȊŀ ǎƛť ǳǘǊŀǘŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΦ 

WŜǏƭƛ ȊŀȍȅƱŜǏ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƛ ȊŀƳƛŜǊȊŀǎȊ ǇƽƧǏŏ ǎǇŀŏΣ ǇƻƱƽȍ ǎƛť ƴŀ ōƻƪǳΣ ȍŜōȅ ǎƛť ƴƛŜ ȊŀŎƘƱȅǎƴŊŏΦ 

¦ƳƛŜǏŏ ǏǇƛŊŎȅŎƘ ƭǳō ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧΦ 

Nigdy nie pij GHB/GBL prosto z butelki ani nie wylewaj dawki prosto z butelki. Zawsze 

ǊƻȊŎƛŜƵŎȊŀƧ ǘŜ ǏǊƻŘƪƛ ǿ ǿƻŘȊƛŜ ƛ ŘƻŘŀǿŀƧ ƪƻƭƻǊƻǿŜ ōŀǊǿƴƛƪƛΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŜƎƻ 

ǎǇƻȍȅŎƛŀΦ Nigdy nie przechowuj D.[ ǿ ōǳǘŜƭƪŀŎƘ Ǉƻ ƴŀǇƻƧŀŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ 

ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǿȅǇƛǘȅ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǎƛť ǿ ƴƛŎƘ 

znajduje. 

DI.κD.[ ƧŜǎǘ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅΣ ŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎƛť ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎȊȅōƪƻΦ ¦ƴƛƪŀƧ 

ŎȊťǎǘŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻΦ  

WŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƻŘ DI.κD.[ ƛ ǇǊȊŜƎŀǇƛǎȊ Řŀǿƪť ƭǳō ƴŀƎƭŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅǎȊ ǳȍȅǿŀƴŜ ƛƭƻǏŎƛ 

ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƻǎǘǊŜ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǇƻǿŀȍƴŜ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜΦ 

aŀǎȊ ƻǎǘǊŜ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƳŀǎȊ Ƨǳȍ DI.κD.[Κ bŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ȊƎƱƻǏ ǎƛť ƴŀ {hwΦ 

aƻȍŜ ǘƻ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǇƻǿŀȍƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƭǳō ȍȅŎƛŀΦ 

½ŀǇƭŀƴǳƧ ƻŘǿȅƪ ƻŘ DI.κD.[ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴȅ ƳŜŘȅŎȊƴƛŜΦ bƛŜ ǇǊƽōǳƧ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ƴŀƎƱŜƎƻ 

ƻŘǎǘŀǿƛŀƴƛŀΦ WŜǏƭƛ ŎƘŎŜǎȊ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜΣ Ǌƽō ǘƻ ǿ bardzo ƳŀƱȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘΣ ŀȍ 

do momentu otrzymania pomocy medycznej. 

¦ȍȅǿŀƧ ƳŜǘƻŘΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ /ƛ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ ǳȍȅǿŀƴƛŜΤ ōŀǊŘȊƻ ǇƻƳƻŎƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘȊƛŜƴƴƛƪƛ 
konsumpcji. 

tǊƻǿŀŘȋ ŘȊƛŜƴƴƛƪ ǳȍȅǿŀƴƛŀ DI.κD.[ ƻǊŀȊ ȊŀǇƛǎǳƧ Řŀǿƪƛ ƛ ƎƻŘȊƛƴť ȊŀȍȅŎƛŀΦ 
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.ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ DI.κD.[ ŀ ŎƘŜƳǎŜƪǎŜƳ ƛ ƛƴƴȅƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘΣ ƻǎƻōƻƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅƳ ƴŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ 

ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƪƻƴǘŀǘƪƽǿ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎh. 
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wƻȊŘȊƛŀƱ п 

 

Ketamina i metoksetamina 

 
 DǊǳǇŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΥ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜκŘȅǎƻŎƧŀƴǘȅ 

 
 

 

4.1. bŀǊƪƻǘȅƪƛ αŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜέ 
bŀǊƪƻǘȅƪƛ αŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜέ ƳƻƎŊ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŀŏ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǿȊǊƻƪƻǿŜ ƛ ǎƱǳŎƘƻǿŜ ƻǊŀȊ 

ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƻŘŜǊǿŀƴƛŀ ǎƛť ƭǳō ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛ ƻŘ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΦ ¢Ŝ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜ 

ǳƳȅǎƱ ŜŦŜƪǘȅ ƴƛŜ ǎŊ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŀƳƛΦ {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƛ 

ŦŜƴŎȅƪƭƛŘȅƴŀΣ ōȅƱȅ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ƻǇǊŀŎƻǿȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘƪƛ Řƻ ŎŜƭƽǿ ȊƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻΣ 

ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΦ 

/ƘƭƻǊƻǿƻŘƻǊŜƪ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΦ hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ŎŜƭŀŎƘ 

ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ŀƴŀƭƻƎƽǿ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ǿ ǘȅƳ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ όόw{ύ-2-(etyloamino)-2-(3-

metoksyfenylo) cykloheksanonu) i 3-MeO-PCE (N-etylo-1-(3-metoksyfenylo) 

ŎȅƪƭƻƘŜƪǎŀƴŀƳƛƴȅΦ aŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ŀƴŀƭƻƎƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƴŀƧǎȊŜǊȊŜƧ 

ƻƳŀǿƛŀƴȅ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŘƻǿƻŘȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻƴŀ ǎȊŜǊȊŜƧ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŀ Řƻ ŎŜƭƽǿ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴƛȍ ƛƴƴŜ ŀƴŀƭƻƎƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōŀȊŀ ŘŀƴȅŎƘ 

ƧŜǎǘ ǿƛťƪǎȊŀ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ŀƴŀƭƻƎƽǿΦ LƴƴŜ ŘȅǎƻŎƧŀƴǘȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ 

ŦŜƴŎȅƪƭƛƴŘȅƴť όt/t ƭǳō αtȅƱ ŀƴƛŜƭǎƪƛέύΣ о- i 4-metoksy analogi fencyklicyny, a mianowicie 1-

[1-(3-metoksyfenylo) cykloƘŜƪǎȅƭƻϐ ǇƛǇŜǊȅŘȅƴť ƛ м-[1-(4-metoksyfenylo) cykloheksylo] 

ǇƛǇŜǊȅŘȅƴť - n-etylo-ƴƻǊƪŜǘŀƳƛƴťΣ b-ŜǘȅƭƻƪŜǘŀƳƛƴťΣ ǘƛƭŜǘŀƳƛƴťΣ ŘŜƪǎǘǊƻƳŜǘƻǊŦŀƴ - oraz 

ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ όƻƳƽǿƛƻƴƻ w Rozdziale 5). N-Ŝǘȅƭƻ ƴƻǊƪŜǘŀƳƛƴŀΣ ƴŀȊȅǿŀƴŀ αƭŜƎŀƭ ƘƛƎƘέΣ 

Ƴŀ ǎƪǳǘƪƛ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜƧ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΦ hǎǘŀǘƴƛƻ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ 

ǇƻƧŀǿƛƱȅ ǎƛť ƴƻǿŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜΥ ŘƛŦŜƴȅŘȅƴŀΣ ŎȊȅƭƛ -1-(1,2-difenyloetylo) piperydyna oraz 

metoksyfenidyna, czyli 1- [1- (2-metoksyfenylo) -2-fenyloetylopiperydyna; podobnie jak 

ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƛ ƧŜƧ ŀƴŀƭƻƎƛΣ ƻōŀ ǘƻ ȊǿƛŊȊƪƛ ǘƻ ŀƴǘŀƎƻƴƛǏŎƛ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ba5!Φ 

aŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ōȅƱŀ ǿ ǇŜǿƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ŀƴŀƭƻƎƽǿ 

ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻƴŀ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŀ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ ²ŀƭƛƛ 

ό/{9²ύΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜΣ Ƨŀƪ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ƧŜǎǘ ƧŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ 

YǊƽƭŜǎǘǿƛŜΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻƴƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƛ ȍŜ ǿ 

ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅƱƻ ǎƛťΦ bŀǎǘŊǇƛƱ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǇŀŘŜƪ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ YǊŀƧƻǿŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ 

Informacji Toksykologicznej (National Poisons Information Service - NPIS) w odniesieniu do 

ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅΣ Ǉƻ ǘȅƳ Ƨŀƪ ǿ ƪǿƛŜǘƴƛǳ нлмн ǊΦ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻƴŀ ǿǇƛǎŀƴŀ ƴŀ ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŊ ƭƛŎȊōť 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ŀ ǘŜƭŜŦƻƴȅ ƛ ȊŀǇȅǘŀƴƛŀ Řƻ ¢h·.!{9ϯ ǎǘŀƱȅ ǎƛť ǊȊŀŘƪƛŜ.
1 Prawdopodobnie spadek 

ǘŜƴ ǿȅƴƛƪŀƱ Ȋ αǎƛƱ ǊȅƴƪƻǿȅŎƘέΣ Ŏƻ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƳƻƎŊ 

ƴƛŜ ƭǳōƛŏ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ 
 

4.2. Nazwy potoczne 
Angielskie nazwy potoczne ketaminy w momencie publikacji to: K, Ket, Special K, Kit-Kat, 

https://www.drugs-forum.com/forum/showwiki.php?title=Ethylketamine
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Cat Valium, Super K, Vitamin K. Cornflakes, Cereal i Level. 

Angielskie nazwy potoczne metoksetaminy w momencie publikacji to: M-ket, K-max, 

Mexxy, MXE powder, Special M i METH-O. 

5ƭŀ ƻōǳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƭƻƪŀƭƴƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ƛƴƴŜ ƴŀȊǿȅ ǇƻǘƻŎȊƴŜΦ 

 

4.3. Status prawny 
W Wielkiej Brytanii ketamina jest obecnie narkotykiem klasy B w rozumieniu ustawy o 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ȋ мфтм ǊΦ ƛ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ²ȅƪŀȊƛŜ н ǿƎ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ Ȋ нллм ǊΦ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ 

² ƪǿƛŜǘƴƛǳ нлмн ǊΦ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ōȅƱŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ȊƻǎǘŀƱ ǿǇƛǎŀƴȅ ƴŀ 

ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŊ ƭƛŎȊōť ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ hōŜŎƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ƪƭŀǎȅ . ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǳǎǘŀǿȅ 

ƻ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ȋ мфтм ǊΦ (Wykaz 1). 

 

4.4. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ 
² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƪƭǳōƻǿȅƳƛΣ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƻōǎȊŜǊƴŜ ƛ ƻōŜƧƳǳƧŊ ōŀŘŀƴƛŀ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ƻŎƘƻǘƴƛƪƽǿ ƛ 

ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘΦ 

5ŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŀƴŀƭƻƎƽǿ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǎŊ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΦ 5ƻǿƻŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΣ ƎŘȅ ǇƻǘǿƛŜrdzono toksykologicznie jej 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜΣ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƧŊ ǎƛť Řƻ ƪƛƭƪǳ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΦ 

 

4.5. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛ 
YŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ƎƱƽǿƴƛŜ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅƳΣ ŀƭŜ ƧŜƧ ȊƱƻȍƻƴȅ ǇǊƻŦƛƭ ƴŜǳǊƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅ 

Ƴƻȍƴŀ ƻǇƛǎŀŏ Ƨŀƪƻ ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŊΣ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎŊΣ ǇǎȅŎƘƻǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŊ ƛ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŊ 

ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿƻΦ2
 

YŜǘŀƳƛƴŀ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ƎǊǳǇȅ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŀǊȅƭƻŎȅƪƭƻƘŜƪǎȅƭƻŀƳƛƴƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƎƱƽǿƴƛŜ 

Ƨŀƪƻ ƴƛŜƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴƛ ŀƴǘŀƎƻƴƛǏŎƛ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ƎƭǳǘŀƳƛƴƛŀƴƻǿȅŎƘ ǇƻŘǘȅǇǳ ba5! 

(aktywowanych przez kwas N-metylo-D-ŀǎǇŀǊŀƎƛƴƻǿȅύΦ 5ȊƛŀƱŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ 

dopaminowych D2 i serotininowych 5-I¢н!Σ ŀ ŀƪǘȅǿŀŎƧŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ р-I¢н! Ƴŀ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ ƛ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŀƳƛΦ YŜǘŀƳƛƴŀ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǿƛƴƻǿŀŎǘǿƻ Řƻ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ƻǇƛƻƛŘƻǿȅŎƘ ƳǳΣ ŘŜƭǘŀ ƛ ǎƛƎƳŀ ƻǊŀȊ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊȅ ƳƻƴƻŀƳƛƴΦ2
 

YŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴȅƳ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŊ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ba5!Φ  5ȊƛŀƱŀ Ƨŀƪ ŀƴŜǎǘŜǘȅƪ 

ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴȅ ƻ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿȅŎƘ ƛ ŀƳƴŜǎǘȅŎȊƴȅŎƘΦ WŜǎǘ ǇƻŎƘƻŘƴŊ 

fencyklidyny (PCP), przy czym obie tŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǎŊ ŀǊȅƭƻŎȅƪƭƻƘŜƪǎȅƭƻŀƳƛƴŀƳƛΦ tƻŘƻōƴƛŜ 

Ƨŀƪ t/tΣ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ŎȊȅƴƴƻǏŏ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ 

ǘƻƪǎȅŎȊƴŀ ƛ ŘȊƛŀƱŀ ƪǊƽŎŜƧ ƴƛȍ t/tΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ƪƭŀǎȅ !Φ3
 

¢ŜǊƳƛƴ αŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴȅέ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ǳǘǊŀǘŀ ŎȊǳŎƛŀ ƛ ŀƴŀƭƎŜȊƧŀΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ŀƳƴŜȊƧŀΣ ƴƛŜ ƛŘŊ ǿ 

ǇŀǊȊŜ Ȋ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŊ ǳǘǊŀǘŊ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ.
4 Jako anestetyk dysocjacyjny, ketamina ma 

ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǿȅǿƻƱȅǿŀƴƛŀ ǎǘŀƴƽǿ ƴŀǊƪƻǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻŘǳǊȊŜƴƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴŀ ǎƛť ǿǊŀȍŜƴƛŜ 
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ƻŘŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ƻŘ ŎƛŀƱŀΦ5 WŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǎǘŀƴǳ ƪŀǘŀƭŜǇǘȅŎȊƴŜƎƻ ǇƻŘƻōƴŜƎƻ 

Řƻ ǘǊŀƴǎǳΣ ǳǘǊŀǘȅ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΣ ŀƳƴŜȊƧƛ ƛ ƎƱťōƻƪƛŜƧ ŀƴŀƭƎŜȊƧƛΣ ŀƭŜ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴȅƳƛ 

ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳƛ ƻŘǊǳŎƘŀƳƛ ƻŎȊƴȅƳƛΣ ƪǊǘŀƴƛƻǿȅƳƛ ƛ ƎŀǊŘƱƻǿȅƳƛΦ6 YŜǘŀƳƛƴŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀ 

ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴŊ ǿ ǎǇƻǎƽō ȊŀƭŜȍƴȅ ƻŘ Řŀǿki. 

YŜǘŀƳƛƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ƻƪǊŜǎŜƳ ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀ ǿȅƴƻǎȊŊŎȅƳ ƻŘ н Řƻ п ƎƻŘȊƛƴΦ7 Szczytowe 

ǎǘťȍŜƴƛŀ ǿ ƻǎƻŎȊǳ ƻǎƛŊƎŀƴŜ ƧŜǎǘ ǿ ŎƛŊƎǳ Ƴƛƴǳǘȅ Ǉƻ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ŘƻȍȅƭƴƛŜΣ р-15 

Ƴƛƴǳǘ Ǉƻ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛǳ ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿȅƳ ƭǳō ǇǊȊȅƧťŎƛǳ ŘƻƴƻǎƻǿƻΣ ŀ п-6 godzin po pǊȊȅƧťŎƛǳ 

doustnie.
8,9

 

.ŀŘŀƴƛŀ ƪƛƴŜǘȅƪƛ ŜƴȊȅƳƽǿ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŜ ŜǘŀǇȅ 

metabolizmu u ludzi (N-de-ŜǘȅƭŀŎƧŀύ ǎŊ ƪŀǘŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ /¸tн.с ƛ /¸tо!пΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ 

ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇƻŘŀǿŀƴƛŀ ŘƻǳǎǘƴŜƎƻ Ȋ ƛƴƘƛbitorami CYP3A4 

i CYP2B6 (takimi jak rytonawir i kobicystat).
10,11

 

Analogiem ketaminy jest metoksetamina, czyli 2-(3-metoksyfenylo)-2-

(etyloamino)cykloheksanon lub 3-MeO-2-Oxo-t/9Φ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ƧŜƧ ŀƴŀƭƻƎŀƳƛ ǎŊ 1-[1-(3-

metoksyfenylo)cykloheksylo]-piperydyna (metoksyfencykllidyna; 3-MeO-PCP) i N-etylo-1-

fenylocykloheksyloamina (etyklidyna). 

aŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ǇƻƧŀǿƛƱŀ ǎƛť Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǿ нлмл ǊΦ ƛ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊǎȅƴǘŜǘȅȊƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ōƭƛǎƪƛ 

analog strukturalny ketaminy w celaŎƘ ƻƳƛƴƛťŎƛŀ ŘŜƭŜƎŀƭƛȊŀŎƧƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ǇǊȊȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ƧŜƧ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΦ12 ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴŜ 

Řƻ t/t ƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ȊŀƱƻȍƻƴƻΣ ȍŜ ǎƪǳǘƪƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǎŊ ǇƻŘƻōƴŜΦ13
 

aŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ȊŀǊƽǿƴƻ ƛƴƘƛōƛǘƻǊŜƳ wychwytu zwrotnego dopaminy, jak i blokerem 

ǊŜŎŜǇǘƻǊŀ ba5!Τ ƧŜƧ ǇƻǿƛƴƻǿŀŎǘǿƻ Řƻ ǊŜŎŜǇǘƻǊŀ ba5! ƧŜǎǘ ǇƻǊƽǿƴȅǿŀƭƴŜ ƭǳō ǿƛťƪǎȊŜ 

ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ tƻƴŀŘǘƻ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ όǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ t/t ƛ ŀƴŀƭƻƎƛύ Ƴŀ 

ǇƻǿƛƴƻǿŀŎǘǿƻ Řƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊƽǿ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴȅΦ14
 

MetokseǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ǊŜƪƭŀƳƻǿŀƴŀ ƻǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ Ƨŀƪƻ ƳŀƧŊŎŀ ƻ ǿƛŜƭŜ 

ǎƛƭƴƛŜƧǎȊŜ ƛ ŘƱǳȍǎȊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴƛȍ ƪŜǘŀƳƛƴŀ όŎŜŎƘȅ ǘŜ ǿȅǿƻŘȊŊ ǎƛť Ȋ jej grupy N etylowej). 

¢ǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ αǇǊȊȅƧŀȊƴŀ Řƭŀ ǇťŎƘŜǊȊŀέ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿŀ Řƭŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ŎƘƻŎƛŀȍ 

niŜ Ƴŀ ȍŀŘƴȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ ǇƻǇŀǊŎƛŜ ǘŜƎƻ ǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ όŀƴƛ ǘŜȍ ƴŀ ƧŜƎƻ ƻōŀƭŜƴƛŜύΦ LǎǘƴƛŜƧŊ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀΣ ȍŜ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ Ƴŀ ƪǊƽǘǎȊȅ ƻƪǊŜǎ ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀ ƴƛȍ t/tΣ ŀƭŜ ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ 

ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƛ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏΣ ȍŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜ ōťŘȊƛŜ ǘǊǿŀŏ ŘƱǳȍŜƧ ƴƛȍ w 

przypadku ketaminy.13 /ƘƻŎƛŀȍ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƎǊǳǇȅ ƻŘ н-chloro do 3-ƳŜǘƻƪǎȅΣ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť 

ƴŀŘŀǿŀŏ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴƛŜ ƴƛȍǎȊȅ ǇƻȊƛƻƳ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿȅŎƘ ƛ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎȅŎƘ ƴƛȍ 

ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ƳƻȍŜ ƻƴŀ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŀ Ȋŀ ŘƱǳȍǎȊȅ ƻƪǊŜǎ ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀ ŘƱǳȍszy 

ƴƛȍ ǘŜƴΣ ƧŀƪƛƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ƪŜǘŀƳƛƴŀΦ4
 

 

4.6. Medyczne zastosowania ketaminy 
YŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎȅ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿȅΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ 

ǇŜŘƛŀǘǊƛƛΣ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜƧ ƛ ǿŜǘŜǊȅƴŀǊƛƛΣ ŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǿƽƧ ǇǊƻŦƛƭ farmakologiczny 

ƧŜǎǘ ǳǿŀȍŀƴŀ Ȋŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ ǏǊƻŘŜƪ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ƴŀ Ǉƻƭǳ ǿŀƭƪƛΦ hŘƎǊȅǿŀ 

ǊƽǿƴƛŜȍ Ǌƻƭť ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ōƽƭǳ ȊŀǊƽǿƴƻ ǳ ƭǳŘȊƛΣ Ƨŀƪ ƛ ǳ ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ 

² ǿƛŜƭǳ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ōŀŘŀƴƻ Ǌƻƭť ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƻǇƻǊƴŜƧ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻǊŀȊ ǿ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ 

zaburzeniach depresyjnych.15-17 tǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ōŀŘŀƴƛŀ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƭƴŜ ƴŀŘ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘƪŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǿ ƳƻŘŜƭƻǿŀƴƛǳ ǇǎȅŎƘƻȊΦ 

YƻƳƛǎƧŀ 5ƻǊŀŘŎȊŀ ŘǎΦ bŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ bŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ό!/a5ύ ȊŀƭŜŎƛƱŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘŀƭǎȊȅŎƘ 
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ōŀŘŀƵ ƴŀŘ ǊƻƭŊ ƪŜǘŀƳƛƴȅ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘƪŀ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿŜƎƻ ǿ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ōƽƭǳ 

nowotworowym (opieka paliatywna) i nienowotworowym.1
 

hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ŎȊȅ ǇƻȊŀƪƭƛƴƛŎȊƴŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅΦ WŜŘƴŀƪȍŜ 

Ƨŀƪƻ ŀƴŀƭƻƎ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƻǇƻǊƴŜƧ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜΣ ƳƻƎƱŀōȅ ƻƴŀ ƳƛŜŏ 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅŎȊƴŜΣ ƎŘȅōȅ ǿȅƪŀȊȅǿŀƱŀ ǎȊȅōƪƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ŀƴǘȅŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜ 

podobne do ketaminy.14,18
 

 

4.7. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

4.7.1. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ 

9a/55! ƻƪǊŜǏƭƛƱƻ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ Ƨŀƪƻ αƳŀƧŊŎŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ 

ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŀέΣ19 ŎƘƻŎƛŀȍ ƻōŜŎƴƛŜ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ƧŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿŎƛŊȍ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ 

ǊŜƭŀǘȅǿƴƛŜ ƴƛǎƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΣ ƴƛȍǎȊȅƳ ƴƛȍ ŜŎǎǘŀǎȅ19 i ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ǇƻǇǳƭŀŎƧŀŎƘ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿΦ ² ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿȊǊƻǎƱƻ ǿ 

ƭŀǘŀŎƘ флΦ ǳōƛŜƎƱŜƎƻ ǿƛŜƪǳ ƴŀ αǎŎŜƴƛŜ ǊŀǾŜΩƻǿŜƧέΣ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ŦŀƱǎȊǳƧŊŎȅ 

ŘƻŘŀǿŀƴȅ Řƻ ŜŎǎǘŀǎȅΣ Ǉƻ ŎȊȅƳ ȊŀŎȊťƱŀ ǎǘŀǿŀŏ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǇǳƭŀǊƴŀΦ20
 

tƻƳƛŀǊ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜƧ ŀƴƪƛŜŎƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ό.ǊƛǘƛǎƘ /ǊƛƳŜ 

Survey - ./{Τ ƻōŜŎƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ŀƴƪƛŜǘŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǿ Anglii i Walii: Crime 

{ǳǊǾŜȅ ŦƻǊ 9ƴƎƭŀƴŘ ŀƴŘ ²ŀƭŜǎΣ /{9²ύ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ ǎƛť ǿ 2006 ǊΦΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǎǳƎŜǊƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ōȅƱŀ 

ƻƴŀ ǳȍȅǿŀƴŀ ǿ ǳōƛŜƎƱȅƳ Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜȊ лΣо҈ ƻǎƽō ǿ wieku od 16 do 59 lat. W okresie 

нлмоκмп Řƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳ Ǌƻƪǳ ǇǊȊȅȊƴŀƱƻ ǎƛť лΣс҈ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ όǿ 

wieku 16-рф ƭŀǘύΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅ ǿȊǊƻǎǘ Ȋ лΣп҈ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмнκмоΦ21
 

² ƭŀǘŀŎƘ нлмоκмп ǿ ǊŀƳŀŎƘ /{9² ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƻΣ ȍŜ мΣу҈ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ мс Řƻ нп ƭŀǘ 

όƱŊŎȊƴƛŜ ƻƪƻƱƻ млл лллύ ȊŀȍȅƱƻ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳ ǊƻƪǳΦ {ȊŀŎǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 

wiekowej 16-рф ƭŀǘ ƪŜǘŀƳƛƴť ǳȍȅǿŀƱƻ нлл ллл ƻǎƽō όлΣс҈ύΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ǎȊƽǎǘŊ 

ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ όǘŀōŜƭŀ пΦмύΦ 

 
Tabela 4.1. /ȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ǿ badaniu ankietowym 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǿ Anglii i Walii, 2013/14 

  

DǊǳǇŀ ǿƛŜƪƻǿŀ ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜ /ȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ 
ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

16-24-ƭŀǘƪƛ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǊƻƪǳΣ нлмоκмп 1,8% 

16-59-ƭŀǘƪƛ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǊƻƪǳΣ нлмнκмо 0,6% 

 
hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ Ǌƻƪǳ 

ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƻŘ нлмнκмоΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƱƻ ƧŊ лΣп҈ ƻǎƽō 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ Řƻ нлмоκмпΦ 5ƻǘȅŎȊȅƱƻ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ мс-нп ƭŀǘΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǘƽǊȅŎƘ 

odnotowano wzrost z 0,8%. 

²ǏǊƽŘ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎǳōƪǳƭǘǳǊΣ ǎǘȅƭƽǿ ȍȅŎƛŀ ƛ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƧŜǎǘ 

ǿȅȍǎȊȅΦ22 bŀƭŜȍŊ Řƻ ƴƛŎƘΥ ōȅǿŀƭŎȅ ƪƭǳōƽǿ20,23-30 αǇƻŘǊƽȍƴƛŎȅέΣ ǎŎŜƴŀ αŦǊŜŜ ǇŀǊǘȅέΣ31,32 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ƎŜƧƽǿ ƻǊŀȊ a{a27,28,33-35 ƳƱƻŘŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ƛƴƛŜƪŎƧƛΣ 

ƻǎƻōȅ ǇǊƽōǳƧŊŎŜ ǇƻȊƴŀŏ ǎŀƳȅŎƘ ǎƛŜōƛŜ28 i pracownicy medyczni.36,37 W badaniu 

przeprowadzonym w 2011 r. w ƪƭǳōƛŜ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅƳ Řƭŀ ƎŜƧƽǿ мл҈ ƻǎƽō ȊƎƱƻǎƛƱƻ Ǝƻ Ƨŀƪƻ ǎǿƽƧ 

ulubiony narkotyk i ǇƭŀƴƻǿŀƱƻ ƧŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŜΦ38 
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YŜǘŀƳƛƴŀ ƪƻƧŀǊȊȅ ǎƛť Ȋ αŎƭǳōōƛƴƎƛŜƳέΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ αǿȅƭǳȊƻǿŀƴƛŜƳέ Ǉƻ ǿȅƧǏŎƛǳ Ȋ ƪƭǳōǳΣ ƪƛŜŘȅ 

ǘƻ ƧŜǎǘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŀ Řƻ ǇƻǎȊŜǊȊŀƴƛŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ Ƨŀƪƻ ŎȊťǏŏ ǊŜǇŜǊǘǳŀǊǳ 

narkotykƻǿŜƎƻ ƭǳō ŜǘŀǇƽǿ ŎƭǳōōƛƴƎǳΦ39 W badaniu ankietowym Global Drug Survey 2013 

рлΣс҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ όŘŀƴŜ Ȋ нлмнκмоύ ȊƎƱƻǎƛƱƻ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴŜ ǳȍȅŎƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ 

a 31,5% - ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƧŜƧ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƳƛŜǎƛŊŎŀΦ40 

WŜŘƴŀƪȍŜΣ ǇƻƳƛƳƻ ȊǿƛŊȊƪǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ Ȋ ŎƭǳōōƛƴƎƛŜƳ ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƧŜƧ Ǉƻ ǿƛȊȅŎƛŜ ǿ ƪƭǳōƛŜΣ 

ōŀŘŀƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅōƛŜǊŀƴȅƳƛ ƳƛŜƧǎŎŀƳƛ ǳȍȅŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ōȅƱȅ ŘƻƳΣ ŘƻƳ 

przyjaciela lub inne znajome miejsca.41 tƻƴŀŘǘƻ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǎǇƻǎƽō ƧŜƧ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊŜƎƛƻƴǳ ƛ αǎŎŜƴȅέ ǘŀƴŜŎȊƴŜƧΦ  ² 

ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ǳŎȊťǎȊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ƪƭǳōƽǿ ƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ 

ǳǎƱǳƎ αƴƛƎƘǘ-ǘƛƳŜ ŜŎƻƴƻƳȅέ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ 

przyjaznych gejom, klubach tanecznych grajŊŎȅŎƘ ƳǳȊȅƪť αƘŀǊŘ ŘŀƴŎŜέΣ αŦǳƴƪȅ ƘƻǳǎŜέ ƛ 

αǘǊŀƴŎŜέΣ ŀ ƴŀƧǊȊŀŘȊƛŜƧ ǿ ǇǳōŀŎƘ Řƭŀ ƻǎƽō ƘŜǘŜǊƻǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ƎǊŀƧŊŎȅŎƘ ƳǳȊȅƪť αŘǊǳƳ ŀƴŘ 

ōŀǎǎέΦ42 

²ŜŘƱǳƎ ŘŀƴȅŎƘ /{9² ƴŀ ƭŀǘŀ нлмм-нлмн ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƴŀ ƻƎƽƱ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊ 

ǎƛť ǿȅǎƻƪƛƳ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛŜƳ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ 

пу҈ ƻǎƽō ȊŀȍȅƱƻ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǊŀȊŜƳ ǘŜȍ ƛƴƴȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ όǘǊȊŜŎƛŜ 

ƳƛŜƧǎŎŜΣ Ȋŀ ƻǎƻōŀƳƛ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳƛ ƳŜǘŀŘƻƴ - 58% i ecstasy - пф҈ύΦ hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ 

ƪŜǘŀƳƛƴť ǊƽǿƴƛŜȍ ŎȊťǏŎƛŜƧΣ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƛƴƴŜ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜΣ ǳȍȅǿŀƱȅ όǊƽǿƴƻƭŜƎƭŜύ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ Ǌƻƪǳ ƛ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƳƛŜǎƛŊŎŀ ƛƴƴŜ 

narkotyki.43 

LǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜ ȊŜ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴŜƎƻ YǊƽƭŜǎǘǿŀ ǿŜŘƱǳƎ ƪǘƽǊȅŎƘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ƴƛŜŎƻ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ǿƛŜƪǳ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƛƴƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻǊŀȊ ȍŜ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜΣ ȍŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛŎȅ ǳȍȅǿŀƧŊ 

ƪŜǘŀƳƛƴť ƻōƻƪ ƛƴƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ39 

Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, Anglii i Australii wskazuƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ǘƻ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ōƛŀƭƛ ƳťȍŎȊȅȋƴƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻƴƛȍŜƧ ол ƭŀǘΣ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅ ǿ 

ƳƛŀǎǘŀŎƘ ƛ ƳŀƧŊŎȅ ǿ ƳƛŀǊť ŘƻōǊŜ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΦ20,28,33,44 W ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ /{9² 

ǿǎƪŀȊǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ǘƻ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƳťȍŎȊȅȋƴƛΣ single, z grupy 

wiekowej 20-нп ƭŀǘΣ ōŜȊǊƻōƻǘƴƛ ƭǳō ǎǘǳŘŜƴŎƛΦ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǊƽȍƴƛŎŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ 

ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳƛ ǇƻŘƎǊǳǇŀƳƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ aƻǊƎŀƴ i wsp.45 ǳǎǘŀƭƛƭƛΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪ ŎȊťǎǘƻ ƭǳō ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ƪƻƵŎȊȅƱȅ ƴŀǳƪť ƴŀ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ƴƛȍ ƻsoby 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǊȊŀŘƪƻ ƭǳō ǿŎŀƭŜΦ 

YŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŀ ŘƻƴƻǎƻǿƻΣ ǇƻǇǊȊŜȊ αǿŎƛŊƎŀƴƛŜέΦ wȊŀŘƪƻ ƧŜǎǘ 

ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ōŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ {ȊƪƻŎƧƛ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǘȅƭƪƻ лΣф҈ 

ƻǎƽō ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƱƻ ǎƻōƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴťΦ46 

bƛŜ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǿ 

½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜΣ ŀƭŜ ǿ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ !/a5 Ȋŀ нлмн ǊΦ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ 

pewne dowody na jej stosowanie w Anglii, Szkocji i Walii. Nie jest jasne, w jakim stopniu 

jest ona stosowanŀΣ ŀƴƛ ŎȊȅ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽȍƴƛŎŜ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜΦ47 bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪΣ Ƨŀƪ ȊƻǎǘŀƱƻ ǘƻ 

ǿǎǇƻƳƴƛŀƴŜ ǇƻǿȅȍŜƧΣ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 

ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǎǇŀŘƱƻ Řƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴŜƎƻΦ   
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4.7.2. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƻǊŀȊ ǇƻŘŀǿŀƴƛŜ ƛƴƛŜƪŎȅƧne i zachowania 
seksualne wysokiego ryzyka 

tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƛƴƴŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƪƭǳōƻǿŜΣ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ŎȊťǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ 

ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅƳΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǿȅǊŀȋƴȅƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ Řƭŀ 

zdrowia seksualnego.48 ² ōŀŘŀƴƛǳ Dƭƻōŀƭ 5ǊǳƎ {ǳǊǾŜȅ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ 

ƻƎƽƭƴŊ ǇƻǇǳƭŀŎƧŊΣ ōȅǿŀƭŎȅ ƪƭǳōƽǿ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŀƪǘȅǿƴƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΣ ƳŀƧŊ ǿƛťŎŜƧ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿΣ 

ǳȍȅǿŀƧŊ ǇǊŜȊŜǊǿŀǘȅǿ ƳƴƛŜƧ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƛ ƳŀƧŊ ǿȅȍǎȊŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ȊŀƪŀȍŜƵ 

ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴȅŎƘ ŘǊƻƎŊ ǇƱŎƛƻǿŊΦ48 

Ketamiƴŀ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ƎŜƧƽǿΦ49,50-52 .ŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ ¦{! ǿǏǊƽŘ ƎŜƧƽǿ ƛ 

ōƛǎŜƪǎǳŀƭƛǎǘƽǿ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ǿ αŎƛǊŎǳƛǘ ǇŀǊǘƛŜǎέ ǿ ǘǊȊŜŎƘ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǇƻƴŀŘ 

сл҈ Ȋ ƴƛŎƘ ǳȍȅǿŀƱƻ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ Ǌƻƪǳ ƪŜǘŀƳƛƴť ƴŀ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘΣ ŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ǿƛŊȊŀƱȅ ǎƛť Ȋ ŎȊťǎǘȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ51 WŜŘƴƻ Ȋ ōŀŘŀƵ 

ǎǳƎŜǊƻǿŀƱƻΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ όƧŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ DI.ύ ǿƛŊȊŀƱƻ ǎƛť Ȋ ƻŘōȅǿŀƴƛŜƳ ŀƴŀƭƴȅŎƘ 

ǎǘƻǎǳƴƪƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘ Ȋ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊŀƳƛ ōŜȊ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŜ 

metamfetaminy z takimi samymi stosunkami, ale z przypadkowymi partnerami.35 

YŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ǊȊŀŘƪƻ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴŀ όȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŀ ŘƻƴƻǎƻǿƻύΣ ŀƭŜ ȊƎƱŀǎȊŀƴƻ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƧŜƧ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ƛniekcji. Laukenau i wsp. ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ōŀŘŀƴƛŜ ǿǏǊƽŘ 

ƳƱƻŘȅŎƘ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ŘǊƻƎŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛΣ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻŦƛƭŀŎƘ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘΥ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜ ƻǎƻōȅ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ŘǊƻƎŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƱȅ ǎƻōƛŜ ǎȊŜǊŜƎ 

ǊƽȍƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ƪǘƽǊŜ ȊǿȅƪƭŜ ǎŊ ōŜȊŘƻƳƴȅƳƛ ƳƱƻŘȅƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ ƛ ōŜȊŘƻƳƴȅƳƛ 

ǇƻŘǊƽȍƴƛƪŀƳƛΤ53,54 ƻǊŀȊ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀŏ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ŘǊƻƎŊ 

ŘƻȍȅƭƴŊΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ōȅƱŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ǇǊȊȅƧťǘȅƳ ŘǊƻƎŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛΣ ƛ ƪǘƽǊȅŎƘ 

sytuacja mieszkaniowa jest zwyƪƭŜ ǎǘŀōƛƭƴŀΣ ƻǊŀȊ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜōȅǿŀƱȅ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳƛ ƪŜǘŀƳƛƴťΦ54 

tǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ƛƴƛŜƪŎƧƛ ƴƛŜ ōȅƱƻ 

ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴŜΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ 

z ƴƛŜƭƛŎȊƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƭŜczenia w ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ǏŎƛŜȍƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

ƻǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ȍŜ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ŎȊťǏŏ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛŜ όŘƻȍȅƭƴƛŜ ƭǳō ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿƻύΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ 

ǎǳƎŜǊǳƧŊŎŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǇǊȊŜȊ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŏ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƻǎƽō 

ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƻǇƛƻƛŘȅ ŘǊƻƎŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛΦ55 

Badania przeprowadzone w {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱȅ αǳƪǊȅǘŜέ ǇƻǇǳƭŀŎƧŜ ƻǎƽō 

ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿ formie iniekcji w ƳƛŀǎǘŀŎƘ {ǘŀƴƽǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ 

Ƴƻȍƴŀ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ŎȊȅ ǿȅƴƛƪƛ ǘŜ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŜ Řƭŀ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴŜƎƻ YǊƽƭŜǎǘǿŀΦ .ŀŘŀƴƛŜ 

przeprowadzone w 2002 ǊΦ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƛƴƛŜƪŎƧƛ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ 

ȍŜ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƱŀ ƛƴƴŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ƛƴƛŜƪŎƧƛ ǇǊȊŜŘ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ 

wstǊȊȅƪƴƛťŎƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ όрс҈ύΣ ŀƭŜ ȊƴŀŎȊƴŀ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŏ όпп҈ύ ǊƻȊǇƻŎȊťƱŀ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƛƴƛŜƪŎƧƛ ƻŘ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ aŜŘƛŀƴŀ ǿƛŜƪǳ Řƭŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

w ŦƻǊƳƛŜ ƛƴƛŜƪŎƧƛ όму ƭŀǘύ ōȅƱŀ ƴƛŜŎƻ ǿȅȍǎȊŀ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ 

narkoǘȅƪƽǿ όмт ƭŀǘύΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƻǎƽō ǿǎǘǊȊȅƪǳƧŊŎȅŎƘ ǎƻōƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ǳȍȅǿŀ ƪƛƭƪŀ ǊƻŘȊŀƧƽǿ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΥ рс҈ ǳȍȅǿŀƱƻ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘŜƴ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǇǊȊŜŘΣ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƭǳō Ǉƻ 

ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ŀ пп҈ ƴƛŜΦ54 
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² ǿȅǿƛŀŘŀŎƘ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ǿǎǘǊȊȅƪǳƧŊŎȅƳƛ ǎƻōƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƛ ǿȅƳƛŜƴƛŀƭƛ ȊŀƭŜǘȅ 

ƛƴƛŜƪŎƧƛ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǿŎƛŊƎŀƴƛŜƳΥ ǿŎƛŊƎŀƴƛŜ ǇƻƎŀǊǎȊŀƱƻ ŘǊƻȍƴƻǏŏ ƴƻǎŀΣ ŀ ƛƴƛŜƪŎƧŀ 

ǿȅǿƻƱȅǿŀƱŀ αŎȊȅǎǘǎȊȅέ ƘŀƧΦ hǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǊƻȊǿƛƴťƱȅ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧť ǇǊȊȅ ǿŎƛŊƎŀƴƛǳΣ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱȅΣ 

ȍŜ ƛƴƛŜƪŎƧŀ ŘȊƛŀƱŀ ǎƛƭƴƛŜƧ ƛ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜȊŀǿƻŘƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ȊŀȍȅŎƛŀΦ54 ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ȊƎƱƻǎƛƱŀΣ 

ȍŜ ƎƱƽǿƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƛƴƛŜƪŎƧƛ ōȅƱƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ αƪ-ƘƻƭŜέ όǿ ƪǘƽǊȅƳ ƻǎƻōŀ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǳŎȊǳŎƛŀ ƻŘŜǊǿŀƴƛŀΣ ŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ 

ƻŘŜǊǿŀƴŜ ƻŘ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛύΣ ƪǘƽǊȅ ǘƻ ŜŦŜƪǘ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅ ƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ 

ǇŜǿƴƻǏŏ ƧŜƎƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƛŜƪŎƧƛΦ54 ²ǏǊƽŘ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƱȅ ǎƻōƛŜ 

ǘȅƭƪƻ ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ƛƴƛŜƪŎƧŜ ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿŜ ōȅƱȅ ŎȊťǎǘǎȊŜ ƴƛȍ ƛƴƛŜƪŎƧŜ ŘƻȍȅƭƴŜΦ 

²ȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ zachowaniami wysokiego ryzyka. Typowe 

ōȅƱȅ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜ ƛƴƛŜƪŎƧŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ у Řƻ мл ƛƴƛŜƪŎƧƛ ǿ ŎƛŊƎǳ ƪƛƭƪǳ ƎƻŘȊƛƴΦ54 Wielokrotne 

ƛƴƛŜƪŎƧŜ ŘƻǿƻƭƴŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƳŀƧŊ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜΦ54 
 

4.8. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀΣ Řŀǿƪƛ  ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ 
Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ 

4.8.1. Ketamina 

bƛŜƭŜƎŀƭƴŀ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǇǊƻǎȊƪǳΣ 

ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿ ŘŀǿƪŀŎƘ ƧŜŘƴƻƎǊŀƳƻǿȅŎƘΦ WŜǎǘ ƻƴŀ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ŘƻǎǘťǇƴŀ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧΣ ǿ 

ƪǘƽǊŜƧ ǘƻ ŦƻǊƳƛŜ ǇƻŎƘƻŘȊƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ Ȋ ȊŀǇŀǎƽǿ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜƭŜƎŀƭƴŀ 

ketamina Řƻ ŎŜƭƽǿ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǇǊƻǎȊŜƪ ŘǊƻōƴƻƪǊȅǎǘŀƭƛŎȊƴȅ 

ƛ ǊƻȊŘǊŀōƴƛŀƴŀ ǿ ŎŜƭǳ αǿŎƛŊƎŀƴƛŀέΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ƧŜǎǘ ƻƴ ōƛŀƱȅ ƭǳō ǇǊȊŜȊǊƻŎȊȅǎǘȅΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ōƛŀƱŀǿȅ ƭǳō ōǊŊȊƻǿȅΦ 5ŀǿƪƛ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻ ǎŊ ȊƴŀƴŜ ǿ ƧťȊȅƪǳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛm 

Ƨŀƪƻ αōǳƳǇǎέ ƛ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ƳƛŜǊȊƻƴŜ Ƨŀƪƻ ƛƭƻǏŏ ǇǊƻǎȊƪǳΣ ƪǘƽǊŀ ƳƛŜǏŎƛ ǎƛť ƴŀ ŎȊǳōƪǳ ƪƭǳŎȊŀ 

domowego. Ketamina jest czasami sprzedawana w formie tabletek (w tej formie jest 

ƴƛŜƪƛŜŘȅ ŦŀƱǎȊȅǿƛŜ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ŜŎǎǘŀǎȅύΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƴŀ ǿ ŎŜlu 

ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘŀƪ ǇƻŘŀƴŀ ŘȊƛŀƱŀ ǎȊȅōŎƛŜƧ ƛ ǎƛƭƴƛŜƧΦ 

YŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ǊȊŀŘƪƻ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŀ ŘƻǳǎǘƴƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƻǿŀƴŀ Řƻ 

ƴƻǊƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǊŀŎȊŜƧ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜ ƴƛȍ ǇƻȍŊŘŀƴȅ ŜŦŜƪǘ 

ǇǎȅŎƘƻŘŜƭƛŎȊƴȅΦ aƻȍƴŀ ƧŊ ǘŜȍ ǇŀƭƛŏΣ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀŏ ŘƻƻŘōȅǘƴƛŎȊƻ56,57 ƭǳō ǇƻƱȅƪŀŏ ǿ ǇŀǇƛŜǊƻǿŜƧ 

owijce. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ Ǉƻ ƻƪƻƱƻ р ƳƛƴǳǘŀŎƘ όŘƻ ол Ƴƛƴǳǘύ ƻŘ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ 

ŘƻƴƻǎƻǿŜƎƻΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƴŀƧǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƧǎȊŊ ŦƻǊƳŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΦ ½ŀŎȊȅƴŀ ŘȊƛŀƱŀŏ ǿ ŎƛŊƎǳ ƪƛƭƪǳ 

ǎŜƪǳƴŘ ƭǳō Ƴƛƴǳǘ Ǉƻ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛǳΣ ǿȅǇŀƭŜƴƛǳ ƛ ǿŘȅŎƘŀƴƛǳ ŘȅƳǳΦ ¦ǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǘŜƴ ǎȊȅōƪƛ 

ǇƻŎȊŊǘŜƪ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ƧŜƧ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀΦ {ŀƳŜ 

ŜŦŜƪǘȅ ƧŜƧ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜΣ ǘǊǿŀƧŊ ƻŘ м Řo 4 godzin58 ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ 

ŘŀǿƪƛΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛΣ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƛ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀȍȅǘŜ ƛƴƴŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΦ ¢Ŝƴ 

ƪǊƽǘƪƛ ŎȊŀǎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘΤ ƻǎƻōȅ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿ ǎŜǎƧŀŎƘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǳȍȅǿŀƧŊ ƪƛƭƪŀ ŘŀǿŜƪ ǿ ŎŜƭǳ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǎƪǳǘƪƽǿ 

ǇǎȅŎƘƻǘǊƻǇƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ59 Řƻ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ȊŀǇŀǎƽǿ.
60,61 ½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅΣ ƪǊƽǘƪƛ 

ŎȊŀǎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ ǿȅōƛŜǊŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ȊŀƳƛŀǎǘ 

ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƽǿ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅŎƘ ŘƱǳȍŜƧ.39 

Typowa dawka rekreacyjƴŀ ǿȅƴƻǎƛ ƻƪƻƱƻ мл-нр҈ ƻƎƽƭƴŜƧ Řŀǿƪƛ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎŜƧ.
6 Pojedyncze 

Řŀǿƪƛ Řƻ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ŘƻƴƻǎƻǿŜƎƻ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǎƛť ǊƽȍƴƛŊ.
6,61,62 ² ǊŀƳŀŎƘ ƻƳƽǿƛŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪƽǿ 

ōŀŘŀƴƛŀ aƛȄƳŀƎ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƻ ȊŀǊƽǿƴƻ ǘȅǇƻǿŜ ƛƭƻǏŎƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ αǎŜǎƧƛέΣ Ƨŀƪ ƛ 
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ƭƛŎȊōť ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ Řƴƛ ƧŜƧ ǳȍȅǿŀƴƛŀ Ȋ ǊȊťŘǳΦ ² ǊŜȊǳƭǘŀŎƛŜ ƻƪŀȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ǇǊŀǿƛŜ ƧŜŘƴŀ ǘǊȊŜŎƛŀ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ όом҈ύ ǳȍȅǿŀ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ лΣмнр ƎΣ ƴƛŜŎƻ ǇƻƴŀŘ ƧŜŘƴŀ ǘǊȊŜŎƛŀ όор҈ύ ƳƛťŘȊȅ лΣнр 

Ǝ ŀ лΣрл ƎΣ ŀ оп҈ ǇƻƴŀŘ м Ǝ ƴŀ ǎŜǎƧťΦ tƛťŏ ǇǊƻŎŜƴǘ ȊƎƱƻǎƛƱƻ ȊǳȍȅŎƛŜ ǇƻƴŀŘ р Ǝ ǿ ǘȅǇƻǿŜƧ 

sesji. |ǊŜŘƴƛŀ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŀ ƭƛŎȊōŀ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ Řƴƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƧŜƧ Ȋ ǊȊťŘǳ ǿȅƴƛƻǎƱŀ оΣр ŘƴƛŀΣ ǇǊȊȅ 

ŎȊȅƳ мм҈ ȊƎƱƻǎƛƱƻ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎƛŜŘŜƳ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ Řƴƛ ǇƻŘ ǊȊŊŘΦ тл҈ ǳȍȅǿŀƱƻ 

ƪŜǘŀƳƛƴť м-п Řƴƛ ǿ ƳƛŜǎƛŊŎǳΣ мс҈ р-у ŘƴƛΣ ŀ мо҈ ф ƭǳō ǿƛťŎŜƧ Řƴƛ ǿ ƳƛŜǎƛŊŎǳΦ63
 

Niewieƭƪŀ ƭƛŎȊōŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻŦŜǊǳƧŊŎŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜ ǘŜǊŀǇƛŜ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ȊƎƱƻǎƛƱŀΣ ȍŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƛŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǳȍȅǿŀ ƪŜǘŀƳƛƴť ǇǊȊŜȊ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ Řƴƛ ƭǳō ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΣ ǿ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ Řƻ ƪƛƭƪǳ ƎǊŀƳ ƴŀ ŘȊƛŜƵΦ1 bŀƧǿȅȍǎȊŀ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴŀ 

dawkŀ ǿǏǊƽŘ сл ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ Ȋ 

ǇƻǿƻŘǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǿȅǿƻƱŀƴŜƎƻ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ǿȅƴƛƻǎƱŀ нл Ǝ ƴŀ 

ŘȊƛŜƵΦ64
 

 

4.8.2. Metoksetamina 

aŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ōƛŀƱȅ ƪǊȅǎǘŀƭƛŎȊƴȅ ǇǊƻǎȊŜƪΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǘŀōƭŜǘŜƪΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŀ ŘƻƴƻǎƻǿƻΣ ŀƭŜ Ƴƻȍƴŀ ƧŊ 

ǎǘƻǎƻǿŀŏ ŘƻƻŘōȅǘƴƛŎȊƻΣ ǇƻŘƧťȊȅƪƻǿƻ ƛ ǇǊȊŜȊ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛŜ όƎƱƽǿƴƛŜ ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿŜΣ ŀƭŜ 

ǘŀƪȍŜ ŘƻȍȅƭƴŜύΦ13,65 tǊȊȅƧƳƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ŘƻǳǎǘƴƛŜΣ ȊǿȅƪƭŜ ȊŀǿƛƴƛťǘŊ ǿ ōƛōǳƱť 

ǇŀǇƛŜǊƻǎƻǿŊ ƭǳō ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǘŀōƭŜǘŜƪΦ 

Zakres odnotowanych dawek wynosi 20-100 mg w przypadku przyjmowania doustnego i 

10-рл ƳƎ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛŀ ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿŜƎƻΦ4,13,65 9ŦŜƪǘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ 

ƻǇƛǎŀƴƻ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ Ƨŀƪƻ ǘǊǿŀƧŊŎŜ м-3 godziny65 , ale na stronach 

ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ Řƭŀ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ōŀŘŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ /ƻǊŀȊȊť i wsp. stwierdzono, 

ȍŜ ŎȊŀǎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǿȅƴƻǎƛ ƻŘ р Řƻ т ƎƻŘȊƛƴ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ 

ŘƻƴƻǎƻǿŜƎƻΣ ƧŜǎǘ ƪǊƽǘǎȊȅ όƻƪƻƱƻ м ƎƻŘȊƛƴȅύ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛŀ ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿŜƎƻΦ58 

hǇƛǎŀƴƻΣ ȍŜ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ŘȊƛŀƱŀŏ мл-нл Ƴƛƴǳǘ Ǉƻ ȊŀȍȅŎƛǳΣ65 ŀƭŜ ǇƻŎȊŊǘŜƪ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻǇƽȋƴƛƻƴȅ ƻ ол-фл Ƴƛƴǳǘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ Řƻƴƻǎƻwego.4 aƻȍŜ ǘƻ 

ƳƛŜŏ ǇƻǿŀȍƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǇƻƱƪƴŊŏ ŘǊǳƎŊ ŘŀǿƪťΣ ǎŊŘȊŊŎΣ 

ȍŜ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ōȅƱŀ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀΦ 9ŦŜƪǘȅ Ǉƻ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛǳ ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿȅƳ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť 

szybciej, po ok. 5 minutach.58 hǇƛǎŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ƪƻƭejnych 

dawek.58 

tǊƻǎȊƪƛ ƛ ǘŀōƭŜǘƪƛ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ȊǿȅƪƭŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ǎȊŜǊŜƎ ƛƴƴȅŎƘ 

ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊŀŦŀƱǎȊƻǿǳƧŊŎȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ƳŜŦŜŘǊƻƴΣ ƪƻŦŜƛƴť ƛ ƪƻƪŀƛƴťΦ47 

 

4.9. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭŀŎƘ 
rekreacyjnych 

4.9.1. Ketamina 

tǎȅŎƘƻŘŜƭƛŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ōǊŀƪ αƪŀŎŀέΣ ƪǊƽǘƪƛ ŎȊŀǎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǊŜƭŀǘȅǿƴƛŜ ƴƛǎƪŀ 

ŎŜƴŀ ŎȊȅƴƛ ƧŊ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŊ Řƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΦ WŜŘƴƻ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ 

ōŀŘŀƵ ƴŀŘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻtyk 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ Ǝƻ Ƨŀƪƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ ƛ ǎƛƭƴȅ ǏǊƻŘŜƪ ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴȅ ƻ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ 

Ǌƽǿƴƻ ǊƻȊƱƻȍƻƴȅƳ ōƛƭŀƴǎƛŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ƛ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿΦ66
 

²ŜŘƱǳƎ ¢ŜƭǘȊǊƻǿ i wsp. ƪŜǘŀƳƛƴŀ Ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ Ǌƽȍƴƛ 
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ǎƛť ǳ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻǎƽō ƛ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿŀǊǳƴƪƽǿΣ ǿ ƧŀƪƛŎƘ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴŀΦ67 hƎƽƭƴƛŜ 

ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ƳƻȍŜ ƧŜŘƴŀƪ Řŀǿŀŏ ǎȊŜǊŜƎ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ Řŀǿƪƛ:
68

 

Å tǊȊȅ ƳŀƱȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ŎȊŀǎǳ ƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΣ ƻƳŀƳȅ 
wizualne i ǎƱǳŎƘƻǿŜ ƻǊŀȊ ƱŀƎƻŘƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜ.

69 aŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ 

ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŜ.
70

 

Å tǊȊȅ ŘǳȍȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǎƛƭƴƛŜƧǎȊȅ ŜŦŜƪǘ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛΣ Ȋǿŀƴȅ ǘŀƪȍŜ αƪ-ƘƻƭŜέΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎƛť ǳŎȊǳŎƛŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ αƻŘŜǊǿŀƴƛŀέΣ ŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť 

ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƻŘŜǊǿŀƴŜ ƻŘ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΦ69
 

YŜǘŀƳƛƴť ƻǇƛǎŀƴƻ Ƨŀƪƻ ȊŘƻƭƴŊ Řƻ ǿȅǿƻƱŀƴƛŀ ǎȊŜǊƻƪƛŜƧ ƎŀƳȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ǿ 

ǘȅƳ ǘŀƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ƻƪǊŜǏƭƛŏ Ƨŀƪƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƛ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ŎŜŎƘȅ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ 

psychotycznych.71 YŜǘŀƳƛƴŀ ƳƻȍŜ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪ ǏǊƻŘŜƪ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅ ǿ ƳŀƱȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ƛ ƳƻȍŜ 

ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ǎƛƭƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻŘŜƭƛŎȊƴŜ ǿ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴȅŎƘ ƭǳō ŘǳȍȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘΦ 

Wŀƪƻ ŘȅǎƻŎƧŀƴǘ ǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛŎȅ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ȊŀǊƽǿƴƻ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛΣ Ƨŀƪ ƛ ƻŘǎŜǇŀǊƻǿŀƴƛ 

ƻŘ ǎǿƻƧŜƎƻ ŎƛŀƱŀ.
54 

Ketamina wykazuje cechy narkotyku halucynogennego, a jej stosowanie prowadzi do zmian 

ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƛ ǘǊŜǏŎƛ ƳȅǏƭŜƴƛŀΦ YƻƳōƛƴŀŎƧŀ ŜŦŜƪǘƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴŀ Ƨŀƪƻ αƻŘǳǊȊŜƴƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿŜΣ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪƛ ǿȅǿƻƱǳƧŜ 

kokaina, uspokojenie podobne jak po zŀȍȅŎƛǳ ƻǇƛƻƛŘƽǿ ƛ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ Ƨŀƪ Ǉƻ 

ȊŀȍȅŎƛǳ ƪƻƴƻǇƛƛέΦ72 

Moore i wsp. ƻŘƴƛŜǏƭƛ ǎƛť Řƻ ŜŦŜƪǘǳ αǊƻȊōŀǿƛŜƴƛŀέ Ǉƻ ȊŀȍȅŎƛǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ǿ ǘȅƳ ǎŜƴǎƛŜΣ ȍŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƛ ǎǘŀƴǳ ǇƻŘƻōƴŜƎƻ Ƨŀƪ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀΦ tƻŘƪǊŜǏƭƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ39 5ƻ ŜŦŜƪǘƽǿ ƧŜƧ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť ŜǳŦƻǊƛŀΣ 

depersonalizacja ƛ ƻŘǊŜŀƭƴƛŜƴƛŜΣ ǳŎȊǳŎƛŜ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜƧ ŜƳǇŀǘƛƛ ƻǊŀȊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 

ǎȅƴŜǎǘŜȊƧƛ όƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ȊŜ ǎƻōŊ ǿǊŀȍŜƵ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ Řȋǿƛťƪ ƛ ƪƻƭƻǊύΦ73 Osoby 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ȊǿƛťƪǎȊŀ ƻƴŀ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ ƛ ƧŜǎǘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŀ 

do radzenia sobiŜ Ȋ ŜŦŜƪǘŜƳ αȊŜƧǏŎƛŀέ Ǉƻ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀŎƘΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘȅΦ 

hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎȊťǎǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ǳŎȊǳŎƛŀ ǳƴƻǎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƵ 

ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ȊƧŀǿƛǎƪ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴǘŀƭƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƳƛǎǘȅŎȊƴȅ ǿƎƭŊŘ ǿ ǎƛŜōƛŜΣ ǇƻŘǊƽȍŜ 

duchowe, objawienia ƭǳō ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΦ69 bƛŜƪǘƽǊȊȅ ǇǊŜŦŜǊǳƧŊ ƪŜǘŀƳƛƴť ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ƻƴŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ αƻŘǊťōƴŜƧ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛέΣ αƻǘŀǊŎƛŀ ǎƛť ƻ ǏƳƛŜǊŏέΣ 

αōǊŀƪǳ ǎǘǊŀŎƘǳ ǇǊȊŜŘ ǏƳƛŜǊŎƛŊέ ƻǊŀȊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿȅƧǏŎƛŀ ǇƻȊŀ ŎƛŀƱƻΦ74 Opisano stany 

podobne do tȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊƎƱŀǎȊŀƴŜ Ƨŀƪƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ōƭƛǎƪƛŜ ǏƳƛŜǊŎƛ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ 

ȊƳƛŜƴƛƻƴŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ŎȊŀǎǳΣ ǎƛƭƴŜ ƻŘŎȊǳŎƛŜ ƻŘŜǊǿŀƴƛŀ ƻŘ ŎƛŀƱŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ǎǘŀƴ ǇƻƪƻƧǳ ƛ 

ǊŀŘƻǏŎƛΦ75 

LǎǘƴƛŜƧŊ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ǇƻǿƻŘŀŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǘȅƳΣ Ŏƻ 

ǎǘŀƴƻǿƛ ǇƻȍŊŘŀƴŜ ƭǳō ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅΦ ½ƻǎǘŀƱȅ ƻƴŜ ƻǇƛǎŀƴŜ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ Ƨŀƪƻ ǎƪǳǇƛƻƴŜ 

ǿƻƪƽƱ ƻǎƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƻǏŎƛ ƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛΣ Ȋ ƪƻƴǘǊƻƭŊ ƴŀŘ ŜŦŜƪǘŜƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ōťŘŊŎŊ ǿŀȍƴŊ 

ƪƻƴŎŜǇŎƧŊΦ ²ŀȍƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƧŜǎǘ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǎǘŀƴǳ ƪ-hole, celowo lub nie39: dla jednych 

ǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜΣ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜΦ ²ȅǿƛŀŘȅ Ȋ osobami 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳƛ ƪŜǘŀƳƛƴť ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƪƭǳŎȊƻǿȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ƪƻƴǘǊƻƭƛΣ ƪƻƧŀǊȊƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ǘŜ 

osoby z ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ƭǳō ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ketaminy, ƧŜǎǘ ŘŀǿƪŀΦ hŘƴƻǘƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ αǘŜǎǘǳƧŊέ Řŀǿƪƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ŎŜƭǳ 

ƻŎŜƴȅ αƳƻŎȅέ ŘŀƴŜƧ ǇŀǊǘƛƛΣ39 ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ŘƻǎǘƻǎƻǿǳƧŊ Řŀǿƪƛ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅŎƘ 

ŜŦŜƪǘƽǿΦ hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƳƛŀǊŜŎȊƪƻǿŀƴŊ 

ƪŜǘŀƳƛƴť ǿ ŎŜƭǳ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ƻŘŎȊǳŎƛŀ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛΣ ƻƳŀƳƽǿ ƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴǘŀƭƴŜƎƻΦ66 
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tƻȊŀ ŘŀǿƪŊ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ǎǘƻǎǳƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ƳŀƧŊŎȅƳƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ 

ƻŘŎȊǳǿŀƴŜ ŘƻȊƴŀƴƛŀ ōȅƱȅ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǘȅƳ ƴŀǊƪƻtykiem. 

² ōŀŘŀƴƛǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΣ 

ру҈ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǎǘŀƴƛǳ ƪ-ƘƻƭŜ ƻǊŀȊ ȍŜ ōȅƱƻ ǘƻ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ŎȊťǎǘǎȊȅƳ ƪƻƴǘŀƪǘŜƳ Ȋ ǘȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ όȊŀȍȅŎƛŜ ǇƻƴŀŘ нл ǊŀȊȅύΦ28 

Ketamina jest rƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴŀ Řƻ ǎŀƳƻƭŜŎȊŜƴƛŀ ǿ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƛ ƻōŜŎƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ 

ōŀŘŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊōŀŘŀƴƛŜ ƧŜƧ ƳƻȍƭƛǿŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŀƴǘȅŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜƎƻΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ 

ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴŀ Řƻ ǎŀƳƻƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŜ 

ǎƴŜƳ ƛ ƭťƪǳΦ bƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ a{a ǿ ŎŜƭǳ ǳǇǊŀǿƛŀƴƛŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŦƻǊƳ ǎŜƪǎǳ ŀƴŀƭƴŜƎƻ όαŦƛǎǘƛƴƎέύ ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎŜ ƛ ǊƻȊƭǳȋƴƛŀƧŊŎŜ ƳƛťǏƴƛŜΦ 

 

4.9.2. Metoksetamina 

Sprawozdania ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ 

ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ tǊƻŘǳƪǘ ǘŜƴ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ Řƻ ƻōǊƻǘǳ Ƨŀƪƻ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǎƛƭƴƛŜƧǎȊȅ ƛ ǘǊǿŀƭǎȊȅ ƴƛȍ 

ƪŜǘŀƳƛƴŀ όŀƭŜ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ t/tύΦ4,13 /ƘƻŎƛŀȍ ŜŦŜƪǘȅ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǇƛǎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǇƻŘƻōƴŜ 

ŘƻΣ ŎƘƻŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƴƛȍ ǘŜ ǿȅǿƻƱȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻƴŜ Ǌƽȍƴƛŏ 

ǇƻƳƛťŘȊȅ ƻǎƻōŀƳƛΦ  

WŜŘŜƴ ǇŀŎƧŜƴǘ ǎǳƎŜǊƻǿŀƱΣ ȍŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴƛŜ 

ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǎƛť ǊƽȍƴƛƱȅ ƻŘ ǘȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ketaminy.
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5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ƛ ŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǎŊ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǎǇƻȍȅŎƛŀΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ 

ŘȊƛŀƱŀ Ƨŀƪƻ ƪǊƽǘƪƻ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅ ǇƻƭŜǇǎȊŀŎȊ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ƻ ǎƛƭƴȅŎƘ ǿƛȊǳŀƭƴȅŎƘ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛŀŎƘ 

ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴȅŎƘ ƛ ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴȅŎƘΦ 5ƻ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ƴŀƭŜȍŊΥ ŜǳŦƻǊƛŀΣ Ŝmpatia, 

αǇǊȊȅǘǳƭƴƻǏŏέΣ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ŘƻȊƴŀƵ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀ ƳǳȊȅƪƛΣ ƱŀƎƻŘƴŜ 

Řƻ ǎƛƭƴŜƎƻ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΣ ȍȅǿŜ 

ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜΣ ƛƴǘǊƻǎǇŜƪŎƧŀ ƛ ƪǊƽǘƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜ.4Istnieje jeden raport na 

ǘŜƳŀǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘƪŀ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿŜƎƻ ǿ ǎŀƳƻƭŜŎȊŜƴƛǳ 

ŎƘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻ ōƽƭǳ ǎǘƻǇȅ.
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hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƻǇƛǎȅǿŀƱȅ αƳ-ƘƻƭŜέΣ ȊǿȅƪƭŜ ƻŘƴƻǎȊŊŎ ǎƛť Řƻ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜƎƻ 

ǎǘŀƴǳ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛΣ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŀ ŎƛŀƱŀ ƛ ōȅŎƛŀ ōƭƛǎƪƛƳ 

ǏƳƛŜǊŎƛΣ75,78 ƪǘƽǊŜƳǳ ŎȊťǎǘƻ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅƱƻ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƻŘǊŜŀƭƴƛŜƴƛŀΣ ŘŜǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ƛ 

ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȍȅǿŜ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜΦ4
 

 

4.10. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ 
bƛŜ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ȍŀŘƴȅŎƘ ȊƎƻƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ WŜǏƭƛ 

ŎƘƻŘȊƛ ƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜΣ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǊȊŀŘƪƻ ȊŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛť ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŜ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛŊ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ ½Ǝƻƴȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǳ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ǉƻ ǇƻŘŀƴƛǳ ŘƻȍȅƭƴȅƳ рлл-1000 mg.79,80
 

W badaniu przeprowadzonym w ramach krajowego programu zapobiegania zgonom 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅƳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ όbt{!5ύ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ но ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ȊƎƻƴƽǿ ǿ 

½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅƳ YǊƽƭŜǎǘǿƛŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ мффо-нллсΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ 

wymieniona w akcie zgonu lub spǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ ƪƻǊƻƴŜǊŀΦ WŜŘƴŀƪȍŜ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ōȅƱŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ 

ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿ ŎȊǘŜǊŜŎƘ Ȋ ǘȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΣ Ŏƻ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǊȅȊȅƪƻ 
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ǎǘǿŀǊȊŀ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƴŀ ǊŀȊ ƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛΦ bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪ ŎȊǘŜǊȅ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ǎŀƳŜ ǿ ǎƻōƛŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱȅ Řƻ 

ȊŀƪǿŜǎǘƛƻƴƻǿŀƴƛŀ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊȅ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊȅǇƛǎǳƧŜ ǎƛť 

ketaminie.78
 

!ǳǘƻǊȊȅ ōŀŘŀƴƛŀ bt{!5 ǇƻŘƪǊŜǏƭƛƭƛ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ ŘŀƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛΥ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴŜƎƻΣ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱŀ ǎƛť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ 

ǏƳƛŜǊŎƛΦ /ȊǘŜǊȅ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ǉƻ ȊŀȍȅŎƛǳ ǎŀƳŜƧ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƳƻƎƱȅ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿƛŊȊŀŏ ǎƛť 

ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŜƳ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ 

dysocjacyjnym tego narkotyku.78 {ƪǳǘƪƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ 

ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǊȅȊȅƪŀΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŜ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŜ ōƽƭǳΣ ōǊŀƪ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛΣ ǘȅƳŎȊŀǎƻǿȅ ǇŀǊŀƭƛȍ ƛ 

ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŏ ƳƽǿƛŜƴƛŀΣ ƳƻƎŊ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴŀǊŀȍŀŏ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƴŀ 

ȊƴŀŎȊƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ƻōǊŀȍŜƵ ƭǳō ǿȅǇŀŘƪƽǿΦ aƛƳƻ ȍŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǊȅȊȅƪƻ 

ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŊ ǏƳƛŜǊŏ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎ ǎƛť ǇƻŘ 

ǿǇƱȅǿŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ57,81 ƻōŜŎƴƛŜ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ƧŜǎǘ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ƴŀ poparcie tego 

twierdzenia.82
 

 

4.11. hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 
² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ǎŀƳŀ ǿ ǎƻōƛŜ Ƴŀ Řǳȍȅ ƳŀǊƎƛƴŜǎ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ82 ŀƭŜ ŎȊťǎǘƻ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƱǳȍȅǿŀƴŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛΣ Ŏƻ ȊǿƛťƪǎȊŀ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŊ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎƪǳǘƪƛΣ Ƨŀƪ ƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎƪǳǘƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛΦ tǊƻǿŀŘȊƛ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǇŀŘƪƽǿ όȊƻōΦ Ǉƪǘ пΦммΦоύΣ ŀ 

chroniczne stosowanie ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ όȊƻōΦ Ǉƪǘ 

4.14.4). 

YŜǘŀƳƛƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ǿȅǿƻƱȅǿŀƴƛŀ ǳǘǊŀǘȅ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΣ ŀƳƴŜȊƧƛ ƛ 

ŀƴŀƭƎŜȊƧƛΣ ǇǊȊȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ƻŘǊǳŎƘƽǿ ƻŎƘǊƻƴƴȅŎƘ ŘǊƽƎ 

oddechowych i utrzymanƛǳ ǎǘŀōƛƭƴƻǏŎƛ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎȊƴŜƧΦ6 hŘǊǳŎƘȅ ƪŀǎȊƭǳ ƛ ǇƻƱȅƪŀƴƛŀ ǎŊ 

ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴŜ ǇǊȊȅ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ǘƱǳƳƛŜƴƛǳ ƻŘǊǳŎƘǳ ǿȅƪǊȊǘǳǏƴŜƎƻΣ ƴŀǿŜǘ ƎŘȅ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪ ƧŜǎǘ 

ƳƻŎƴƻ ƻŘǳǊȊƻƴȅΣ Ŏƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜ ǊȅȊȅƪƻ Řƭŀ ƻǎƽō ƧŊ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘΣ ƧŜȍŜƭƛ ǳȍȅǿŀƴŀ 

jest tylko ketamina.82 

tǊȊŜƎƭŊŘ aƻǊƎŀƴŀ ƛ /ǳǊǊŀƴŀ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ōǊŀƪ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ Řƭŀ 

ȊŘǊƻǿƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ōŜȊ ŘƻƴƛŜǎƛŜƵ ƻ ǎƪǳǘƪŀŎƘ ǳōƻŎȊƴȅŎƘ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŀΣ 

ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ȍŀŘƴŜ ƛƴƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜΦ82 DƱƽǿƴŜ ŎŜŎƘȅ ƻǎǘǊŜƎƻ 

ȊŀǘǊǳŎƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƧŜƧ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛŀƳƛ ǇǎȅŎƘƻŘŜƭƛŎȊƴȅƳƛΣ 

dysocjacyjnymi i halucynogennymi. 

¦ ƭǳŘȊƛ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŀ Řŀǿƪŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ Řŀǿƪƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇŀƳƛťŎƛ 

ƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƧ ƛ ŜǇƛȊƻŘȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ƎƱťōƻƪƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ Řƻ 

funkcjonowania.83 YŜǘŀƳƛƴŀ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŊ ƴŜǳǊƻǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛŊ ƛ ƳƻȍŜ 

ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ƻǎǘǊŜ ǎƪǳǘƪƛ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ƭǳō ǎǘŀƴȅ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊΦ hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ƻōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀƳƛ 

ŦƛȊȅŎȊƴȅƳƛ όƴǇΦ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ƭǳō ǿȅǇŀŘƪƛ ƻǊŀȊ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴȅŎƘ 

ŜŦŜƪǘƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀύΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƻƎƽƭƴƻǳǎǘǊƻƧƻǿŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-

ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅƳΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ Ǉƻǿŀȍƴȅ ǇǊȊŜōƛŜƎΦ 

Ketamina stymulujŜ ǳƪƱŀŘ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ Řƻ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ŀƪŎƧƛ 

ǎŜǊŎŀΣ ǊȊǳǘǳ ǎŜǊŎŀ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ƪǊǿƛΣ82 Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ 



108 

 

ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ƭǳō ŎƛťȍƪƛƳƛ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǎŜǊŎŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Řƭŀ ƻǎƽō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ǳŘŀǊŜƳ ƛ 

ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ǿŜǿƴŊǘǊȊŎȊŀǎȊƪƻǿȅƳΦ wȅȊȅƪƻ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƛť ǿǊŀȊ Ȋ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ ȊŀȍȅŎƛŜƳ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿ82 ƛ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƴŜ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘŀŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ όǇǳƴƪǘ пΦмсύΦ 

 
4.11.1. hōƧŀǿȅ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

Odnotowane ostre szkodliwe skutki stosowania ketaminy podsumowano w Ramce 4.1. 

hōǎŜǊǿŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ŘŀƧŊ ǇŜǿƛŜƴ ǿƎƭŊŘ ǿ ǘƻΣ Ƨŀƪ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ǎŊ ǘŜ ǎƪǳǘƪƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ketaminy. W badaniu przeprowadzonym przez Ng i wsp.,92 ǿ ƪǘƽǊȅƳ Řƻƪƻƴŀƴƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ 

ноо ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƭŜ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅƳΣ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ōȅƱȅΥ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ όпр҈ύΣ ōƽƭŜ ōǊȊǳŎƘŀ όнм҈ύΣ ƻōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ŘƻƭƴŜƎƻ ƻŘŎƛƴƪŀ 

ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘ όмн҈ύ ƛ ȊŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅ όмн҈ύΦ bŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳƛ ōȅƱȅΥ 

ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜ όпл҈ύΣ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛŀ όоф҈ύΣ ŎȊǳƱƻǏŏ ōǊȊǳŎƘŀ όму҈ύ ƻǊŀȊ ŘȅǎƪƻƳŦƻǊǘ 

ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƛ ƪƻƱŀǘŀƴƛŜ ǎŜǊŎŀ όмм҈ύΦ ¦ ȍŀŘƴŜƎƻ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƴƛŜ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ƧŜŘƴŀƪ ǇƻǿŀȍƴŜ 

ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜ όƴǇΦ ȊŀǿŀƱ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƭǳb znaczne zaburzenia 

rytmu serca).  

² ōŀŘŀƴƛǳ ǘȅƳ ǳ пс҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ǉƻ ǎǇƻȍȅŎƛǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ǇŜǿƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ōȅƱƻ ƧŜŘƴŀƪ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜΤ ǘȅƭƪƻ мп҈ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƳƛŀƱƻ ǿȅƴƛƪ ǿ ǎƪŀƭƛ D/{ ǇƻƴƛȍŜƧ мр ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōŀŘŀƵ ǎȊǇƛǘŀƭƴȅŎƘΦ ²ǏǊƽŘ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƪƻƴŀƴƻ ōŀŘŀƴƛŀ ƪǊǿƛΣ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳƛ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛŀƳƛ ōȅƱȅ 

ƭŜǳƪƻŎȅǘƻȊŀ όǳ ос҈ύ ƛ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ƪƛƴŀȊȅ ŦƻǎŦƻƪǊŜŀǘȅƴƻǿŜƧ όǳ он҈ύΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳ 

мс҈ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǿŊǘǊƻōȅΣ a u 3% - zaburzenia 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƴŜǊŜƪΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ōȅƱŀ ƭŜŎȊƻƴŀ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƭŜ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅƳ 

όтн҈ύΣ ŀ ур҈ ƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƱƻ ȍŀŘƴȅŎƘ ƭǳō ƧŜŘȅƴƛŜ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ.
92 Niewiele jest 

ŘƻƴƛŜǎƛŜƵ ƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ όŎƘƻŏ ƛŎƘ ƭƛŎȊōŀ ǊƻǏƴƛŜύ ǿǊaz z potwierdzeniem 

ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴȅƳ ȊŀȍȅŎƛŀ ǘŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ13,93 9ŦŜƪǘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ȊŀƭŜȍŊ ƻŘ Řŀǿƪƛ ƛ 

ƻōŜƧƳǳƧŊ ƭŜƪƪŊ ŜǳŦƻǊƛťΣ ƻƳŀƳȅΣ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧťΣ ǎǇƭŊǘŀƴƛŜΣ ȊŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅΣ ŀƴŀƭƎŜȊƧťΣ 

ƻŘǊťǘǿƛŜƴƛŜΣ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛťΣ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ōƛŜƎǳƴƪťΣ 

ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏΣ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜΣ ǇƻŎŜƴƛŜ ǎƛťΣ ƪŀǘŀǘƻƴƛť ƛ ƘƛǇŜǊǘƻƴƛťΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ 

kinazy fosfokreatynowej13 WŜŘƴŀ Ȋ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴť όŎȅǘƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ 

Rosenbauma i wsp.65ύ ƻǇƛǎŀƱŀ ŜŦŜƪǘȅ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻǇƛƻƛŘƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŘŜǇǊŜǎƧť 

ƻŘŘŜŎƘƻǿŊΣ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜ ƻǊŀȊ ƱŀƎƻŘȊŜƴƛŜ ŦŀƴǘƻƳƻǿȅŎƘ ōƽƭƛ ƪƻƵŎȊȅƴΦ 

hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΦ47 W jednym raporcie 

ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ŎȊťǏŎƛƻǿŊ ŀƳƴŜȊƧť ǿǎǘŜŎȊƴŊΦ77 

 

 

*  5ŀƴŜ {t/ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŎƘƭƻǊƻǿƻŘƻǊƪǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ Řƻ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƵ όŘƭŀ YŜǘŀƭŀǊǳύ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ 
http://www.medicines. org.uk/emc/medicine/12939/SPC/Ketalar+Injection/#PRODUCTINFO. SPC stwierdza, 
ȍŜ ǇǊȊȅ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛǳ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ŘŜǇǊŜǎƧŀ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΦ 
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aŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǎȊȅōƪƻ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜΤ 

ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŘǿǊŀŎŀƭƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ƳƽȍŘȍƪǳΦ94 ² ǎŜǊƛƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ȊƎƱƻǎȊƻƴƻ ŀǘŀƪǎƧť ƳƽȍŘȍƪǳΣ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŊ 

ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧťΣ ŘȅǎŀǊǘǊƛť ƛ ƻŎȊƻǇƭŊǎΦ76 hōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƳƽȍŘȍƪǳΣ ōȅƱȅ ƻŘǿǊŀŎŀƭƴŜ ǿŜ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΣ ŀƭŜ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ƳƽƎƱ ǘǊǿŀŏ ƪƛƭƪŀ ŘƴƛΦ76 

hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ƻŎȊƻǇƭŊǎ ƛ ŘǊŜǎȊŎȊŜΦ13,93,95 

wŀǇƻǊǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǘǊȊŜŎƘ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱ Ǌŀǘǳƴƪƻǿȅ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ 

Ramka 4.1.Odnotowane ostre szkodliwe skutki stosowania ketaminy 
Dermatologiczne 
tǊȊŜƧǏŎƛƻǿŀ ǿȅǎȅǇƪŀΣ ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ǎȊȅƛ 

 
ÀƻƱŊŘƪƻǿƻ-
jelitowe 
bǳŘƴƻǏŎƛ 
Wymioty 

 
Skutki neurobehawioralne/skutki psychiatryczne66,83,84 
IŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜ όǿƛȊǳŀƭƴŜ ƛ ǎƱǳŎƘƻǿŜύ 
.ŜƱƪƻǘƭƛǿŀ ǿȅƳƻǿŀ 
½ŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅ 
hŘǊťǘǿƛŜƴƛŜ 
{ǇƭŊǘŀƴƛŜ 
Nieostre 
widzenie 
.ŜȊǎŜƴƴƻǏŏ 
Spadek libido 
¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƛ 
poznawczych Agresja 
Paranoja i objawy dysocjacyjne Ataksja 
Ostra dystonia (jeden odnotowany przypadek) 
tƻōǳŘȊŜƴƛŜ όǇƻōǳŘȊŜƴƛ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ǎŊ ƴŀǊŀȍŜƴƛ ƴŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ƨŀƪ ƘƛǇŜǊǘŜǊƳƛŀΣ 

rabdomioliza, samookaleczenie, wzmocniona percepcja, depersonalizacja, zaburzenia ruchowe i 
ǎǇƭŊǘŀƴƛŜύ 
tŀǊŀƭƛȍ ƛ ǎȊǘȅǿƴƻǏŏ ƳƛťǏƴƛ 
{ǘŀƴȅ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ όȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜ Ȋ ǇŜƱƴȅƳ ƻŘȊȅǎƪŀƴƛŜƳ 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛύΦ71,85 

¦ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛť ǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ŀƴǘȅǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅƳƛ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ 
ƴŀǿǊƽǘ ƻōƧŀǿƽǿ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘΣ86 ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƛŘƛƻǎȅƴƪǊŀǘȅŎȊƴŜ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǘȅŎƘΣ ƧŀƪƛŜ ǳ ǘȅŎƘ ƻǎƽō 
ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻǎǘǊŜƧ ŦŀȊȅ ŎƘƻǊƻōȅ87,88 

Delirium 
Polineuropatia 
Napady 
padaczkowe 
Konwulsje 

 
½Ŝ ǎǘǊƻƴȅ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego i oddechowego89ς91 
{ŀƳƻǳǎǘťǇǳƧŊŎȅ ŎȊťǎǘƻǎƪǳǊŎȊ Ȋŀǘƻƪƻǿȅ όƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƻŘƴƻǘƻǿȅǿŀƴŜύ 
bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜ όŎȊťǎǘŜύ 
.ƽƭ ƪƭŀǘƪƛ 
piersiowej 
Palpitacja 
tǊȊŜƧǏŎƛƻǿȅ ȊŀǇƛǎ ŜƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛƻƎǊŀƳǳ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎȅ 
ȊŜǎǇƻƱƻǿƛ .ǊǳƎŀŘƽǿ όƧŜŘƴŀ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŀύ 
tƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǿŜǿƴŊǘǊȊŎȊŀǎȊƪƻǿŜ 
hōǊȊťƪ ǇƱǳŎ  
5ŜǇǊŜǎƧŀ ǳƪƱŀŘǳ 
oddechowego 
½ŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ oddychania 
²ȊǊƻǎǘ ƴŀǇƛťŎƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƳƛťǏƴƛ ƳƻƎŊŎȅ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƘƛǇŜǊǇƛǊŜƪǎƧť 
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ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ȊŀȍȅŎƛŜ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƻǎǘǊŜ ǎƪǳǘƪƛ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǇƻŘƻōƴŜ Ƨŀƪ ǿ 

przypadku ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƻōƧŀǿȅ ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜκƪŀǘŀǘƻƴƛŎȊƴŜΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎŜŎƘȅ 

ŀƪǘȅǿŀŎƧƛ ǳƪƱŀŘǳ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƎƻΣ Ȋ ȊŀȊƴŀŎȊƻƴŊ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛŊ ƛ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ƻǊŀȊ 

ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜƳ ƭǳō ŀƎǊŜǎƧŊΦ93,96 

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ Ƴŀ ǇƻǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ǎƪǳǘƪƛ ǳōƻŎȊƴŜ ƴƛȍ ƪŜǘŀƳƛƴŀΦ58 Pod 

ǿȊƎƭťŘŜƳ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀΣ 

ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛƛ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ ŦǳƴƪŎƧƛ ƳƽȍŘȍƪǳΣ Ƨŀƪ ŀǘŀƪǎƧŀΦ4 Przyjmowano do szpitali osoby 

ƻŘǳǊȊƻƴŜ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŊ Ȋ ȊŀōǳǊȊƻƴŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŊΦ ² ƧŜŘƴȅƳ ǊŀǇƻǊŎƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ 

obserwacƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ǘǊȊŜŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴƻ ƻ ǇŀŎƧŜƴŎƛŜ ǇǊȊȅƧťǘȅƳ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ Ȋ 

ƻŎŜƴŊ D/{ моΣ ŘǊǳƎƛƳ Ȋ ƻŎŜƴŊ мл ƛ ǘǊȊŜŎƛƳ Ȋ ƻŎŜƴŊ тΦ76 

Corazza i wsp. ŎȅǘǳƧŊ ǊŀǇƻǊǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŜƎƻ Ǉƻ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ 

ŘƻȍȅƭƴȅƳ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťŎƛǳ ȊŀǊƽǿƴƻ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀminy (8-100 mg), jak i 400 mg 5,6-

metylenodioksy-2-aminoindanu (MDAI).58 

 

4.11.2. hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ пΦмоΦнΦ 

 
4.11.3. ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΥ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƪƻƳǇƭƛƪǳƧŊŎŜ 

w przypadku ostrego zatrucia 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ Řƻ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƧƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ Ŏƻ ȊŘŀǊȊŀ ǎƛť ŎȊťǎǘƻΦ ² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ƴŀ ƻǎƻōŀŎƘ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅΣ уф҈ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅȊƴŀƱȅ 

ǎƛť Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱƻΣ ȍŜ ȊŀȍȅƱȅ ǘŜȍ ƛƴƴȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƛκƭǳō ŀƭƪƻƘƻƭΦ89 Z tego 

ǇƻǿƻŘǳ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ƻōƧŀǿŀƳƛ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ Ǉƻ 

ȊŀȍȅŎƛǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ǿȊƛťƭƛ ǇƻŘ ǳǿŀƎť Ƴƻȍƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ ƛƴƴȅŎƘ ȊŀȍȅǘȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ6 

½ŀȍȅŎƛŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƪƛƭƪǳ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿƛŊȊŀƱƻ ǎƛť ǘŀƪȍŜ Ȋ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀƳƛ 

ǏƳƛŜǊǘŜƭƴȅƳƛ όǇǳƴƪǘ пΦмлύΦ 

 

4.12. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ 
ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ 
ketaminy 

4.12.1. Identyfikacja i ocena ostrej ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

5ƛŀƎƴƻȊť ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ƴŀ {hw-ŀŎƘ ƴŀƭŜȍȅ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴȅ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ŎȊťǎǘŜƎƻ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǿƛŜƭǳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΣ ǿ ǘȅƳ alkoholu. 

{ŜǊƛŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ƴŀ {hw-ȅ ǿ ¦{! ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ 

ŘƛŀƎƴƻȊť ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛύ ǳ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜΣ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛŀΣ ƻƳŀƳȅ ǿȊǊƻƪƻǿŜ ƭǳō ƻŎȊƻǇƭŊǎΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ōǊak 

ŘǿƽŎƘ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿ ƴƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ ²Ǝ ȊŀƭŜŎŜƵ ŀǳǘƻǊƽǿΣ 

ƧŜǏƭƛ ƻōƧŀǿȅ ƴƛŜ ǳǎǘťǇǳƧŊΣ ƴŀƭŜȍȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ǇŀŎƧŜƴǘ ƴƛŜ ȊŀȍȅƱ ǘŜȍ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƭǳō 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƛƴƴȅ ǊƻŘȊŀƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ǊƽȍƴƛŎƻǿŜƧΦ90 
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tƻƴƛŜǿŀȍ ŜŦŜƪǘȅ ƻŘǳǊȊŜƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƎǿŀƱǘƻǿƴƛŜ ƛ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎŊ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜΣ 

ȊǿȅƪƭŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť ǇƻƧŀǿƛŀŏ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ȊƻǎǘŀƱ 

ȊŀȍȅǘȅΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ƪƭǳōŀŎƘ ƴƻŎƴȅŎƘΣ ŀ ƻōƧŀǿȅ ƳƻƎŊ ǳǎǘŊǇƛŏ ǇǊȊŜŘ ŘƻǘŀǊŎƛŜƳ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀΦ 

² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƪƭǳōŀŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ŎȊȅ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ǿǎǘťǇƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƻǎƽō ŎȊǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ȋƭŜ Ǉƻ ȊŀȍȅŎƛǳ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǎŊ ƻƴŜ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀƴŜ ǇǊȊŜŘ 

przewiezieniem do szpitala.97 Wood i wsp. ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƭƛ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ 

ǘŀƪƛŎƘ ƻōƛŜƪǘƽǿ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇƛťŎƛǳ ƳƛŜǎƛťŎȅ ǿ Ǌƻƪǳ нллуκлфΦ {ǇƻǏǊƽŘ мто ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƻŘǳǊȊƻƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅƳƛΣ отΣф҈ ȊŀȍȅƱƻ ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ƪǘƽǊŀ ōȅƱŀ 

ŘǊǳƎƛƳ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛŀƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳΣ Ǉƻ DI.κD.[Φ !ǳǘƻǊȊȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ 

ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǎǇƻǘȅƪŀƴŀ ƴŀ {hwΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ǇǊŀŎƻǿŀƭƛΦ98 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ {hw-ȅ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΦ ² 

²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ōȅƱŀ ǎƛƽŘƳȅƳ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ǿ 

¢h·.!{9ϯ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмнκмо όнфоо ȊŀǇȅǘŀƵύΣ ƧŜŘƴŀƪ ȊŀǇȅǘŀƵ ǘŀƪƛŎƘ ōȅƱƻ ƻ мпΣн҈ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ 

Ǌƻƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ ² ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǇŀŘŜƪ ƭƛŎȊōȅ ȊŀǇȅǘŀƵ 

telefonicznych.99 

 

4.12.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ przypadku ostrego zatrucia 

bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ŀƴǘƛŘƻǘǳƳ ƴŀ ǇǊȊŜŘŀǿƪƻǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ƻŘǿǊŀŎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀƭƻƪǎƻƴ ƛ ƴƛŜ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ȍŀŘƴŜ ƛƴƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ƻŘǿǊŀŎŀƧŊŎŜ ŜŦŜƪǘȅ ƧŜƧ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ƭǳŘȊƛΦ7 bƛŜ Ƴŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇƻŘŀǿŀƴƛŀ ǿťƎƭŀ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ po ostrym odurzeniu 

ƪŜǘŀƳƛƴŊΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƻōƧŀǿȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅǿƻƱŀƴŜ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ ȊŀȍȅŎƛŜƳ ƛƴƴŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀ ƭǳōΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀȍȅŎƛŀ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜƧ ŘŀǿƪƛΣ ƧŜȍŜƭƛ 

ǇŀŎƧŜƴǘ ȊƻǎǘŀƱ ǎȊȅōƪƻ ǇǊȊȅǿƛŜȊƛƻƴȅ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀΦ 

²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǎȊȅōƪƻ ǇƻǿǊŀŎŀ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ Ǉƻ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛǳ ƪŜǘŀƳƛƴŊΦ6 /ƘƻŎƛŀȍ 

ƴƛŜ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ƛ ƛƴƴŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ōŀŘŀƴƛŀΣ 

ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ ǎŜǊƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ǎǇƻǎƽō 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘŀƪƛŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǘƻΥ 

Å ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇƻŘǘǊȊȅƳǳƧŊŎŜΣ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŜǊŎŀ ƛ 

ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎƪǳǘƪƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƭŜƪǳ ǎŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜΤ6,90 100 

Å  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Å ǇƻŘŀƴƛŜ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴΣ ƧŜǏƭƛ ǇŀŎƧŜƴǘ ƧŜǎǘ ǇƻōǳŘȊƻƴȅΤ 

Å ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƻōƧŀǿƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ȊŀȍȅŎƛŜ 
ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ ǳǊŀȊ ƎƱƻǿȅΣ hipoglikemia itp. 

Å ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜ 
ōƻŘȋŎŜ ǎƱǳŎƘƻǿŜ ƛ ǿȊǊƻƪƻǿŜ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǳǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿΦ /ƛŎƘŜ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜΣ ƎŘȊƛŜ 

ōƻŘȋŎŜ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƴƛŜ ŘƻŎƛŜǊŀƧŊΣ ƳƻȍŜ ȊŀǇƻōƛŜŎ nadmiernemu pobudzeniu.6 

 
² ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 
ƪŜǘŀƳƛƴŊ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊǿǊƽŎŜƴƛŜ ǎƛť ƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Řƻ YǊŀƧƻǿŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ LƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ¢ƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ 
(National Poisons Information Service - btL{ύΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ нп-godzinnego 
ǎŜǊǿƛǎǳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƎƻ btL{ ƻǊŀȊ ōŀȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ƻ ǘǊǳŎƛȊƴŀŎƘ ¢h·.!{9ϯΦ 

http://TOXBASE.org/Poisons-Index-A-Z/K-Products/Ketamine/ 

½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƛ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǘȅŎƘ ǳǎƱǳƎΦ 
 

Osoby spoza Wielkiej Brytanii powinny ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ƭǳō ƪǊŀƧƻǿȅƳƛ ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛΦ 

http://toxbase.org/Poisons-Index-A-Z/K-Products/Ketamine/
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½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōǎŜǊǿŀŎƧť ǇŀŎƧŜƴǘŀ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƻōƧŀǿƽǿ 

ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ǎǘŀƴǳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻΦ WŜǏƭƛ ƻōƧŀǿȅ ƴƛŜ ǳǎǘťǇǳƧŊ ǿ ŎƛŊƎǳ ƎƻŘȊƛƴȅ ƻŘ ǇǊȊȅƧťŎƛŀΣ 

ƴŀƭŜȍȅ ȊǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀŏ ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ ǇƻǎǘŀǿƛƻƴŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƛ ǎǇƻǎƽō ǇƻǎǘťǇowania. 6, 90
 

tŀŎƧŜƴŎƛ Ȋ ƳƻŎƴƻ ȊƳƛŜƴƛƻƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳŜƳ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ǿȅƳŀƎŀŏ ǇǊȊȅǊȊŊŘƻǿŜƎƻ 

ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ ŘƻȍȅƭƴŜƎƻ ǇƻŘŀƴƛŀ ǇƱȅƴƽǿ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƳƛŀǊŜŎȊƪƻǿŀƴȅƳƛ 

ŘŀǿƪŀƳƛ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴΣ ƧŜǏƭƛ ǎŊ ǇƻōǳŘȊŜƴƛΣ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ƻōƧŀǿȅ ƘƛǇŜǊǘŜǊƳƛƛ ƭǳō ƴŀǎƛƭƻƴŜƎo 

pobudzenia sympatykomimetycznego.
92

 

tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǇǊȊȅ ƪŜǘŀƳƛƴƛŜΣ ǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ƻŘǳǊȊŜƴƛŀ 

ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŊ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ƻōǎŜǊǿŀŎƧť ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇƻŘǘǊȊȅƳǳƧŊŎŜ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ƻōƧŀǿƽǿ13; 

ŎȊŀǎŀƳƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΦ 

¦ȍȅǿŀƴŜ ōȅƱȅ ŘƛŀȊŜǇŀƳ ƛ ƳƛŘŀȊƻƭŀƳ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘƻǳǎǘƴŜƧΦ 

 

 

4.12.3. ²ȅƴƛƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ 

.ŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ {hw-y w Hong Kongu92 ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǳ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ όмфтκнооΤ ур҈ύ ƴƛŜ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ȍŀŘƴŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƭǳō ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ƧŜŘȅƴƛŜ 

ǿ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ǎǘƻǇƴƛǳΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ όмсуκнооΤ тн҈ύ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊƻƴƻ ƴŀ {hw-ze przy 

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǏǊƻŘƪƽǿ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻŘŀƴƛǳ ǇƱȅƴǳ ŘƻȍȅƭƴƛŜ ƛ benzodiazepin w 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀΦ tƛťŎƛƻǊƻ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ 

ȊŀȍȅƱƻ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƛƴƴŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱȅ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƛŎƘ ǎǘŀƴ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅΦ92
 

 

4.13. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎƪǳǘƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ 
ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

4.13.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴie od ketaminy 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǇƻŘŀǿŀƴƛŜ ŀƎƻƴƛǎǘƽǿ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ba5!Σ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪŜǘŀƳƛƴŀΣ 

ȊǿƛťƪǎȊŀ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŜ ŘƻǇŀƳƛƴȅ ǿ ƧŊŘǊȊŜ ǇƽƱƭŜȍŊŎȅƳΣ Ŏƻ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛŊ Ȋŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ101Φ LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƻ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛǳ ƻŘ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 
37,68,102,103Σ ŀƭŜ ōǊŀƪ ƧŜǎǘ ǎȊŜǊƻƪƻ ȊŀƪǊƻƧƻƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΣ ŀ ȊŀǘŜƳ ŎȊťǎǘƻǏŏ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊƴŀƴŀΦ aƻȍƴŀ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀŏΣ ȍŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ L/5-10 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ αȊŜǎǇƻƱǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀέ Ƴƻȍƴŀ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ   

/ȊťǎǘŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŜƳ ƴŀ ƴƛŊ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƴŀ 

ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ104,105 i badania na ludziach (dzieci poddawane znieczuleniu 106ύ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǎȊȅōƪƛ 

ǊƻȊǿƽƧ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǿǘƽǊƴŜƎƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ .ŀŘŀƴƛŜ 

 
² ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 
ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŊ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊǿǊƽŎŜƴƛŜ ǎƛť ƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Řƻ YǊŀƧƻǿŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ LƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
Toksykologicznej (National Poisons Information Service - btL{ύΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ нп-
ƎƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ǎŜǊǿƛǎǳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƎƻ btL{ ƻǊŀȊ ōŀȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ƻ ǘǊǳŎƛȊƴŀŎƘ ¢h·.!{9ϯΦ 

http://www.toxbase.org/Poisons-Index-A-Z/K-Products/Methoxetamine/ 

½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƛ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǘȅŎƘ ǳǎƱǳƎΦ 
 

Osoby ǎǇƻȊŀ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ƭǳō ƪǊŀƧƻǿȅƳƛ ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛΦ 

http://www.toxbase.org/Poisons-Index-A-Z/K-Products/Methoxetamine/
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!ǳǎǘǊŀƭƛƧŎȊȅƪƽǿ ǎǘƻǎǳƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ нн҈ ōŀŘŀƴȅŎƘ ȊƎƱŀǎȊŀƱƻ 

wzrost tolerancji na ketŀƳƛƴť28Φ ¦ȍȅǘƪƻǿƴƛŎȅ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ǎǘƻǎǳƧŊŎȅ ƧŊ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴƛŜ 

ƛƴŦƻǊƳǳƧŊ ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ŘŀǿŜƪΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǿ ƧŜŘƴȅƳ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǿȊǊƻǎǘ Řŀǿƪƛ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ Řŀǿƪƛ ǇǊȊȅ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǳȍȅŎƛǳ ƻ 

600%61, a w innym o 760%.41 ²ǏǊƽŘ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƽǿ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ǎǘƻǎǳƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎȊťǎǘƻ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜ ǿȊƻǊŎŜ ȊŀŎƘƻǿŀƵΥ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜ ǿ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ 

ƭǳō ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ōŜȊ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀΣ ŀȍ Řƻ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ȊŀǇŀǎƽǿΦ41
 

bƛŜ Ƴŀ ŘƻƴƛŜǎƛŜƵ ƻ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛǳ ƻŘ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅΣ ŀƭŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛŎȅ ƻǇƛǎȅǿŀƭƛ ŜŦŜƪǘȅ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀΦ /ƻǊŀȊȊŀ ƛ ƛƴƴƛ ȊōŀŘŀƭƛ ǎƪǳǘƪƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ǎǿƻƧŜƧ 

ŀƴŀƭƛȊƛŜ ǎǘǊƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΦ hǇƛǎŀƴƻ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀΣ Řƻ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀƭƛŎȊƻƴƻΥ ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛŜ ƛ ƳȅǏƭƛ ƻ ŎƘŀǊŀkterze depresyjnym, wielogodzinne 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƪƻƎƴƛǘȅǿƴŜ ƻǊŀȊ ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏ ƛ ǇǊƽōȅ ǎŀƳƻōƽƧŎȊŜΦ4
 

 
4.13.2. ½ŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ 

LǎǘƴƛŜƧŊ ǎǇǊȊŜŎȊƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ƛǎǘƴƛŜƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ Ǉƻ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛǳ ƧŜƧ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƻǇƛǎŀƴƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ǎǿƻƛǎǘŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ.
82 W badaniu 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿǏǊƽŘ ол ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΣ ну Ȋ ƴƛŎƘ ȊƎƱƻǎƛƱƻΣ ȍŜ 

ǇǊƽōƻǿŀƱƻ ƴƛŜǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀŏ ōǊŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΤ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻǎƻōȅ ȊƎƱƻǎƛƱȅ ǇƻǘǊȊŜōť 

ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ƴƛŜǇƻǿƻŘȊŜƴƛŀΦ .ŀŘŀƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ мн 

ǎǇƻǏǊƽŘ ол ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ȊƎƱƻǎƛƱƻ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ - ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ 

ŘǊƎŀǿƪƛΣ ǇƻŎŜƴƛŜ ǎƛť ƛ ƪƻƱŀǘŀƴƛŜ ǎŜǊŎŀ.
61 ² ƛƴƴȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ƎƱƽŘ 

narkotykowy oraz objawy soƳŀǘȅŎȊƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ όƴǇΦ ƴƛŜǇƻƪƽƧύ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

odstawieniem ketaminy.73,107,108
 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ȊŜǎǇƽƱ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴȅ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ 

ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ǊȊŀŘƪƻ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǇƻǿŀȍƴŜ ƻōƧŀǿȅ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜΣ ǿȅǊŀȋƴŀ 

toleraƴŎƧŀ ƴŀ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ 

ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ǎƛť ƻŘ ǳȍȅǿŀƴƛŀΦ109 

!ǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ 

ƛǎǘƴƛŜƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ 73 /ƘƻŎƛŀȍ ƪŜǘŀƳƛƴŀ Ƴŀ ƪǊƽǘƪƛ ƻƪǊŜǎ ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀΣ ƧŜƧ 

ƳŜǘŀōƻƭƛǘȅ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ƻōŜŎƴŜ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴ ƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻƴŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǎƛť ƻōƧŀǿƽǿΦ73 /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ƻōƧŀǿȅ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜƎƻ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ Ȋƻǎǘŀŏ ƴƛŜǊƻȊǇƻznane.110 WŜŘƴŀƪȍŜ ǿ 

obserwacjach klinicznych opisano somatyczne i psychologiczne aspekty niepokoju jako 

symptomy odstawienia.73,107,108 W jednej z obserwacji klinicznych wymieniono takie objawy 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ Ƨŀƪ ŘǊŜǎȊŎȊŜΣ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŎȊƴŜΣ ƱȊŀǿƛŜƴƛŜΣ ƴŜǊǿƻǿƻǏŏΣ ƪƻǎȊƳŀǊȅ 

ǎŜƴƴŜ ƛ ǎƛƭƴŊ ǇƻǘǊȊŜōŜ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƻǎƻōȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎŜ ǘȅŎƘ 

ƻōƧŀǿƽǿ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǎƛťƎŀƱȅ Ǉƻ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿ ŎŜƭǳ ƛŎƘ ȊƱŀƎƻŘȊŜƴƛŀΦ108 W innej obserwacji 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ƻǇƛǎŀƴƻ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ǎƪǳǘƪƛ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜtaminy u jednego 

ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍŀƱȅ ŎǊŀǾƛƴƎΣ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ŘǊƎŀǿƪƛΣ ǇƻŎŜƴƛŜ ǎƛťΣ ǇŀƭǇƛǘŀŎƧŜ ǎŜǊŎŀΣ 

ǳŎȊǳŎƛŜ ȊƳťŎȊŜƴƛŀΣ ƻōƴƛȍƻƴȅ ŀǇŜǘȅǘȅ ƛ ƴŀǎǘǊƽƧΦ73 

 

4.13.3. LƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 
ketaminy 

4.13.3.1. ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪŜǘŀƳƛƴť 

{ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 
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Ǉƻǎǘŀŏ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘΣ ŀ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƴƛŜƻŘǿǊŀŎŀƭƴȅŎƘ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ǇťŎƘŜǊȊŀ 

ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΦ hƪǊŜǏƭŀ ǎƛť ǘƻ ƳƛŀƴŜƳ ǿǊȊƻŘȊƛŜƧŊŎŜƎƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǇťŎƘŜrza moczowego 

ǿȅǿƻƱŀƴŜƎƻ ƪŜǘŀƳƛƴŊΣ82 ŎƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ǘǿƛŜǊŘȊŊΣ ȍŜ ǿƱŀǏŎƛǿǎȊŜ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊǿƛťȊƱŜ 

ōȅƱƻōȅ ƻǇƛǎŀƴƛŜ Ǝƻ Ƨŀƪƻ ǳǊƻǇŀǘƛƛ ǿȅǿƻƱŀƴŜƧ ƪŜǘŀƳƛƴŊΦ111 Mechanizm uszkodzenia 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ƪŜǘŀƳƛƴť ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŜǎȊŎȊŜ ƧŀǎƴȅΣ ŀƭŜ ǎƪǳǘƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ǿƱŀǏŎƛǿŜ Řƭŀ 

ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΣ ƴŀƧǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜƧ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ 

ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƭǳō ƧŜƧ ƳŜǘŀōƻƭƛǘƽǿΦ ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŎŀƱȅ ǳƪƱŀŘ ƳƻŎȊƻǿȅ.
64

 

½ŜǎǇƽƱ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 

ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ:
64 ƳŀƱȅΣ ōŀǊŘȊƻ ōƻƭŜǎƴȅ ǇťŎƘŜǊȊΣ ŘȅȊǳǊƛŀΣ ōƻƭŜǎƴŀ 

ƘŜƳŀǘǳǊƛŀΣ ƴƛŜǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƳƻŎȊǳΣ ŎȊťǎǘŜ ƛ ǇƛƭƴŜ ƻŘŘŀǿŀƴƛŜ ƳƻŎȊǳΣ ƴȅƪǘǳǊƛŀΣ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ 

ƎƽǊƴŜƎƻ ƻŘŎƛƴƪŀ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘΣ ƳŀǊǘǿƛŎŀ ōǊƻŘŀǿŜƪ ƛ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŀ ǿŊǘǊƻōȅ.
64,111ς113 

Dodatkowo odnotƻǿŀƴƻ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǘŀƪƛƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ƧŀƪΥ ƧŀƱƻǿȅ ǊƻǇƻƳƻŎȊΣ 

ǇťŎƘŜǊȊ ƳŀǊǎƪƛ όȊ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜƳ Ȋ ƻǿǊȊƻŘȊŜƴƛŜƳύΣ ƻōǊȊťƪ ǊǳƳƛŜƴƛƻǿŀǘȅΣ 

ƳŀǊǘǿƛŎȊŀ ōƱƻƴŀ ǏƭǳȊƻǿŀΣ ŎƛŜƴƪƛ ƴŀōƱƻƴŜƪ Ȋ ƴŀŎƛŜƪŀƴƛŜƳ ƎǊŀƴǳƭƻŎȅǘŀǊƴȅƳ ƛ ƭƛƳŦƻŎȅǘŀǊƴȅƳ  

ǿ ōƱƻƴƛŜ ǏƭǳȊƻǿŜƧ ǇťŎƘŜǊȊŀΣ ȊǿƱƽƪƴƛŜƴƛŜ ƪƻƭŀƎŜƴǳ ƛ ƻǊŀȊ ǏŎƛŀƴ ǇťŎƘŜǊȊŀ Ȋ ǊŜŦƭǳƪǎŜƳ 

ǇťŎƘŜǊȊƻǿƻ-ƳƻŎȊƻǿƻŘƻǿȅƳ ƛ ȊŀƧťŎƛŜƳ ƎƽǊƴŜƎƻ ƻŘŎƛƴƪŀ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘΦ111
 

.ŀŘŀƴƛŜ ŎȅǎǘƻǎƪƻǇƻǿŜ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ ŎȊťǎǘƻ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōƴŀȍƻƴȅ ƴŀōƱƻƴŜƪ 

ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿȅΣ ƪǘƽǊȅ ǿ ƴŀƧŎƛťȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻȍŜ ƻŘŘȊƛŜƭŀŏ ǎƛť ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ 

ƴƛŜƴŀǊǳǎȊƻƴȅŎƘ ǇƱŀǘƽǿ ƪƻƳƽǊŜƪΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƻ ƳƱƻŘȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘŀŎƘ Ȋ 

ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴȅƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ŎƘƻǊƻōƻǿȅƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿȅƳŀƎŀƭƛ ŎȅǎǘŜƪǘƻƳƛƛ όǊŜǎŜƪŎƧƛ ǇťŎƘŜǊȊŀ 

ƳƻŎȊƻǿŜƎƻύ ƛ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƎƻ ƻŘǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƳƻŎȊǳΣ64 Ŏƻ ƳƛŀƱƻ Ǉƻǿŀȍƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŘƱǳƎƻǏŏ 

ȍȅŎƛŀΦ 

hŘƴƻǘƻǿŀƴƻΣ ȍŜ нл-ол҈ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎƛŜǊǇƛ ƴŀ ƻōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ŘƻƭƴŜƎƻ 

ƻŘŎƛƴƪŀ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘΦ41,112 ² ōŀŘŀƴƛǳ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎȅƳ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜ 

ǎǘǊƻƴȅ ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ ǿ ŘǳȍŜƧ ƎǊǳǇƛŜ  ƻǎƽō ƴƛŜ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊŎȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ 

ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘ ǎŊ ȊŀƭŜȍƴŜ 

ƻŘ Řŀǿƪƛ ƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŎȊťǎǘƻ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƛ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƴƛŜƧΦ hōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘ ǿƛŊȍŊ ǎƛť ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ 

ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ǿƛťƪǎȊȅƳƛ ŘŀǿƪŀƳƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴȅƳƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǎŜǎƧƛΦ1 Nie jest jednak 

Ȋƴŀƴȅ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛκƭǳō ƛƭƻǏŏ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǇƻǘǊȊŜōƴŜƧ Řƻ ǿȅǿƻƱŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ 

ŘƻƭƴŜƎƻ ƻŘŎƛƴƪŀ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘΦ 

/Ȋŀǎ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ŘƻƭƴŜƎƻ ƻŘŎƛƴƪŀ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿŀƘŀ ǎƛť ƻŘ ƪƛƭƪǳ Řƴƛ Řƻ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘ ƻŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ƧŜƧ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ 

ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǎǘƻǇƛŜƵ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ǘȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǘŜƴ ƧŜǎǘ 

stosowany przewlekle. Dƻ млл҈ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ р Ǝ ŘȊƛŜƴƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀ ƻōƧŀǿȅ 

ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΦ114 ½ ǇƻǿƻŘǳ ǎƛƭƴŜƎƻ ōƽƭǳ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΣ ƻǎƻōȅ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ŎȊťǎǘƻ ǎŀƳŜ ǇǊƽōƻǿŀƱȅ ƭŜŎȊȅŏ ǘŜƴ ōƽƭ ƪŜǘŀƳƛƴŊΣ Ƨŀƪƻ ƧŜŘȅƴȅƳ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǳǏƳƛŜǊȊŀƧŊŎȅƳ ōƽƭΣ Ƨŀƪƛ ȊƴŀƧŊΣ ǳǘǊǿŀƭŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ 

ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘΦ64 

.ŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿǏǊƽŘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ŎƛŜǊǇƛŊŎȅŎƘ ƴŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅ ōƽƭ ƛ ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ 

ǇŀƭƛŀǘȅǿƴƛŜ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ǊƽȍƴƛŎŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳƛ 

osobami, przy czym ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘŀǘƴƛ ƴŀ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ƴƛȍ ƛƴƴƛΦ64 ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎŜǊƛŀŎƘ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ǇǊȊŜǿŀƎť 

ƳťȍŎȊȅȊƴΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ƻƴŀ ƴƛŜȊƴŀŎȊƴŀ ƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ƻŘƴƻǘƻǿȅǿŀƴŀΦ115 Obecnie 

ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ  ǿǊȊƻŘȊƛŜƧŊŎŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ ǿȅǿƻƱŀƴŜƎƻ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ƴƛŜ 

ǿȅƪŀȊǳƧŜ ǊƽȍƴƛŎȅ ǿ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǇƱŎƛŀƳƛΦ112 
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LǎǘƴƛŜƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ŀ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ƴŜǊŜƪΦ 

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƻǿƻǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ŎȊťǎǘȅƳ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ŘǳȍȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ƧŜǎǘ ǿƻŘƻƴŜǊŎȊŜ ǿ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ȊǿťȍŜƴƛŀ 

ƳƻŎȊƻǿƻŘǳΦ ² ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƴŀŘ ǿǊȊƻŘȊƛŜƧŊŎȅƳ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜƳ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ 

ǿȅǿƻƱŀƴȅƳ ƪŜǘŀƳƛƴŊΣ /Ƙǳ i wsp.112 ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛΣ ȍŜ ǳ рм҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿȅǎǘŊǇƛƱƻ 

jednostronne lub obustronne wodonercze. U ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿȅǎǘŊǇƛƱŀ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƳŀǊǘǿƛŎŀ ōǊƻŘŀǿŜƪΣ Ŏƻ ǳ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱƻ Řƻ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƴŜǊŜƪΦ ² 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿ ǿȅǿƛŀŘȊƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǳȍȅwanie ketaminy i objawy 

ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ ¦{D ƴŜǊŜƪΣ ŀōȅ ǿȅƪƭǳŎȊȅŏ ȊǿťȍŜƴƛŜ ƳƻŎȊƻǿƻŘǳΦ 

aŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴŀ ōȅƱŀ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ αǇǊȊȅƧŀȊƴŀ Řƭŀ ǇťŎƘŜǊȊŀέ ƴƛȍ ƪŜǘŀƳƛƴŀΦ ½ 

ōŀŘŀƵ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ ǿȅƱŀƴƛŀƧŊ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ŘƻǿƻŘȅΣ ȍŜ ƴŀǊŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴť ƳƻȍŜ 

ǿȅǿƻƱŀŏ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ƴŜǊƪŀŎƘ ƛ ǇťŎƘŜǊȊǳ ǇǊȊȅ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛǳΣ ǎǳƎŜǊǳƧŊŎŜΣ ȍŜ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ ǳ ƭǳŘȊƛ ƳƻȍŜ ǿƛŊȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǇƻŘƻōƴȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ȊŜ 

ǎǘǊƻƴȅ ŘƻƭƴŜƎƻ ƻŘŎƛƴƪŀ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘΣ Ƨŀƪ ǘŜ ƻǇƛǎŀƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ 

ǳȍȅǿania ketaminy.116 

 

4.13.3.2. ¢ƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-jelitowa 

hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƭŜ ƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƱȅ ǎƛƭƴȅ ōƽƭ ōǊȊǳŎƘŀΣ Ǉƻ 

ŀƴƎƛŜƭǎƪǳ ȊǿŀƴŜ ǘŜȍ αƪ-cramps.41 bƎ ǿ ǎǿƻƛƳ ōŀŘŀƴƛǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ {hw-y 

ǿȅƪŀȊŀƱΣ ȍŜ нм҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ȊƎƱŀǎȊŀƱƻ ōƽƭŜ 

ōǊȊǳŎƘŀΣ ŀ ǳ мр҈ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǿŊǘǊƻōȅΦ92 

hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ōƽƭǳ ōǊȊǳŎƘŀ ǿȅǿƻƱŀƴŜƎƻ ƪŜǘŀƳƛƴŊΦ ² niewielkiej 

liczbie obserwacji klinicznych113,117,118 ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ƪƻƭƪƻǇƻŘƻōƴȅ ōƽƭ ǿ ƎƽǊƴym odcinku 

przewodu pokarmowego u ƳƱƻŘȅŎƘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǿŊǘǊƻōȅΦ ¢ƻƳƻƎǊŀŦƛŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŀ ǿȅƪŀȊŀƱŀ ǊƻȊǿŀǊǎǘǿƛŜƴƛŜ 

ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ȍƽƱŎƛƻǿŜƎƻΣ ŘŀƧŊŎŜ ƻōƧŀǿȅ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǇťŎƘŜǊȊȅƪŀ 

ȍƽƱŎƛƻǿŜƎƻΦ hōƧŀǿȅ ǘŜ ǳǎǘťǇǳƧŊ Ǉƻ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛǳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ ² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƻǎƻōŀ ƳƛŀƱŀ ǇƻǎȊŜǊȊƻƴȅ ǇǊȊŜǿƽŘ ȍƽƱŎƛƻǿȅΣ ƪǘƽǊȅ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊȅƱ ǎƛť Ǉƻ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ŀƭŜ Ǉƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ 

ponowne jego poszerzenie.117 tƻǎǘǳƭǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ŘǊƽƎȍƽƱŎƛƻǿȅŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ȊǿƛŜǊŀŎȊŀ hŘŘƛŜƎƻΣ ŀƭŜ ŘƻƪƱŀŘƴŀ ǇŀǘƻŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ 

nieznana.92,113,117,118 
 

4.13.3.3. Cukrzycowa kwasica ketonowa (CKK) 

YŜǘŀƳƛƴŀ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ /YY ǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ мΦ YǿŀǎƛŎŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŀ 

ƳƻȍŜ ǇǊȊȅōǊŀŏ ŎƛťȍƪŊ ǇƻǎǘŀŏΣ ŀ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ 

ǊŀōŘƻƳƛƻƭƛȊŊ.
119-138

 

 

4.13.3.4. LƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ƭŜƪƽǿκƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ IL± 

{ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǊƻŘȊƛ ƻƎƽƭƴŜ ƻōŀǿȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎŎƘŜƳŀǘƽǿ ǘŜǊŀǇƛƛ 

ŀƴǘȅǊŜǘǊƻǿƛǊǳǎƻǿȅŎƘΦ Wŀƪƻ ǎǳōǎǘǊŀǘ ǎȅǎǘŜƳǳ /¸tпрл όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ о!пύ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƳƻȍŜ 

ǿŎƘƻŘȊƛŏ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ Ȋ ƴƛŜƪǘƽǊȅƳƛ ƭŜƪŀƳƛ ŀƴǘȅǊŜǘǊƻǿƛǊǳǎƻǿȅƳƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƛƴƘƛōƛǘƻǊŀƳƛ 

ǇǊƻǘŜŀȊȅ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƘŀƳǳƧŊŎȅƳ /¸tпрлΦ139 wƽǿƴƛŜȍ ƧŜƧ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ǎŜǊŎƻǿƻ-

ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ ǎŜǊŎŀ ƭǳō 

zaburzeniami lipidowymi. 
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4.13.3.5. Skutki neurobehawioralne, psychiatryczne i psychologiczne 

4.13.3.5.1. ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƛ ǇŀƳƛťŎƛ 

hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƴƛŜƭƛŎȊƴŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť 

ƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ŘƻǿƻŘȅ 

ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ŎȊťǎǘƻ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿȅƪŀȊǳƧŊ ǇƻǿŀȍƴŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǇŀƳƛťŎƛ 

ƪǊƽǘƪƻ- ƛ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜƧΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǿƛŜƭŜ ōŀŘŀƵ ƳƛŀƱƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇǊȊŜƪǊƻƧƻǿȅ ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴƛŜ 

ōȅƱȅ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀƧŊŏ ǎƛť ƪǿŜǎǘƛŊ ȊǿƛŊȊƪǳ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿŜƎƻΦ82
 

{ȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎƪǳǘƪƛ ƴŀǘǳǊȅ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ƛ ƛƭƻǏŎƛŊ 

ȊŀȍȅǿŀƴƛŀΦ 5ƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƛ 

ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǎƪǳǘƪƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ45 YŜǘŀƳƛƴť ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŊ 

ƴŜǳǊƻǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛŊ ƛ ƳƻȍŜ ƻƴŀ ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ƻǎǘǊŜ ǎƪǳǘƪƛ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜΦ WŜŘƴƻ Ȋ 

ōŀŘŀƵ ŘȅƴŀƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ŎȊťǎǘŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ 

ǇŀƳƛťŎƛ ǿȊǊƻƪƻǿŜƧ ƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŜƧ ǇŀƳƛťŎƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƭƴŜƧΤ ǎǘƻǇƛŜƵ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ 

ǎƪƻǊŜƭƻǿŀƴȅ ȊŜ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ ŎƛŊƎǳ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ.81 Ostre i 

ȊŀƻǎǘǊȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǳǇƻǏƭŜŘȊeniem przetwarzania informacji w 

ǇŀƳƛťŎƛ ǊƻōƻŎȊŜƧ ƛ ǇŀƳƛťŎƛ ŜǇƛȊƻŘȅŎȊƴŜƧΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ ŘŜŦƛŎȅǘŜƳ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ 

semantycznego,83,140 ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ŎȊťǏŎƛŜƧ Řƻǘȅƪŀ ǘƻ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƴƛȍ ƪƻōƛŜǘΦ141
 

² ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ŎȊťǎǘŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜƳ ǇŀƳƛťŎƛ 

ƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƧΣ ǇŀƳƛťŎƛ ŜǇƛȊƻŘȅŎȊƴŜƧΣ ŦǳƴƪŎƧƛ ǿȅƪƻƴŀǿŎȊȅŎƘ ƛ ŘƻōǊŜƎƻ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀ 

psychicznego.142 WŜŘƴƻǊƻŎȊƴŀ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŀ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ ŎȊťǎǘŜ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ŘŀǿŜƪ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŘŜŦƛŎȅǘƽǿ 

ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀŘŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŊ ǇŀƳƛťŎƛŊ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƭƴŊ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ǿȊƻǊƽǿΣ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇŀƳƛťŎƛ ƪǊƽǘƪƻ-, jak i 

ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜƧ.45
 

WŜŘƴƻ Ȋ ōŀŘŀƵ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ǳǊƻƧŜƴƛƻǿŜ ōȅƱƻ ŘƻŘŀǘƴƛƻ ǎƪƻǊŜƭƻǿŀƴŜ Ȋ ƛƭƻǏŎƛŊ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ŎȊťǎǘƻ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƛ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƱƻ ǎƛť 

nawet po odstawieniu.142 ² ŎƛŊƎǳ ƧŜŘƴƻǊƻŎȊƴŜƧ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ȊǿƛŊȊŜƪ 

ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ŘŀǿŜƪ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ Ȋ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜƳ ƻōƧŀǿƽǿΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ 

nŀǊƪƻǘȅƪ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅƪŀȊȅǿŀƱȅ ǿȅȍǎȊȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ǳǊƻƧŜƴƛƻǿŜƎƻ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ 

ƻ ǊȊŀŘƪƻΣ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ Ǝƻ ƻŘǎǘŀǿƛƱȅ ƛ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ Ǝƻ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǳȍȅǿŀƱȅΦ45
 

wŜƎǳƭŀǊƴŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ Ƴŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŦǳƴƪŎƧŜ ǇŀƳƛťŎƛΦ /Ȋŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǇŀƳƛťŎƛ ƧŜǎǘ ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ ƻǎǘǊŜ ǎƪǳǘƪƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΦ .ŀŘŀŎȊŜ 

ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ŎȊťǎǘŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǇŀƳƛťŎƛ 

ŜǇƛȊƻŘȅŎȊƴŜƧ ƛ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ȋ ǇŀƳƛťŎƛ ǎŜƳŀƴǘȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪǊŀŎȊŀƧŊ 

czasem trwania poza okrŜǎ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ59 

¢ǊȊȅƭŜǘƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƻōǎŜǊǿŀŎȅƧƴŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƱȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƭǳō ȊƳƴƛŜƧǎȊȅƱȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƧŜƧ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ Ȋ nich 

ƻōƧŀǿȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ƳƻƎŊ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǎƛť Řƻ trzech lat. Dotyczy to w 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǇŀƳƛťŎƛ ŜǇƛȊƻŘȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ǘǊȊȅ ƭŀǘŀ 

ǇƽȋƴƛŜƧ ƛ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǳǿŀƎƛΦ hōƧŀǿȅ ǎŎƘƛȊƻǘȅǇƻǿŜ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǎƛť Ǉƻ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛǳ ǎǘƻǎƻǿania ketaminy.143
 

.ŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ƴŀ ƻǎƻōŀŎƘ ǊȊŀŘƪƻ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť όŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴȅŎƘ Ƨŀƪƻ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ǊŀȊ ǿ ƳƛŜǎƛŊŎǳΣ ŀƭŜ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ƴƛȍ ǘǊȊȅ ǊŀȊȅ ǿ ǘȅƎƻŘƴƛǳύ ƻǊŀȊ 

ƴŀ ƻǎƻōŀŎƘ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǳǊƻƧŜƵΣ 

ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛ ƛ ǎŎƘƛȊƻǘȅǇƛƛ ōȅƱƻ ǿȅȍǎȊŜ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΦ20,45 
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Morgan i wsp. ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ƻōƧŀǿȅ 

ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ǇǊƻŘǊƻƳŀƭƴŜƧ ŦŀȊƛŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ45 ¦ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ 

ƪŜǘŀƳƛƴť ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ƻƪǊŜǎ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ ǿȅǊŀȋƴƛŜƧ ȊŀȊƴŀŎȊƻƴŜ ƛ ǘǊǿŀƭǎȊŜ ƻōƧŀǿȅ 

neuropsychiatryczne, generalnie opisywane jako objawy schizofreniczne. Nie ma jednak 

ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ƻōƧŀǿȅ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜ ǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť 

sporadycznie.144 bƛŜǿƛŜƭŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳΣ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ŀ ŘƛŀƎƴƻȊŊ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘΦ82
 

 
4.13.3.5.2. Depresja 

/ȊťǎǘŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ƴŀǎƛƭŜƴƛŜƳ ƻōƧŀǿƽǿ ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ 

depresyjnych45 όŀ ǘŀƪȍŜ ǎǳōǘŜƭƴȅƳƛ ŀƴƻƳŀƭƛŀƳƛ ǿȊǊƻƪǳ103). W swoim badaniu 

obserwacyjnym Morgan i wsp.45 ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ǿ ŎƛŊƎǳ ƧŜŘƴŜƎƻ 

ǊƻƪǳΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΣ Ƨŀƪ ƛ ǳ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘǎǘŀǿƛƱȅ 

ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛ ƛŎƘ ǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť sporadycznie. Objawy 

ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ ƧŜŘƴŀƪ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳΣ ŀ ƴŀǎƛŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ ƴƛŜ ōȅƱ 

ǎƪƻǊŜƭƻǿŀƴŜ ȊŜ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǿ ǳȍȅǿŀƴƛǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ82
 

LǎǘƴƛŜƧŊ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǇŜǿƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 

terapeutyczne w leczeniu depresji opornej na leczenie15,16,145ƻǊŀȊ ȊŜǎǇƻƱǳ ǎǘǊŜǎǳ 

pourazowego.146 hǎǘŀǘƴƛŜ ǎȊŜǊƻƪƻ ȊŀƪǊƻƧƻƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

ǇƻŘŀǿŀƴŜƧ ŘƻȍȅƭƴƛŜ ǿ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ōȅƱŀ ƻƴŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǎȊȅōƪƛƳ ƛ 

ȊƴŀŎȊƴȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǇǊȊŜŎƛǿŘŜǇǊŜǎȅƧƴȅƳ ǿ ŎƛŊƎǳ нп ƎƻŘȊƛƴΣ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƭŜǇǎȊȅƳ ƴƛȍ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƳƛŘŀȊƻƭŀƳǳΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ǎȊȅōƪƛƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ 

ǇǊȊŜŎƛǿŘŜǇǊŜǎȅƧƴȅƳ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ƧŜƧ ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜƎƻΦ147
 

 
4.13.3.5.3. bŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

.ŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƴŜǳǊƻǘƻƪǎȅŎȊƴŀΦ ¦ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǿ ŎȊƻƱƻǿŜƧ 

όǿ ǘȅƳ ǿ ŎƛŜƭŜ ƳƻŘȊŜƭƻǿŀǘȅƳ ƛ ǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƪƻǊȅ ȊŀƪǊťǘǳ ƻōǊťŎȊȅύ ƻōǳǎǘǊƻƴƴƛŜ ƻǊŀȊ 

lewej skroniowo-ŎƛŜƳƛŜƴƛƻǿŜƧ ƛǎǘƻŎƛŜ ōƛŀƱŜƧΦ hǎǘŀǘƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ƭǳŘȊƛŀŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ 

ƴŀ пм ƻǎƻōŀŎƘ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƛ пп ƻŎƘƻǘƴƛƪŀŎƘ ƴƛŜ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

ǿȅƪŀȊŀƱȅ ŘǿǳǎǘǊƻƴƴŜ ȊǿȅǊƻŘƴƛŜƴƛŜ ŎȊƻƱƻǿŜƧ ƛ ƭŜǿŜƧ ǎƪǊƻƴƛƻǿƻ-ŎƛŜƳƛŜƴƛƻǿŜƧ ƛǎǘƻǘȅ ōƛŀƱŜƧ ǳ 

ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴťΦ148 .ŀŘŀƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŦǊŀƪŎȅƧƴŜƧ 

ŀƴƛȊƻǘǊƻǇƛƛϝ ǎŊ ǳƧŜƳƴƛŜ ǎƪƻǊŜƭƻǿŀƴŜ Ȋ ƱŊŎȊƴȅƳƛ ȊŀȍȅǘȅƳƛ ƛƭƻǏŎƛŀƳƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ148 

² ƧŜŘƴŜƧ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ǿȅƪŀȊŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƛǎǘƻǘȅ ǎȊŀǊŜƧ ǿ 

ŎȊťǏŎƛ ŎȊƻƱƻǿŜƧ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ  

½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǘƻ ōȅƱƻ ǎƪƻǊŜƭƻǿŀƴŜ Ȋ ƻƪǊŜǎŜƳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΤ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛ 

ƭŜǿŜƎƻ ƎƽǊƴŜƎƻ ȊŀƪǊťǘǳ ŎȊƻƱƻǿŜƎƻ ōȅƱƻ ǎƪƻǊŜƭƻǿŀƴŜ Ȋ ǎȊŀŎƻǿŀƴȅƳƛ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳƛ ȊŀȍȅǘȅƳƛ 

ƛƭƻǏŎƛŀƳƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ149
 

4.13.3.6. {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 
.ŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿǏǊƽŘ млл ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴť ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ 
ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ Ŏƻ ǇƛŊǘŀ Ȋ ƴƛŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱŀΣ ȍŜ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǊŀȊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱŀ 

*  LƴǘŜƎǊŀƭƴƻǏŏ ƛǎǘƻǘȅ ōƛŀƱŜƧ Ƴƻȍƴŀ ȊōŀŘŀŏ ōŀŘŀƧŊŎ ǎǘƻǇƛŜƵ ŦǊŀƪŎȅƧƴŜƧ ŀƴƛȊƻǘǊƻǇƛƛΤ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳƛŀǊŀΣ ƪǘƽǊŀ ƪǿŀƴǘȅŦƛƪǳƧŜ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ όŀƴƛȊƻǘǊƻǇƛťύ ŘȅŦǳȊƧƛ ǿƻŘȅ ǇǊȊŜȊ ƳƛƪǊƻǎǘǊǳƪǘǳǊť ǘƪŀƴƪƛ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǿƻƪǎŜƭǳ ƻōǊŀȊǳΦ 
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ŎƛťȍƪƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘΣ ǇƻƴŀŘ ƧŜŘƴŀ ǘǊȊŜŎƛŀ όоу҈ύ ȊƎƱƻǎƛƱŀΣ ȍŜ ƳƛŀƱƻ Řƻ czynienia z 

ƪƛƳǏΣ ƪǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱ ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅƪǊȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 

ȊƎƱŀǎȊŀƴȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ǎŊ ǘŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ όнл҈ύΣ ȊǿƛŊȊƪƽǿ όр҈ύΣ ƪƱƻǇƻǘƽǿ 

finansowych (5%) i natury prawnej (1%).28 !ǳǘƻǊȊȅ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǘŜ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿƛŊȊŀƱȅ ǎƛť Ȋ ƴŜǳǊƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅƳƛ ǎƪǳǘƪŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƛ ƳƻƎŊŎŊ 

ǿȅƴƛƪŀŏ Ȋ ǘŜƎƻ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛŊΦ28
 

 

4.14. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 
ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ 
ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

4.14.1. [ƛŎȊōŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ specjalistycznego leczenia farmakologicznego 
ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ 

[ƛŎȊōŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ όму ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧύ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ȊŀȍȅŎƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿ 

!ƴƎƭƛƛ ǿȊǊŀǎǘŀƱŀ Ǌƻƪ Řƻ Ǌƻƪǳ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нллр-2006 do 2010-2011 ze 114 do 845, a w latach 

2011-нлмн ǎǇŀŘƱŀ Řƻ трмΦ ²ȊǊƻǎǘ ǘŜƴΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǇƻƴƛȍŜƧ му Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ 

ƭƛŎȊōŀ ǘŀ ǿȊǊƻǎƱŀ Ȋ нр ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллр-2006 do 405 w latach 2010-нлммΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǇŀŘƱŀ 

do 387 w latach 2011-2012.150 

 

4.14.2. Rozpoznanie i ocena 

tƛŜǊǿǎȊȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜ Řƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƛ ƧŜƎƻ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ 

ǇǊȊŜȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜ ƻǏǊƻŘƪƛ ȊŀƧƳǳƧŊŎŜ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ǇȅǘŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ z 

ƪŜǘŀƳƛƴŊ Řƻ ǊǳǘȅƴƻǿŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΦ ²ǎƪŀȊŀƴƻ ƴŀ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧť ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƪǊŀƧƻǿȅŎƘ 

ƴŀǊȊťŘȊƛ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ ŘŀƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ŦƻǊƳǳƭŀǊȊŜ ǇǊƻŦƛƭǳ ǿȅƴƛƪǳ ǘŜǊŀǇƛƛ ό¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ 

Outcome Profile - ¢htύΦ hŎŜƴŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƧŜǎǘ ǇƻŘƻōƴŀ Řƻ ƻŎŜƴȅ ǿ 

pǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ Ȋ ŘƻŘŀƴƛŜƳ ǇȅǘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ƻōƧŀǿƽǿ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-ƧŜƭƛǘƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇȅǘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧƛ όƴǇΦ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘύΦ 

 
4.14.3. WsparciŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

4.14.3.1. Wsparcie psychologiczne 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ rozdziale 2 

i ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť ǘŜȍ Řƻ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴťΦ 

tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ƭƛŎȊōť ōŀŘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ /ƻǇŜƭŀƴŘ i wsp. 

ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎƪǳǘƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ōŀŘŀƵΣ ǘƻ ȊǿƛŊȊŜƪ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 

ketaminy z niebezpiecznymi zachowaniami seksualnymi, wstrzykiwaniem i ƧŜƧ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ 

neurotoksycznym.  

!ǊƎǳƳŜƴǘǳƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǎŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ƪǊƽǘƪƛŜ ƛ ǿŎȊŜǎƴŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳƛ ǎƪǳǘƪŀƳƛ ƻŘǳǊȊŜƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ƭǳō ƧŜƧ 

ƴŀŘƳƛŜǊƴȅƳ ƛ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

w takƛŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛťƪǎȊŜ ǊȅȊȅƪƻ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΦ7
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/ǊƛǘŎƘƭƻǿ ƻǇƛǎŀƱ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻǎƻōȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜƧ ƻŘ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ƻōŜƧƳƻǿŀƱƻ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ 

ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǘǊȊȅ ǎŜǎƧŜ ǿȅǿƛŀŘƽǿ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴȅŎƘΦ73 JansŜƴ ƛ aŀȄǿŜƭƭ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴŜ ƴŀ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƧťΣ ǇƻŘƻōƴŜ 

Řƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅŎƘΦ151 {ǳƎŜǊǳƧŊ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƳƻŘŜƭǳ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪainy i amfetaminy, 

ǇǊȊȅ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƻŘ мΦ ŘƴƛŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ǿȅƳŀƎŀŏ ƻŘ 

terapeuty unikania nastawienia konfrontacyjnego, aby zapobiec przerwaniu terapii; 

ǿǎƪŀȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ǇƻǿǊƻǘƽǿ Řƻ ƴŀƱƻƎǳΦ60
 

 
4.14.3.2. Interwencje farmŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

abstynencyjnym 

½ŜǎǇƻƱ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴȅ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ ƻǇƛǎŀƴƻ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ пΦмоΦнΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŀ 

ƻōǎŜǊǿŀŎƧŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻǇƛǎǳƧŜ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧť ǿǎǇƻƳŀƎŀƴŊ ƳŜŘȅŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŊ 

ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ǘǊȊŜƳŀ ǎŜǎƧŀƳƛ ǿȅǿƛŀŘǳ ƳƻǘȅǿŀŎȅƧƴŜƎƻΦ 5ŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧť ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ Ȋ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎŎƘŜƳŀǘǳ ǊŜŘǳƪŎȅƧƴŜƎƻ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ŘƛŀȊŜǇŀƳǳ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǘǊȊŜŎƘ ŘƴƛΦ 

{ŎƘŜƳŀǘ ǘŜƴ ȊŀƪƻƵŎȊȅƱ ǎƛť ǎǳƪŎŜǎŜƳ - ǳŘŀƱƻ ǎƛť ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀŏ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ 

odstawiennych.73
 

Inni ǎǳƎŜǊƻǿŀƭƛ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ 

ƎŘȅ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀΣ ǎŎƘŜƳŀǘ ŘŜǘƻƪǎȅƪŀŎƧƛ Ȋ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅ ōťŘŊŎȅ ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴȅƳ ǎŎƘŜƳŀǘŜƳ ŘŜǘƻƪǎȅŦƛƪŀŎƧƛ Ǉƻ 

alkoholu, ƳƻȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ƻōƧŀǿȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀΦ152 {ǳƎŜǊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǿǎƪŀȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƻǿŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜƎƻΣ ŀ Ȋŀ 

Ǉǳƴƪǘ ǿȅƧǏŎƛŀ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ǎƛť ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴť ǿ ƴƛǎƪƛŜƧ ŘŀǿŎŜΦ bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ōŀŘŀƴƛŀ 

ǇƻǇƛŜǊŀƧŊŎŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǳȍȅŎƛŜ ƭŜƪƽǿ Ƴǳǎƛ ōȅŏ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƻŎŜƴť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΦ 

 

4.14.3.3. hǇƛŜƪŀ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ Ǉƻ ǇƻōȅŎƛŜ ǿ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƧ 

² ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ н ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƻǇƛŜƪƛ Ǉƻ ƭŜŎȊŜƴƛǳΦ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ 

ƪƛƭƪŀ ōŀŘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƛ ŎƘťŏ ƻǎƽō 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴȅ Řƻ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǎƛť ƻŘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛǎƪŀΣ 

ƴŀǿŜǘ ƎŘȅ όƛ ōȅŏ ƳƻȍŜ ŘƭŀǘŜƎƻύ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ƻƴŜ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ 

Chu i wsp. ǿȅƪŀȊŀƭƛΣ ȍŜ ф ǎǇƻǏǊƽŘ нп ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ 

ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǇťŎƘŜǊȊŜƳ ƳƻŎȊƻǿȅƳ ōȅƱƻ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ƻŘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻ 

narkotyku i wyǇŜƱƴƛŏ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ōƽƭǳ ƳƛŜŘƴƛŎȅ ƛ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ 

mikcji.112LƴƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǘȅƭƪƻ о ƴŀ мл ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ōȅƱƻ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť 

ƻŘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǇǊȊŜȊ ǇƻƴŀŘ ǊƻƪΦ109 

 

4.14.4. [ŜŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǳƪƱŀŘŜƳ ƳƻŎȊƻǿȅƳ 

½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǇŀŎƧŜƴŎƛ Ȋ ƴŀǿǊŀŎŀƧŊŎȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ ƭǳō Ȋ ƴƛŜǿȅƧŀǏƴƛƻƴȅƳƛ 

ƻōƧŀǿŀƳƛ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǇƻŘŘŀƴƛ ŘƛŀƎƴƻȊƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ǇǊȊŜȊ 

ǳǊƻƭƻƎŀ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƛ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǎȊƪƽŘΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ǇŀŎƧŜƴŎƛ Ȋ 

objawami o niŜȊƴŀƴȅƳ ǇƻŘƱƻȍǳ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ǇƻŘŘŀǿŀƴƛ ōŀŘŀƴƛǳ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜƳǳ ǇƻŘ 

ƪŊǘŜƳ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ64 bŀƭŜȍȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŀ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ǇƻǊŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǳǏƳƛŜǊȊŀƴƛŀ ōƽƭǳ ƭŜƪŀƳƛ ǿ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎǇƻǎƽōΦ 
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NajsƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊ 

ƧŜǎǘ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ƧŜƧ ǳȍȅǿŀƴƛŀ Ǉƻ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛǳ ƻōƧŀǿƽǿΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΦ153WŜǏƭƛ 

ǳŘŀ ǎƛť ƻŘǎǘŀǿƛŏ ƴŀǊƪƻǘȅƪΣ ȊŜǎǇƽƱ ǘŜƴ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ƭǳō ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƻŘǿǊƽŎƻƴȅΣ ŀƭŜ 

ƴƛŜ ǳŘŀ ǎƛť ǘƻΣ ƧŜǏƭƛ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ōťŘȊƛŜ ƴŀŘŀƭ ǳȍȅǿŀƴŀΦ ¦ ƴƛŜƭƛŎȊƴȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƻōƧŀǿȅ 

ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ ǎƛť ƳƛƳƻ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŀ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ63 tŀŎƧŜƴŎƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ 

kierowanƛ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ64 Badanie 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿǏǊƽŘ ǳǊƻƭƻƎƽǿ ȊŜ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴŜƎƻ YǊƽƭŜǎǘǿƻ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƻƪƻƱƻ ƧŜŘƴŀ-

ǘǊȊŜŎƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǳǎǘŊǇƛƱŀ Ǉƻ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΣ ƧŜŘƴŀ-

trzecia pozostŀƱŀ ƴŀ ƴƛŜȊƳƛŜƴƛƻƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΣ ŀ ƧŜŘƴŀ-ǘǊȊŜŎƛŀ ǳƭŜƎƱŀ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛǳΦ153 

[ŜŎȊŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ŘǊƽƎ ƳƻŎȊƻǿȅŎƘ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ƻōƧŀǿƻǿƻ όŀƴŀƭƎŜȊƧŀΣ 

ƻŘǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƳƻŎȊǳύ ƭǳō ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇƻǿƛƪƱŀƵ όƴǇΦ ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǎƪƽǊƴŜƧ ǇǊȊŜǘƻƪƛ 

nerkowej).153 Wczesne stadia zeǎǇƻƱǳ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ 

ƪŜǘŀƳƛƴť ǎǇƻǊŀŘȅŎȊƴƛŜ ƭǳō ǿ ǿŜŜƪŜƴŘȅΣ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ŜǇƛȊƻŘƽǿ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǇťŎƘŜǊȊŀ 

ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƭŜŎȊƻƴŜ ŜƳǇƛǊȅŎȊƴƛŜ64 (na podstawie praktycznych 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƛ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛύΦ ¦ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ Řƻ 

ƴƛŜƻŘǿǊŀŎŀƭƴȅŎƘ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ƛ ōƭƛȊƴƻǿŀŎŜƴƛŀΦ ² ƴŀƧŎƛťȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ Ǉƻǿŀȍƴȅ ȊŀōƛŜƎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ŎȅǎǘŜƪǘƻƳƛƛ ƛ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ǇťŎƘŜǊȊŀΦ64 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀΣ ȍŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎȅƳ ƧŜǎǘ ƪŜǘŀƳƛƴŀΣ ȊŀƭŜŎƻƴƻ ƻŎŜƴť 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƴŜǊŜƪΤ ǘŀƪȍŜ ǳǊƻƎǊŀŦƛŀ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛƛ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŀ ǿ ŎŜƭǳ 

ȊōŀŘŀƴƛŀ ǎǘƻǇƴƛŀ Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀΦ bŀƭŜȍȅ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻ ǿȅƪƻƴŀŏ ǇƻǎƛŜǿ 

ƳƻŎȊǳΦ wǳǘȅƴƻǿŀ ƻŎŜƴŀ ƎƽǊƴȅŎƘ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǿǊŀȊ Ȋ ǳǊƻƎǊŀŦƛŊ ǘƻƳƻgrafii 

ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ǿȅƪƭǳŎȊȅŏ ȊǿťȍŜƴƛŜ ƳƻŎȊƻǿƻŘǳΣ ŀ Řƻ ƻŎŜƴȅ ǇƻƧŜƳƴƻǏŎƛ ǇťŎƘŜǊȊŀ 

Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ŎȅǎǘƻǎƪƻǇƛťΦ64 ¦ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ƴŜǊŜƪΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǳƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀŦƛŀ ƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱŀ ǿƻŘƻƴŜǊŎȊŀΣ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŀ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ 

konieczna.154 

Wood i wsp.64 ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƭƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ YƭǳŎȊƻǿȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ǿ ƴƛŜƧ ƧŜǎǘ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ 

ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƧŜŘƴŀƪ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōť ƱŀƎƻŘȊŜƴƛŀ 

ōƽƭǳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǊȊƻŘȊƛŜƧŊŎŜƎƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΦ ²ȅƳŀƎŀ ǘƻ ƻŘ ȊŜǎǇƻƱǳ 

ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƎƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƎƻ Ǉƭŀƴǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ōƽƭǳΦ aƻȍŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ōǊŀƪ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǎƛť ƻŘ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ƴƛŜǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀ 

badania urologiczne i wizyty lekarskie.64 

Winstock i wsp. ȊŀƭŜŎƛƭƛ ƳǳƭǘƛŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ǇǊƻƳǳƧŊŎŜ ǊŜŘǳƪŎƧť ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ 

ǎƪǳǘƪƽǿΣ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛ ǿŎȊŜǎƴŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŀ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ 

ƛ ƴƛŜƻŘǿǊŀŎŀƭƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ63 Podobnie, Wood i wsp. ǎǳƎŜǊǳƧŊ ǇƻǘǊȊŜōť 

ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅƳƛ ƻǏǊƻŘƪŀƳƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ŀ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ 

ǇƭŀŎƽǿƪŀƳƛ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛΦ63 bƛŜƪǘƽǊŜ ŀƎŜƴŎƧŜ ŀƴǘȅƴŀǊƪƻǘȅƪƻǿŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱȅ ƳƻŘŜƭŜ 

proaktywne.64 bƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ƳƻȍƭƛǿŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ƳƻƎŊ ŎȊŀǎŜƳ ƭŜŎȊȅŏ 

ǎƛť ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱŀŎƘ ǳǊƻƭƻƎƛcznych poza miejscem ich zamieszkania. W takim przypadku 

ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ōȅ ōȅƱƻΣ ŀōȅ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ōȅƱƻ ȊŀǇŜǿƴƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǊƻŘȊƛƴƴŜƧΦ64 
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4.15. ½ŘǊƻǿƛŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǳōƭƛŎȊƴŜ 

4.15.1. ½ŀƪŀȍŜƴƛŀ ǿƛǊǳǎƻǿŜ ƛ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜ 

.ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀΣ 

ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ǿǎǇƽƭƴŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ȊŜ ǎǘǊȊȅƪŀǿŜƪ ƛ ƛƎƛŜƱ ƻǊŀȊ ŀƪŎŜǎƻǊƛƽǿΣ155,156ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ156,157ƛ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŜΦ ²ǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƴŀǊŀȍŀ 

ƻǎƻōť ǳȍȅǿŀƧŊŎŊ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ƛƴŦŜƪŎƧƛ ǿƛǊǳǎƻǿȅŎƘ ƛ ōŀƪǘŜǊȅƧƴȅŎƘΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǘŜȍ ƴŀ 

potencjalne ryzyko ich przeniesienia na inne osoby. 
 

4.15.2. ²ȅǇŀŘƪƛ ǎŀƳƻŎƘƻŘƻǿŜ ƛ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ 

YŜǘŀƳƛƴŀ ǿǇƱȅǿŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜ ǿ ǎǇƻǎƽō ȊŀƭŜȍƴȅ ƻŘ 

ŘŀǿƪƛΣ ŀ ǿȅȍǎȊŜ Řŀǿƪƛ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ǎŀƳƻŎƘƻŘƻǿȅŎƘΦ158 Stosowanie 

ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǿƛŊȊŀƱƻ ǎƛť Ȋ ǿȅǇŀŘƪŀƳƛ ŘǊƻƎƻǿȅƳƛ ǿ IƻƴƎƪƻƴƎǳΥ ǿ ф҈ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴȅŎƘ 

ǿȅǇŀŘƪƽǿ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ƧŜŘƴŜƎƻ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱȅ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ мффс-2000, 

ǿƛŊȍŊŎȅŎƘ ǎƛť Ȋ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜƳ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƭǳō ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ȊŀȍȅŎƛŜ 

ketaminy.159 ² ƴƻǿȅƳ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛǳ όǿŎƘƻŘȊŊŎȅƳ ǿ ȍȅŎƛŜ ǿ ƳŀǊŎǳ нлмр ǊΦύ ǳȊƴŀƴƻ 

ƪŜǘŀƳƛƴť Ȋŀ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ Řƭŀ ŎŜƭƽǿ ǎŜƪŎƧƛ р! ǳǎǘŀǿȅ ƻ ǊǳŎƘǳ 

drogowym z 1988 r.160 ½ŀȍȅŎƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƳƻȍŜ ƴŀǊŀȊƛŏ ŘŀƴŊ ƻǎƻōť ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ƴŀǇŀǏŎƛ 

ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƧΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƪŜǘŀƳƛƴŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǿ ƴŀǇŀǏŎƛŀŎƘ 

seksualnych z wykorzystaniem substancji psychoaktywnych.161,162 

 

4.16. wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘ 
½ŀƭŜŎŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƻǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ ƪŜǘŀƳƛƴť Řŀǿŀŏ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ ƴƛŜǳȍȅǿŀƴƛŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ 

ōťŘŊŎ ǎŀƳŜƳǳΣ ǳƴƛƪŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ŎȊȅ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ 

ketaminy z innymi substancjami psychoaktywnymƛΣ ǿ ǘȅƳ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ ƛƴƛŜƪŎƧƛ.7,59
 

hǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ ƪŜǘŀƳƛƴť ƴŀƭŜȍȅ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ǇƻǊŀŘ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽw: 

Å ¦ȍȅǘƪƻǿƴƛƪƻƳ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƭŜŎƛŏΣ ŀōȅ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻŘƳƛŜǊȊŀƭƛ Řŀǿƪƛ ƛ ȊŀŎȊȅƴŀƭƛ ƻŘ ƳŀƱŜƧ Řŀǿƪƛ 
ǘŜǎǘƻǿŜƧΦ bŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀƭŜŎƛŏ ƛƳ ŘƻƪƱŀŘƴŜ ƳƛŜǊȊŜƴƛŜ ƻŘǎǘťǇƽǿ ŎȊŀǎǳ ƳƛťŘȊȅ 

dawkami. 

Å bŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ǊŀȊŜƳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪŀƳƛ ŎȊȅ alkoholem.7 

Å hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴť Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǊȅȊȅƪƻ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵΣ 
ǳǇŜǿƴƛŀƧŊŎ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜǘǊȊŜȋǿȅƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛƻƱƻƳ ȊŀǿǎȊŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ ƛƴƴƛΣ ƴƛŜōťŘŊŎȅ ǇƻŘ 

ǿǇƱȅǿŜƳΦ82 5ȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƴŀǊŀȍŀ ƻǎƻōȅ ƧŊ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻΥ Ȋŀ 

taƪƛŜ ǳȊƴŀƴƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳǘƻƴƛťŎƛŀ ǿ ǇƱȅǘƪƛŜƧ ǿƻŘȊƛŜΣ ǿ ǘȅƳ ǿ ǿŀƴƴƛŜΣ ƻǊŀȊ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛƛ 

ǇǊȊȅ ŘƱǳƎƛŎƘ ǎǇŀŎŜǊŀŎƘΦ 

Å hǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƴŀƭŜȍȅ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ 

ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ ƛ ƛƴƴȅƳƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳƛ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ƪŜǘŀƳƛƴŊΦ 

Å Osoby, u ktƽǊȅŎƘ ǊƻȊǿƛƴťƱŀ ǎƛť ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŀ ƛ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎȊŊ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŜ ŘŀǿƪƛΣ 

ƻǊŀȊ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ǳȍȅǿŀƧŊ ƪŜǘŀƳƛƴť ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ōȅ ŎƘŎƛŜƭƛΣ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ 

ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ǇƻȊƛƻƳƽǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀΦ .ŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅŘŀǘƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘȊƛŜƴƴƛƪƛ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 
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elektroniczne. 

Å hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ Ȋƻǎǘŀǿƛŀŏ 

ƻǎƽō ǎƛƭƴƛŜ ƻŘǳǊȊƻƴȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ Řƻ ǿȅǇŀŘƪǳΣ ƛ ȍŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƧŊ 

ǳȍȅǿŀŏ ǿ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ōƛŜǊȊŜΦ82
 

Å hǎƻōƻƳ ǘȅƳ ƴŀƭŜȍȅ ǘŜȍ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ȊƳƛŀƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ŎȊťǎǘŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ǎƱŀōȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ƴŀ ǳŎȊŜƭƴƛ ƭǳō ǿ ǇǊŀŎȅΦ82
 

Å hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ƪǘƽǊŜ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴŜ ƛ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧƻƴŜ Ǉƻ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ƭǳō ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛǳ Řŀǿƪƛ ƪŜǘŀƳƛƴȅΣ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊŀŎƘťŎŀƴŜ Řƻ ǎȊǳƪŀƴƛŀ 

ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƻōƧŀǿƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǘƻǇƴƛƻǿŜƎƻ ƻŘǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ƭǳō 

odwyku. 

Å hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳŜΣ ȍŜ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴȅ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ōƽƭǳ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳǊŀȊǳ ǘƪŀƴƪƛ ƛ 

Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǘƪŀƴƪƛ όƴǇΦ αŦƛǎǘƛƴƎέύΦ 

Å ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪŜǘŀƳƛƴȅΦ 

Å bŀƭŜȍȅ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ȊŀŎƘťŎŀŏ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪŜǘŀƳƛƴťΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ problemy urologiczne, do odstawienia tego narkotyku. 

Å hǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƴŀƭŜȍȅ 
ǇƻǊŀŘȊƛŏΣ ŀōȅ ƴƛŜ ƻŘǿŀŘƴƛŀƱȅ ǎƛť ŎŜƭƻǿƻ ƛ ǎȊǳƪŀƱȅ ǇƻƳƻŎȅ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀŏ ƧŜ 

Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ ǘǊǿŀƱŜƎƻ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀΦ 

Corazza i wsp. ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ǎǘǊƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǎŀƳŜ ǎǳƎŜǊƻǿŀƱȅΣ ȍŜ Řŀǿƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ȊǿƛťƪǎȊŀŏ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻΦ hǎƻōȅ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ȊŀƭŜŎŀƱȅ ƴƛŜ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ Řŀǿƪƛ рл ƳƎ ǇǊȊȅ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǳȍȅŎƛǳ ƭǳō ǇǊȊȅ 

ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛǳ ŘƻǳǎǘƴȅƳΦ bŀ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ȊŀƭŜŎŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ŀōȅ ƻǎƻōȅ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƴƛŜ ƳƛŜǎȊŀƱȅ ƳŜǘƻƪǎŜǘŀƳƛƴȅ Ȋ ŀƭƪƻƘolem, tetrahydrokannabinolem, 

selektywnymi inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny lub inhibitorami 

ƳƻƴƻŀƳƛƴƻƻƪǎȅŘŀȊȅΦ hǎƻōƻƳ ǳȍȅǿŀƧŊŎȅƳ ȊŀƭŜŎƻƴƻ ǿȅǇǊƽōƻǿŀƴƛŜ Řŀǿƪƛ ǘŜǎǘƻǿŜƧ 

ǿȅƴƻǎȊŊŎŜƧ ƪƛƭƪŀ ƳƛƭƛƎǊŀƳƽǿ ƛ ƻŘŎȊŜƪŀƴƛŜ н ƎƻŘȊƛƴ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊȅƧťŎƛŜƳ ƪƻƭŜƧƴŜƧ Řŀǿki. 

 

tƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘǿƻ 
1 National Poisons Information Service. Annual Report 2012/2013. Public Health England, 2013. 

2 Advisory Council on the Misuse of Drugs (ACMD). Ketamine: A Review of Use and Harm. Home Office, 
2013. 

3 Weil A, Rosen W. Chocolate to Morphine: Understanding Mind-Active Drugs. Houghton Mifflin, 1983. 

4 Corazza O, Schifano F, Simonato P, Fergus S, Assi S, Stair J, Corkery J, Trincas G, Deluca P, Davey Z, Blaszko 
U, Demetrovics Z, Moskalewicz J, Enea A, di Melchiorre G, Mervo B, di Furia L, Farre M, Flesland L, 
Pasinetti M, Pezzolesi C, Pisarska A, Shapiro H, Siemann H, Skutle A, Enea A, di Melchiorre G, Sferrazza E, 
Torrens M, van der Kreeft P, Zummo D, Scherbaum N. Phenomenon of new drugs on the internet: the 
case of ketamine derivative methoxetamine. Hum Psychopharmacol. Marzec 2012;27(2):145-9. doi: 
10.1002/hup.1242. 

5 Domino EF, Chodoff P, Corssen G. Pharmacologic effects of Ci-581, a new dissociative anesthetic, in man. 
Clin Pharmacol Ther. maj-czerw. 1965;6:279ς91. 

6 Kalsi SS, Wood DM, Dargan PI. The epidemiology and patterns of acute and chronic toxicity associated 
with recreational ketamine use. Emerg Health Threats J. 15 kwietnia 2011;4:7107. doi: 
10.3402/ehtj.v4i0.7107. 



123 

 

7 Copeland J, Dillon P. The health and psycho-social consequences of ketamine use. Int J Drug Policy. 
2005;16:122-31. 

8 Quibell R, Prummer EC, Mihalyo M, Twycross R, Wilcock A. Ketamine. J Pain Symptom Mgt. 
2011;41:640-9. 

9 Rabiner EA. Imaging of striatal dopamine release elicited with NMDA antagonists: is there anything there 
to be seen? J Psychopharmacol. 2007;21:253-8. 

10 Yanagihara Y, Kariya S, Ohtani M, Uchino K, Aoyama T, Yamamura Y, i wsp. Involvement of CYP2B6 in n-
demethylation of ketamine in human liver microsomes. Drug Metab Dispos. 2001;29:887-90. 

11 Hijazi Y, Boulieu R. Contribution of CYP3A4, CYP2B6, and CYP2C9 isoforms to N-demethylation of 
ketamine in human liver microsomes. Drug Metab Dispos. 2002;30:853-8. 

12 Dƛōōƻƴǎ {Σ½ƭƻƘ aΦ!ƴ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜΨƭŜƎŀƭ ƘƛƎƘΩƳŜǇƘŜŘǊƻƴŜΦ Bioorg Med Chem Lett.2010;20:4135ς 9. 

13 IƻŦŜǊ Y9Σ DǊŀƎŜǊ .Σ aǸƭƭŜǊ 5aΣ wŀǳōŜǊ-[ǸǘƘȅ /Σ YǳǇŦŜǊǎŎƘƳƛŘǘ IΣ wŜƴǘǎŎƘ YaΣ /ŜǎŎƘƛ !Φ YŜǘŀƳƛƴŜƭƛƪŜ 
effects after recreational use of methoxetamine. Ann Emerg Med. Lipiec 2012;60(1):97-9. doi: 
10.1016/j.annemergmed.2011.11.018. 

14 Roth BL, Gibbons S, Arunotayanun W, Huang XP, Setola V, Treble R, Iversen L. The ketamine analogue 
methoxetamine and 3and 4-methoxy analogues of phencyclidine are high affinity and selective ligands for 
the glutamate NMDA receptor. PLoS One. 2013;8(3):e59334. doi: 10.1371/ journal.pone.0059334. 

15 Berman RM, Cappiello A, Anand A, Oren DA, Heninger GR, Charney DS, i wsp. Antidepressant effects of 
ketamine in depressed patients. Biol Psychiatry. 2000;47(4):351-4. 

16 Zarate CA, Singh JB, Carlson PJ, Brutsche NE, Ameli R, Luckenbaugh DA, i wsp. A randomized trial of an N-
methyl-D-aspartate antagonist in treatment-resistant major depression. Arch Gen Psychiatry. 
2006;63(8):856-64. 

17 Krystal JH. Ketamine and the potential role for rapid acting antidepressant medications. Swiss Med Wkly. 
2007;137:215-16. 

18 Coppola M, Mondola R. Methoxetamine: From drug of abuse to rapid-acting antidepressant. Med 
Hypotheses. tŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪ нлмнΤтфόпύΥрлп-7. doi: 10.1016/j.mehy.2012.07.002. 

19 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). 2012 Annual Report on the State of 
the Drug Problem in Europe. 2012. 

20 Curran V, Morgan C. Cognitive, dissociative and psychotogenic effects of ketamine in recreational users 
on the night of drug use and 3 days later. Addiction. 2000;95:575-90. 

21 Home Office. Drug Misuse: Findings from the 2013/14 Crime Survey for England and Wales.Lipiec 2014. 

22 Lankenau SE. In and out of the K hole. W: Sanders B, ed. Drugs,Clubs and Young People: Sociological and 
Public Health Perspectives str. 77ς87. Ashgate, 2006. 

23 Barrett SP, Gross SR, Garand I, Pihl RO. Patterns of simultaneous polysubstance use in Canadian rave 
attendees. Subst Use Misuse. 2005;40:1525-37. 

24 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). Annual Report 2006. Selected Issue 
3: Developments. 2006. 

25 Dick D, Torrance C. Mixmag drugs survey. Mixmag όΨǘƘŜ ǿƻǊƭŘΩǎ ōƛƎƎŜǎǘ ŘŀƴŎŜ music and clubbing 
ƳŀƎŀȊƛƴŜΩύΣ ƭǳǘȅ нлмлΥ пп-53. 

26 Lua AC, Lin HR, Tseng YT, Hu AR, Yeh PC. Profiles of urine samples from participants at rave party in 
Taiwan: prevalence of ketamine and MDMA abuse. Forensic Sci Int. 2003;136:47-51. 

27 5ŜƎŜƴƘŀǊŘǘ [Σ ¢ƻǇǇ [ΦΨ/Ǌȅǎǘŀƭ ƳŜǘƘΩ ǳǎŜ ŀƳƻƴƎ ǇƻƭȅŘǊǳƎ ǳǎŜǊǎ ƛƴ {ȅŘƴŜȅΩǎ ŘŀƴŎŜ ǇŀǊǘȅ ǎǳōŎǳƭǘǳǊŜΥ 
characteristics use patterns and associated harm. Int J Drug Policy. 2003;14:17-24. 

28 Dillon P, Copeland J, Jansen K. Patterns of use and harms associated with non-medical ketamine use. Drug 
Alcohol Depend. 2003;69:23-8. 

29 Dotson JW, Ackerman DL, West LJ. Ketamine abuse. J Drug Issues. 1995;25:751-7. 

30 Joe Laidler K. The rise of club drugs in a heroin society: the case of Hong Kong. Subst Use Misuse. 
2005;40:1257-78. 

31 Newcombe R. Ketamine case study: the phenomenology of a ketamine experience. Addict Res Theory. 
2008;16:6. 

32 Riley S. Ketamine: the divisive dissociative. A discourse analysis of the constructions of ketamine by 
participants of a free party (rave) scene. Addict Res Theory. 2008;16:13. 

33 Clatts MC, Goldsamt L, Huso Y. Club drug use among young men who have sex with men in NYC: a 
preliminary epidemiological profile. Subst Use Misuse. 2005;40:1317-30. 

34 Patterson TL, Semple SJ, Zians JK, Strathdee SA. Methamphetamine-using HIV-positive men who have sex 
with men: correlates of polydrug use. J Urban Health. 2005;82:120-6. 

35 Rusch M, Lampinen TM, Schilder A, Hogg RS. Unprotected anal intercourse associated with recreational 



124 

 

drug use among young men who have sex with men depends on partner type and intercourse role. Sex 
Transm Dis. 2004;31:492-8. 

36 Ahmed SN, Petchkovsky L. Abuse of ketamine. Br J Psychiatry. 1980;37:303. 

37 Moore NN, Bostwick JM. Ketamine dependence in anesthesia providers. Psychosomatics. 
1999;40:356-9. 

38 ²ƻƻŘ 5aΣ aŜŀǎƘŀƳ CΣ 5ŀǊƎŀƴ tLΦ ΨhǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŘǊǳƎΩΥ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ǳǎŜ ŀƴŘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ 
mephedrone in the London night-time economy 1 year after control. J Substance Use. 2012;17(2):91-7. 
doi: 10.3109/14659891.2012.661025. 

39 aƻƻǊŜ YΣ aŜŀǎƘŀƳ CΦ ΨLǘΩǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ Ŧǳƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŦƻǊ ǘǿŜƴǘȅ ǉǳƛŘΩΥ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ŀƴŘ 
meanings of British ketamine use. Addiction Research Theory. 2008;16(3):231-44. 

40 aL·a!DΩ{ Dƭƻōŀƭ 5ǊǳƎ {ǳǊǾŜȅΥ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎΣ му ƪǿƛŜǘƴƛŀ нлмоΦ http://w ww.mixmag.net/words/ 
features/mixmags-global-drug-survey-the-results. 

41 Muetzelfeldt L, Kamboj SK, Rees H, Taylor J, Morgan CJ, Curran HV. Journey through the K-hole: 
phenomenological aspects of ketamine use. Drug Alcohol Depend. 1 czerwca 2008;95(3):219ς29. doi: 
10.1016/j.drugalcdep.2008.01.024. 

42 Measham F, Moore K. Repertoires of distinction: Exploring patterns of weekend polydrug use within local 
leisure scenes across the English night time economy. Criminology Criminal Justice. 2009;9:437-64. 

43 Home Office. Crime Survey England and Wales 2011. 2012. 

44 Dalgarno PJ, Shewan D. Illicit use of ketamine in Scotland. J Psychoactive Drugs. 1996;28:191-9. 

45 Morgan CJ, Muetzelfeldt L, Curran HV. Consequences of chronic ketamine self-administration upon 
neurocognitive function and psychological wellbeing: a 1-year longitudinal study. Addiction. 
2010;105:121-33. 

46 Riley SC, James C, Gregory D, Dingle H, Cadger M. Patterns of recreational drug use at dance events in 
Edinburgh, Scotland. Addiction. lipiec 2001;96(7):1035-47. 

47 Advisory Council on the Misuse of Drugs (ACMD). Statement of Evidence on Methoxetamine. Home Office 
2012. 

48 Mitcheson L, McCambridge J, Byrne A, Hunt N, Winstock A. Sexual health risk among dance drug users: 
Cross-sectional comparisons with nationally representative data. Int J Drug Policy. {ƛŜǊǇƛŜƵ 
2008;19(4):304-10. doi: 10.1016/j.drugpo.2007.02.002. 

49 Darrow WW, Biersteker S, Geiss T, Chevalier K, Clark J, Marrero Y. i wsp. Risky sexual behaviors associated 
with recreational drug use among men who have sex with men in an international resort area: challenges 
and opportunities. J Urban Health. 2005;82:601-9. 

50 Lee SJ, Galanter M, Dermatis H, McDowell D. Circuit parties and patterns of drug use in a subset of gay 
men. J Addictive Diseases. 2003;22(4):47-60. 

51 Mattison AM, Ross MW, Wolfson T, Franklin D. Circuit party attendance, club drug use, and unsafe sex in 
gay men. J Substance Abuse. 2001;13(1-2):119-26. 

52 Ross MW, Mattison AM, Franklin D. Club drugs and sex on drugs are associated with different motivations 
for gay circuit party attendance in men. Substance Use Misuse. 2003;38(8):1171ς9. 

53 Lankenau SE, Bloom JJ, Shin C. Longitudinal trajectories of ketamine use among young injection drug 
users. Int J Drug Policy. Lipiec 2010;21(4):306-14. doi: 10.1016/j.drugpo.2010.01.007. 

54 Lankenau SE, Clatts MC. Ketamine injection among high risk youths: preliminary findings from New York 
City. J Drug Issues. czerwiec 2002;32(3):893-905. 

55 Bristol Drug Project. Ketamine: just a harmless party drug? Drink and Drug News 28 lipca 2008. 

56 Sinner B, Graf BM. Ketamine. Handb Exp Pharmacol. 2008;182:313-33. 

57 Jansen KL.A review of the nonmedical use of ketamine: use, users and consequences. J Psychoactive 
Drugs. 2000;32:419-33. 

58 /ƻǊŀȊȊŀ hΣ !ǎǎƛ {Σ {ŎƘƛŦŀƴƻ CΦ CǊƻƳ Ψ{ǇŜŎƛŀƭ YΩ ǘƻ Ψ{ǇŜŎƛŀƭ aΩΥ ǘƘŜ evolution of the recreational use of 
ketamine and methoxetamine. CNS Neurosci Ther.Czerwiec 2013;19(6):454ς60. doi: 10.1111/cns.12063. 

59 Curran HV, Monaghan L. In and out of the K-hole: a comparison of the acute and residual effects of 
ketamine in frequent and infrequent ketamine users. Addiction. Maj 2001;96(5):749-60. 

60 Jansen KL, Darracot-Cankovic R.The nonmedical use of ketamine, part two: a review of problem use and 
dependence. J Psychoactive Drugs. 2001;33:151-8. 

61 Morgan CJ, Rees H, Curran HV. Attentional bias to incentive stimuli in frequent ketamine users. 
Psychol Med. 2008;38:1331-40. 

62 Moreton JE, Meisch RA, Stark L, Thompson T. Ketamine self-administration by the rhesus monkey. J 
Pharmacol Exp Ther. 1977;203:303-9. 

63 Winstock AR, Mitcheson L, Gillatt DA, Cottrell AM. The prevalence and natural history of urinary 

http://www.mixmag.net/words/features/mixmags-global-drug-survey-the-results
http://www.mixmag.net/words/features/mixmags-global-drug-survey-the-results
http://www.mixmag.net/words/features/mixmags-global-drug-survey-the-results
http://www.mixmag.net/words/features/mixmags-global-drug-survey-the-results


125 

 

symptoms among recreational ketamine users. BJU Int. DǊǳŘȊƛŜƵ нлмнΤммлόммύΥмтснς6. doi: 
10.1111/j.1464-410X.2012.11028.x. 

64 Wood D, Cottrell A, Baker SC, Southgate J, Harris M, Fulford S, Woodhouse C, Gillatt D. Recreational 
ketamine: from pleasure to pain. BJU Int. Czerwiec 2011;107(12):1881ς4. doi: 
10.1111/j.1464410X.2010.10031.x. 

65 wƻǎŜƴōŀǳƳ /5Σ /ŀǊǊŜƛǊƻ {tΣ .ŀōǳ YaΦ IŜǊŜ ǘƻŘŀȅΣ ƎƻƴŜ ǘƻƳƻǊǊƻǿ Χ ŀƴŘ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴΚ ! review of herbal 
marijuana alternatives (K2, Spice), synthetic cathinones (Bath Salts), Kratom, Salvia divinorum, 
methoxetamine, and piperazines. J Med Toxicol. Marzec 2012;8(1):15-32. doi: 10.1007/ s13181-011-0202-
2. 

66 Siegel RK. Phencyclidine and ketamine intoxication: a study of four populations of recreational users. W: 
Peterson RC, Stillman RC, red. Phencyclidine Abuse: An Appraisal (NIDA Research Monograph 21) str. 119ς
47. National Institute on Drug Abuse, 1978. 

67 Teltzrow R, Bosch OG. Ecstatic anaesthesia: ketamine and GHB between medical use and 
selfexperimentation. Applied Cardiopulmonary Pathophysiology. 2012;16: 309-21. 

68 Hurt PH, Ritchie EC. A case of ketamine dependence. Am J Psychiatry. 1994;151:779. 

69 Teltzrow R, Bosch OG. Ecstatic anaesthesia: ketamine and GHB between medical use and 
selfexperimentation. Applied Cardiopulmonary Pathophysiology. 2012;16:309-21. 

70 Ross S. Ketamine and addiction. Primary Psychiatry. 2008;15(9):61ς9. 

71 Stirling J, McCoy L. Quantifying the psychological effects of ketamine: from euphoria to the K-hole. 
Subst Use Misuse. DǊǳŘȊƛŜƵ нлмлΤпрόмпύΥнпну-43. doi: 10.3109/10826081003793912. 

72 Leary T, Sirius RU. Design for Dying. HarperCollins, 1998. 

73 Critchlow DG. A case of ketamine dependence with discontinuation symptoms. Addiction. SIE 
2006;101(8):1212-13. 

74 Dƛƭƭ WwΣ {ǘŀƧƝŎ aΦ YŜǘŀƳƛƴŜ ƛƴ ƴƻƴ-hospital and hospital deaths in New York City. J Forensic Sci. 
2000;45(3):655-8. 

75 Corazza O, Schifano F. Ketamine-induced near-death experience states in a sample of 50 misusers. 
Substance Use Misuse. 2010;45(6):916-24. 

76 Shields JE, Dargan PI, Wood DM, Puchnarewicz M, Davies S, Waring WS. Methoxetamine associated 
reversible cerebellar toxicity: three cases with analytical confirmation. Clin Toxicol (Phila). czerwiec 
2012;50(5):438-40. doi: 10.3109/15563650.2012.683437. 

77 Wilde JM, Rose SR, Cumpston KL, Wills BK, Stromberg PE. Self-medication with methoxetamine as an 
analgesic resulting in significant toxicity. Clin Toxicol. 2012;50(7):709. 

78 {ŎƘƛŦŀƴƻ CΣ /ƻǊƪŜǊȅ WΣ hȅŜŦŜǎƻ !Σ ¢ƻƴƛŀ ¢Σ DƘƻŘǎŜ !IΦ ¢ǊŀǇǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ΨY-ƘƻƭŜΩΥ ƻǾŜǊǾƛŜǿ of deaths 
associated with ketamine misuse in the UK (1993ς2006). J Clin Psychopharmacol. 2008;28:114-16. 

79 Long H. Case report: ketamine medication error resulting in death. Int J Med Toxicol. 2003;6:2. 

80 Licata M, Pierini G, Popoli G. A fatal ketamine poisoning. J Forensic Sci. 1994;39:1314-20. 

81 Stewart CE. Ketamine as a street drug. Emerg Med Serv. Listopad 2001;30(11):30, 32, 34 passim. 

82 Morgan CJA, Curran HV. Ketamine use: a review. Addiction. 2011;107:27-38. 

83 Morgan CJ, Curran HV. Acute and chronic effects of ketamine upon human memory: a review. 
Psychopharmacology (Berl). 2006;188:408ς24. 

84 Felser JM, Orban DJ. Dystonic reaction after ketamine abuse. Ann Emerg MedΦ ƎǊǳŘȊƛŜƵ мфунΤммόмнύΥстоς 
5. 

85 Lahti AC, Weiler MA, Michaelidis T, Parwani A, Tammminga C. Effects of ketamine in normal and 
schizophrenic volunteers. Neuropsychopharmacology. 2001;25:455-67. 

86 Lahti AC, Koffel B, LaPorte D, Tamminga CA. Subanesthetic doses of ketamine stimulate psychosis in 
schizophrenia. Neuropsychopharmacology. 1995;13:9-19. 

87 Malhotra AK, Pinals DA, Adler CM, Elman I, Clifton A, Pickar D, et al. Ketamine-induced exacerbation of 
psychotic symptoms and cognitive impairment in neuroleptic-free schizophrenics. 
Neuropsychopharmacology. 1997;17:141-50. 

88 Lahti AC, Holcomb HH, Medoff DR, Tamminga CA. Ketamine activates psychosis and alters limbic blood 
flow in schizophrenia. Neuroreport. 1995;6:869ς72. 

89 Wood DM, Bishop CR, Greene SL, Dargan PI. Ketaminerelated toxicology presentations to the ED. 
Clin Toxicol. 2008;46:630. 

90 Weiner AL, Vieira L, McKay CA, Bayer MJ. Ketamine abusers presenting to the emergency department: a 
case series. J Emerg Med. 2000;18:447ς51. 

91 Rollin A, Maury P, Guilbeau-Frugier C, Brugada J. Transient ST elevation after ketamine intoxication: a new 
cause of acquired brugada ECG pattern. J Cardiovasc Electrophysiol. {ǘȅŎȊŜƵ нлммΤннόмύΥфм-4. doi: 



126 

 

10.1111/j.1540-8167.2010.01766.x. 

92 Ng SH, Tse ML, Ng HW, Lau FL. Emergency department presentation of ketamine abusers in Hong Kong: a 
review of 233 cases. Hong Kong Med J. Luty 2010;16(1):6ς11. 

93 Wood DM, Davies S, Puchnarewicz M, Johnston A, Dargan PI. Acute toxicity associated with the 
recreational use of the ketamine derivative methoxetamine. Eur J Clin Pharmacol. maj 2012;68(5):853-6. 
doi: 10.1007/s00228-011-1199-9. 

94 Michelot D, Melendez-Howell LM. Amanita muscaria: chemistry, biology, toxicology, and ethnomycology. 
Mycol Res. 2003;107:131-46. 

95 Ward J, Rhyee S, Plansky J, Boyer E. Methoxetamine: a novel ketamine analog and growing health-care 
concern. Clin Toxicol. 2011;49:874-75. 

96 Sein Anand J, Wiergowski M, Barwina M, Kaletha K. Accidental intoxication with high dose of 
methoxetamine (MXE) ς a case report. Przegl Lek. 2012;69(8):609-10. 

97 Wood DM, Nicolaou M, Dargan PI. Epidemiology of recreational drug toxicity in a nightclub environment. 
Subst Use Misuse. 2009;44:1495-502. 

98 Wood DM, Nicolaou M, Dargan PI. Epidemiology of recreational drug toxicity in a nightclub environment. 
Subst Use Misuse. 2009;44:1495-502. 

99 National Poisons Information Service (NPIS). Report 2012/2013. Public Health England, March 2013. 

100 Smith KM, Larive LL, Romanelli F. Club drugs: methylene dioxymethamphetaine, flunitrazepam, ketamine 
hydrochloride, and gamma-hydroxybutyrate. Am J Health Syst Pharm. 1 czerwca 2002;59(11):1067ς76. 

101 Matulewicz P, Kasicki S, Hunt MJ. The effect of dopamine receptor blockade in the rodent nucleus 
accumbens on local field potential oscillations and motor activity in response to ketamine. Brain Res. 
2010;1366:226-32. 

102 Pal HR, Berry N, Kumar R, Ray R. Ketamine dependence. Anaesth Intensive Care. 2002;30:382-4. 

103 Jansen KL. Ketamine ς can chronic use impair memory? Int J Addict. 1990;25:133-9. 

104 Cumming JF. The development of an acute tolerance to ketamine. Anesth Analg. 1976;55:788-91. 

105 Bree MM, Feller I, Corssen G. Safety and tolerance of repeated anesthesia with CI 581 (ketamine) in 
monkeys. Anesth Analg. 1967;46:596-600. 

106 Byer DE, Gould AB Jr. Development of tolerance to ketamine in an infant undergoing repeated anesthesia. 
Anesthesiology. 1981;54:255-6. 

107 Blachut M, Solowiow K, Janus A, Ruman J, Cekus A, Matysiakiewicz J, i wsp. A case of ketamine 
dependence. Psychiatr Pol. 2009;43:593-9. 

108 Lim DK. Ketamine associated psychedelic effects and dependence. Singapore Med J. 2003;44:31ς4. 

109 Wang YC, Chen SK, Lin CM. Breaking the drug addiction cycle is not easy in ketamine abusers. Int J Urol. 
aŀƧ нлмлΤмтόрύΥпфсΤ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ŀǳǘƻǊŀ пфтΦ ŘƻƛΥ млΦммммκƧΦмппн-2042.2010.02491.x. 

110 Monaghan DT, Bridges RJ, Cotman CW. The excitatory amino acid receptors: their classes, pharmacology 
and distinct properties in the function of the central nervous system. Annu Rev Pharmacol Toxicol. 
1989;29:365-402. 

111 ²Ŝƛ ¸.Σ ¸ŀƴƎ WwΦΨYŜǘŀƳƛƴŜ-ƛƴŘǳŎŜŘ ǳƭŎŜǊŀǘƛǾŜ ŎȅǎǘƛǘƛǎΩ ƛǎ ǇŜǊƘŀǇǎ ōŜǘǘŜǊ ƭŀōŜƭƭŜŘ ΨƪŜǘŀƳƛƴŜ-induced 
ǳǊƻǇŀǘƘȅΩΦ Addiction. {ƛŜǊǇƛŜƵ нлмоΤΤмлуόуύΥмрмрΦ ŘƻƛΥ млΦммммκŀŘŘΦмнмфрΦ 

112 Chu PS, Ma WK, Wong SC, Chu RW, Cheng CH, Wong S, Tse JM, Lau FL, Yiu MK, Man CW. The destruction 
of the lower urinary tract by ketamine abuse: a new syndrome? BJU Int. DǊǳŘȊƛŜƵ нллуΤмлнόммύΥмсмс-22. 
doi: 10.1111/j.1464-410X.2008.07920.x. 

113 Wong SW, Lee KF, Wong J, Ng WW, Cheung YS, Lai PB. Dilated common bile ducts mimicking choledochal 
cysts in ketamine abusers. Hong Kong Med J. Luty 2009;15(1):53-6. 

114 Cottrell A, Warren K, Ayres R, Weinstock P, Gillatt DA. The relationship of chronic recreational ketamine 
use and severe bladder pathology: presentation, management of symptoms and public health concerns. 
European Urology Suppl. 2009;8:170. 

115 Middela S, Pearce I. Ketamine-induced vesicopathy: a literature review. Int J Clin Pract. {ǘȅŎȊŜƵ 
2011;65(1):27-30. doi: 10.1111/j.1742-1241.2010.02502.x. 

116 Yew DT, Wood DM, Liang W, Tang HC, Dargan PI. An animal model demonstrating significant bladder 
inflammation and fibrosis associated with chronic methoxetamine administration. Clin Toxicol. 
2013;51(4):278. 

117 Selby NM, Anderson J, Bungay P, Chesterton LJ, Kohle NV. Obstructive nephropathy and kidney injury 
associated with ketamine abuse. Nephrology Dialysis Transplantation Plus. 2008;1(2):310-12. 

118 Ng SH, Lee HK, Chan YC, Lau FL. Dilated common bile ducts in ketamine abusers. Hong Kong Med J. 
нллфΤмрΥ мрт ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ŀǳǘƻǊŀΦ 

119 Randall T. Ectasy-ŦǳŜƭƭŜŘ ΨǊŀǾŜΩ ǇŀǊǘƛŜǎ ōŜŎƻƳŜ ŘŀƴŎŜǎ ƻŦ ŘŜŀǘƘ ŦƻǊ 9ƴƎƭƛǎƘ ȅƻǳǘƘǎΦ J Am Med Assoc. 



127 

 

1993;269:869-70. 

120 Glasgow AM, Tynan D, Schwartz R, Hicks JM, Turek J, Driscol C, i wsp. Alcohol and drug use in teenagers 
with diabetes mellitus. J Adolesc Health. 1997;12:11-14. 

121 Gold MA,Gladstein J.Substance use among adolescents with diabetes mellitus: preliminary findings. 
J Adolesc Health. 1993;14:80-4. 

122 aŀǊǘƝƴŜȊ-Aguayo A, Araneda JC, Fernandez D, Gleisner A, Perez V, Codner E. Tobacco, alcohol, and illicit 
drug use in adolescents with diabetes mellitus. Pediatr Diabetes. 2007;8:265-71. 

123 Ng RS, Darko DA, Hillson RM. Street drug use among young patients with type 1 diabetes in the UK. 
Diabet Med. 2004;21:295-6. 

124 [ŜŜ tΣ DǊŜŜƴŦƛŜƭŘ WwΣ /ŀƳǇōŜƭƭ [±Φ ΨaƛƴŘ ǘƘŜ ƎŀǇΩ ǿƘŜƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ƪŜǘƻŀŎƛŘƻǎƛǎ ƛƴ ǘȅǇŜ м ŘƛŀōŜǘŜǎΦ 
Diabetes Care. 2008;31:e58. 

125 Rattray M. Ecstasy: towards an understanding of the biochemical basis of the action of MDMA. 
Essays Biochem. 1991;26:77. 

126 Britt GC, McCance-YŀǘȊ 9CΦ ! ōǊƛŜŦ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎȅ ƻŦ ΨŎƭǳō ŘǊǳƎǎΩΦ Subst Use 
Misuse. 2005;40:1189-201. 

127 Seymour HR, Gilman D, Quin JD. Severe ketoacƛŘƻǎƛǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ōȅ ΨŜŎǎǘŀǎȅΩ ƛƴƎŜǎǘƛƻƴ ŀƴŘ ǇǊƻƭƻƴƎŜŘ 
exercise. Diabet Med. 1996;13:908-9. 

128 Giorgi FS, Lazzeri G, Natale G, Iudice A, Ruggieri S, Paparelli A, i wsp. MDMA and seizures: a dangerous 
liaison? Ann NY Acad Sci. 2006;1074:357-64. 

129 Rosenson J, Smollin C, Sporer KA, Blanc P, Olson KR. Patterns of ecstasy-associated hyponatremia in 
California. Ann Emerg Med. 2007;49:164-71. 

130 Kalantar-Zadeh K, Nguyen MK, Chang R, Kurtz I. Fatal hyponatremia in a young woman after ecstasy 
ingestion. Nat Clin Pract Nephrol. 2006;2:283-8. 

131 Ben-!ōǊŀƘŀƳ wΣ {ȊƻƭŘ hΣ wǳŘƛŎƪ ±Σ ²ŜƛƴōǊƻǳƳ !!Φ Ψ9ŎǎǘŀǎȅΩ ƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴΥ ƭƛŦŜ-threatening manifestations 
and resuscitative measures in the intensive care setting. Eur J Emerg Med. 2003;10:309-13. 

132 Brvar M, Kozelj G, Osredkar J, Mozina M, Gricar M, Bunc M. Polydipsia as another mechanism of 
ƘȅǇƻƴŀǘǊŜƳƛŀ ŀŦǘŜǊ ΨŜŎǎǘŀǎȅΩ όоΣп ƳŜǘƘȅƭŘƛƻȄȅƳŜǘƘŀƳǇƘŜǘŀƳƛƴŜύ ƛƴƎŜǎǘƛƻƴΦ Eur J Emerg Med. 
2004;11:302-4. 

133 Kwon C, Zaritsky A, Dharnidharka VR. Transient proximal tubular renal injury following ecstasy ingestion. 
Pediatr Nephrol. 2003;18:820-2. 

134 Lee P, Nicoll AJ, McDonough M, Colman PG. Substance abuse in young patients with type 1 diabetes: 
easily neglected in complex medical management. Intern Med J. 2005;35:359ς61. 

135 wƻƳŜ 9{Φ LǘΩǎ ŀ ǊŀǾŜ ƴŜǿ ǿƻǊƭŘΥ ǊŀǾŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ƛƭƭƛŎƛǘ ŘǊǳƎ ǳǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎΦ Cleve Clin J Med. 
2001;68:541-50. 

136 .ǳŎƘŀƴŀƴ WCΣ .Ǌƻǿƴ /wΦΨ5ŜǎƛƎƴŜǊ ŘǊǳƎǎΩΦ ! ǇǊƻōƭŜƳ ƛƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘƻȄƛŎƻƭƻƎȅΦ Med Toxicol Adverse Drug Exp. 
1988;3:1. 

137 YƻŜǎǘŜǊǎ {/Σ wƻƎŜǊǎ t5Σ wŀƧŀǎƛƴƎƘŀƳ /wΦ a5a! όΨŜŎǎǘŀǎȅΩύ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊΨŎƭǳō ŘǊǳƎǎΩΦ¢ƘŜ ƴŜǿ ŜǇƛŘŜƳƛŎΦ 
Paediatr Clin North Am. 2002;49:415. 

138 Lee P, Campbell LV. Diabetic ketoacidosis: the usual villain or a scapegoat? A novel cause of severe 
metabolic acidosis in type 1 diabetes. Diabetes Care. 2008;31:e13. 

139 Romanelli F, Smith KM, Pomeroy C. Use of club drugs by HIV-seropositive and HIV-seronegative gay and 
bisexual men. Top HIV Med. ǎǘȅŎȊŜƵ - luty 2003;11(1):25ς32. 

140 Morgan CJ, Rossell SL, Pepper F, Smart J, Blackburn J, Brandner B, et al. Semantic priming after ketamine 
acutely in healthy volunteers and following chronic self-administration in substance users. Biol Psychiatry. 
2006;59:265-72. 

141 aƻǊƎŀƴ /WΣ tŜǊǊȅ 9.Σ /Ƙƻ I{Σ YǊȅǎǘŀƭ WIΣ 5Ω{ƻǳȊŀ 5/Φ Greater vulnerability to the amnestic effects of 
ketamine in males. Psychopharmacology (Berl). 2006;187:405-14. 

142 Morgan CJ, Muetzelfeldt L, Curran HV. Ketamine use, cognition and psychological wellbeing: a 
comparison of frequent, infrequent and ex-users with polydrug and non-using controls. Addiction. 
2009;104:77-87. 

143 Morgan CJ, Monaghan L, Curran HV. Beyond the K-hole: a 3-year longitudinal investigation of the 
cognitive and subjective effects of ketamine in recreational users who have substantially reduced their 
use of the drug. Addiction. listopad 2004;99(11):1450ς61. 

144 Narendran R,Frankle WG,Keefe R,Gil R,Martinez D,Slifstein M,et al.Altered prefrontal dopaminergic 
function in chronic recreational ketamine users. Am J Psychiatry. 2005;162:2352-9. 

145 Aan het Rot M, Collins KA, Murrough JW, Perez AM, Reich DL, Charney DS, i wsp. Safety and efficacy of 
repeated-dose intravenous ketamine for treatment resistant depression. Biol Psychiatry. 2010;67:139-45. 



128 

 

146 Womble AL. Effects of ketamine on major depressive disorder in a patient with posttraumatic stress 
disorder. AANA J. YǿƛŜŎƛŜƵ нлмоΤумόнύΥммуς19. 

147 Murrough JW. Antidepressant efficacy of ketamine in treatment-resistant major depression: a two-site, 
randomized, parallel-arm, midazolam-controlled, clinical trial. Biol Psychiatry. 2013;73(9) Suppl 1(142S). 

148 Liao Y, Tang J, Ma M, Wu Z, Yang M, Wang X, i wsp. Frontal white matter abnormalities following chronic 
ketamine use: a diffusion tensor imaging study. Brain. 2010;133:2115-22. 

149 Liao Y, Tang J, Corlett PR, Wang X, Yang M, Chen H, Liu T, Chen X, Hao W, Fletcher PC. Reduced dorsal 
prefrontal gray matter after chronic ketamine use. Biol Psychiatry. 1 stycznia 2011;69(1):42ς8. doi: 
10.1016/j.biopsych.2010.08.030. 

150 National Treatment Agency for Substance Misuse. Club Drugs: Emerging Trends and Risks. 2012. 

151 Maxwell JC. The response to club drug use. Current Opinion Psychiatry. 2003;16:279-89. 

152 YǊȅǎǘŀƭ WΣ YŀǊǇŜǊ IΣ .ŜƴƴŜǘǘ [tΣ 5Ω{ƻǳȊŀ !Σ !ōƛ-Dargham DC, Morrissey A, i wsp. Interactive effects of sub 
anaesthetic ketamine and subhypnotic lorazepam in humans. Psychopharmacology. 1998;135:213-29. 

153 Cottrell AM, Gillat DA. Ketamine-associated urinary pathology: the tip of the iceberg for urologists? 
British J Med Surg Urol. 2008;1:136-8. 

154 Wood D. Ketamine and damage to the urinary tract. Addiction. 2013;108:1515-19. 

155 Lankenau S, Clatts M. Drug injection practices among high-risk youth: the first shot of ketamine. J Urban 
Health. 2004;81(2):232-48. 

156 Lankenau S, Clatts M. Patterns of polydrug use among ketamine injectors in New York City. 
Substance Use Misuse. 2005;40:1381-97. 

157 Lankenau S, Sanders B. Patterns and frequencies of ketamine injection in New York City. J Psychoactive 
Drug. 2007;39(1):21ς9. 

158 Cheng WC, Ng KM, Chan KK, Mok VK, Cheung BK. Roadside detection of impairment under the influence 
of ketamine ς evaluation of ketamine impairment symptoms with reference to its concentration in oral 
fluid and urine. Forensic Sci Int. 2007;170:51-8. 

159 Cheng JY, Chan DT, Mok VK. An epidemiological study on alcohol/drugs related fatal traffic crash cases of 
deceased drivers in Hong Kong between 1996 and 2000. Forensic Sci Int. 2005;153:196ς 201. 

160 Statutory Instruments 2014 No. 2868 Road Traffic, England and Wales: Drug Driving (Specified Limits) 
(England and Wales) Regulations 2014. http://www.legislation.gov.uk/uksi/2014/2868/ 
pdfs/uksi_20142868_en.pdf. 

161 Scott-Ham M, Burton FC. Toxicological findings in cases of alleged drug-facilitated sexual assault in the 
United Kingdom over a 3-year period. J Clin Forensic Med. 2005;12:175-86. 

162 Du Mont J, Macdonald S, Rotbard N, Bainbridge D, Asllani E, Smith N, i wsp. Drug-facilitated sexual assault 
in Ontario, Canada: toxicological and DNA findings. J Forensic Leg Med. 2010;17:333-8. 

http://www.legislation.gov.uk/uksi/2014/2868/
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2014/2868/


129 

 

wƻȊŘȊƛŀƱ р 

 

Podtlenek azotu 

 
 DǊǳǇŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΥ ŘŜǇǊŜǎŀƴǘȅκŘȅǎƻŎƧŀƴǘȅκǿȊƛŜǿƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ƻŘǳǊȊŀƧŊŎŜ  

 

 

5.1. Nazwy potoczne 
bŀȊǿȅ ǇƻǘƻŎȊƴŜΣ ǿ ǘȅƳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜΣ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛ ǘƻΥ DŀȊ ǊƻȊǿŜǎŜƭŀƧŊŎȅΣ IƛǇǇƛŜ 

Crack, Whippets (naboje podtlenku azotu), Chargers, Bulbs. 

LƴƴŜ ƴŀȊǿȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǳȍȅǿŀƴŜ ƭƻƪŀƭƴƛŜΦ 

 

5.2. Status prawny 
² ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ƻǎƻōƻƳ ǇƻǿȅȍŜƧ му ǊΦȍΦ ƧŜǎǘ ƭŜƎŀƭƴŀΣ ƧŜŘƴŀƪ 

ȊŀōǊŀƴƛŀ ǎƛť ƧŜƧΣ ƧŜǏƭƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ Ǝƻ ƪǳǇƻǿŀŏ ǿ ŎŜƭŀŎƘ 

ƻŘǳǊȊŀƴƛŀ ǎƛťΦ {ǇǊȊŜŘŀȍ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿ ŎŜƭŀŎƘ gastronomicznych i z innych 

ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƧŜǎǘ ƭŜƎŀƭƴŀΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƧŜƎƻ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƴŀǇŜƱƴƛƻƴȅŎƘ ƎŀȊŜƳ 

ōŀƭƻƴŀŎƘ ƭǳō ƪŀƴƛǎǘǊŀŎƘ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ ǇǊȊŜȊ ƭǳŘȊƛ ǎǘŀƴƻǿƛ 

ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ǳǎǘŀǿȅ ƻ ƭŜƪŀŎƘ όαaŜŘƛŎƛƴŜǎ !ŎǘέύΦ1
 

 

5.3. WŀƪƻǏŏ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ 
5ƻǿƻŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƛ 

ƻōŜƧƳǳƧŊ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǎǇƻǊŀŘȅŎȊƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ŜƪǎǇerymentalne nad 

ƻǎǘǊȅƳƛ ǎƪǳǘƪŀƳƛΦ bƛŜǿƛŜƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ƛ interwencji 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǘŜƎƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΦ tǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ǎƪǳǘƪƛ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǎŊ ȊƴŀƴŜ ƛ ŘƻōǊȊŜ ƻǇƛǎŀƴŜΦ 

 

5.4. YǊƽǘƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƛ 
tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ƎŀȊŜƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȊŜ ȊōŀŘŀƴŀΣ ŀ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ 

ŘƻǿƻŘȅ ƴƛŜ ǎŊ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊŎŜΦ ½ŀǎǳƎŜǊƻǿŀƴƻ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ƻǇƛƻƛŘƻǿŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ƧŜƎƻ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿŜΣ2 ŀ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƴŀƭƻƪǎƻƴ 

haƳǳƧŜ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿŜΦ3 tƻƴŀŘǘƻ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƳƻȍŜ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ 

ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŀ ba5!Σ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƪŜǘŀƳƛƴŀΣ ƛƴƴȅ ŀƴŜǎǘŜǘȅƪ όǊƻȊŘȊƛŀƱ пύΦ25ȊƛŀƱŀ ƻƴ ƎƱƽǿƴƛŜ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ǳƪƱŀŘ ƻǇƛƻƛŘƻǿȅΣ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎȊŊŎ ǿ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛǳ ōŜǘŀ-ŜƴŘƻǊŦƛƴ ƛ ǿƛŊȍŊŎ ǎƛť 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ z receptorami opioidowymi mu, delta i kappa.4 Podtlenek azotu jest 

ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿǎǇƽƭŎȊŜǏƴƛŜ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎȅΦ 

WŜǎǘ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǊƪƻǘȅƪ αŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴȅέΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƧŜƎƻ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƳƽȊƎ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǇŜƱƴƛ 

ǇƻȊƴŀƴȅΣ ƧŜƎƻ ŘȅǎƻŎƧŀŎȅƧƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ǎŊ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ 
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ƴƻǊƳŀƭƴŜƳǳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǊŜŎŜǇǘƻǊŀ ba5!Φ 

tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ǎȊȅōƪƻ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƪǊŊȍŜƴƛŜ ǇƱǳŎƴŜΦ4 ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿȅǎƻƪŊ 

ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴƻǏŏ ǿ ǘƱǳǎȊŎȊŀŎƘ Ʊŀǘǿƻ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ǇǊȊŜȊ ōŀǊƛŜǊť ƪǊŜǿ-ƳƽȊƎ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ 

ǎƛť ǎȊȅōƪƛƳ ǇƻŎȊŊǘƪƛŜƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΤ ƧŜǎǘ ǳǎǳǿŀƴȅ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǿ ŎƛŊƎǳ ƪƛƭƪǳ ƎƻŘȊƛƴΦ5
 

Stosowanie podtlenku azotu prowadzi do niedoboru witaminy B12, co jest 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ƧŜƎƻ ǿǇƱȅǿŜƳ ƴŀ ƪƻōŀƭǘ ǿ ǿƛǘŀƳƛƴƛŜ .мнΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 

ƪǘƽǊŜƎƻ ǿƛǘŀƳƛƴŀ ǘŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴŀ Ȋ ǇƻǎǘŀŎƛ ŀƪǘȅǿƴŜƧΣ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜƧΣ ǿ Ǉƻǎǘŀŏ 

ƴƛŜŀƪǘȅǿƴŊΣ ŘǿǳǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŊΦ6
 

 

5.5. Kliniczne i inne zastosowania podtlenku 
azotu 
tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ōȅƱ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎȅ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜ ƻŘ ǇƻƴŀŘ мрл ƭŀǘ ƛ 

ƻōŜŎƴƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎȊŜǊƻƪƛŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ƳŜŘȅŎȅƴƛŜΣ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛƛ ƛ ǿŜǘŜǊȅƴŀǊƛƛΦ 

{ǘƻǎǳƧŜ ǎƛť Ǝƻ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ŀƴŀƭƎŜȊƧƛ ƛ ǿ ŎŜƭǳ ƱŀƎƻŘȊŜƴƛŀ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΦ WŜǎǘ ƻƴ ǎǘƻǎowany w 

ǊƽȍƴƻǊŀƪƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǿ ƪŀǊŜǘƪŀŎƘ ǇƻƎƻǘƻǿƛŀ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜƎƻΣ ƴŀ {hw-ach, do 

ƱŀƎƻŘȊŜƴƛŀ ōƽƭƛ ǇƻǊƻŘƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛƛΣ ƎŘȊƛŜ ƧŜƎƻ ƪǊƽǘƪƛ ŎȊŀǎ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƧŜǎǘ 

ȊŀƭŜǘŊΦ1 Zastosowanie podtlenku azotu w znieczulaniu jest jednak od dawna 

kwestionoǿŀƴŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ǎǘǿŀǊȊŀ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 

ƴƛŜȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜƎƻ ƴŀǊŀȍŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƛ Řƭŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿǇƱȅǿ ƴŀ 

ǳƪƱŀŘ ƪǊǿƛƻǘǿƽǊŎȊȅΣ ƴŜǊǿƻǿȅΣ ǎŜǊŎƻǿƻ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅΣ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅΣ ƛƴŘǳƪƻǿŀƴƛŜ 

ƴǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘƽǿ ƻǊŀȊ ǊƻȊǎȊŜǊȊŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴȅŎƘ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜƳΦ ώƴǇΦ 

ǊƻȊŘťǘŜƎƻ ƧŜƭƛǘŀΣ ǳŎƘŀ ǏǊƻŘƪƻǿŜƎƻΣ ƻŘƳȅ ƻǇƱǳŎƴŜƧΣ ōŀƭƻƴƛƪŀ ǊǳǊƪƛ ƛƴǘǳōŀŎȅƧƴŜƧ- przyp. 

tlum.]7 

²ȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƱŀƎƻŘȊƛ ƻōƧŀǿȅ ƎƱƻŘǳ ƛ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ 

ƻǇƛƻƛŘƽǿΣ ƴƛƪƻǘȅƴȅΣ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ƪƻƴƻǇƛ ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘΦ8ς13
 

tƻȊŀ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀƳƛ ǳ ƭǳŘȊƛ ƛ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ŘƻŘŀǘŜƪ Řƻ 

ǇŀƭƛǿŀΣ Ƨŀƪƻ ǳǘƭŜƴƛŀŎȊ ǿ ŎŜƭǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƳƻŎȅ ǎŀƳƻŎƘƻŘƽǿΣ Ƨŀƪƻ ǎƪƱŀŘƴƛƪ Ǉŀƭƛǿŀ 

rakietowego, jako dyspergator aerozolƛ ƻǊŀȊ ǿ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅƳ Řƻ 

ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ōƛǘŜƧ ǏƳƛŜǘŀƴȅΦ {ǘǿŀǊȊŀ ǘƻ ǇƻŘǎǘŀǿť Řƻ ƧŜƎƻ ƭŜƎŀƭƴŜƧ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ƴŀ ǎǘǊƻƴŀŎƘ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƳŀƱȅŎƘ ƪŀƴƛǎǘǊƽǿ ƭǳō ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ȊōƛƻǊƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƻȊƴŀŎȊƻƴŜ 

Ƨŀƪƻ αȊŀǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜƎƻέ ƛ ƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ 

rekreacyjnego.1 

 

5.6. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ƛ ǿȊƻǊŎŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ Řƻ ŎŜƭƽǿ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴƛŎȊȅƳ ƴƻǿȅƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

Ƨǳȍ ǿ ŎȊŀǎŀŎƘ ǿƛƪǘƻǊƛŀƵǎƪƛŎƘ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ōȅƱȅ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƎŀȊǳ 

ǊƻȊǿŜǎŜƭŀƧŊŎŜƎƻΣ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ǿȅǎǘťǇƽǿ ǿ ǎŀƭŀŎƘ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘΣ 

ǘŜŀǘǊŀŎƘ ƛ ŦŜǎǘȅƴŀŎƘΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ 

ƻōŜŎƴƛŜ ǇƻǇǳƭŀǊƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƪƭǳōŀŎƘ ƛ ƴŀ ŦŜǎǘƛǿŀƭŀŎƘ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘ 

kuǇƻǿŀƴȅ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ōŀƭƻƴǳ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜƎƻ ƎŀȊŜƳΦ 5ƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱƻ ǘƻ Řƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ ǇǊȊŜȊ 

ŀƎŜƴŎƧť aŜŘƛŎƛƴŜǎ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ tǊƻŘǳŎǘǎ wŜƎǳƭŀǘƻǊȅ !ƎŜƴŎȅ όaItw!ύ ŘȊƛŀƱŀƵ ƳŀƧŊŎȅŎƘ 

ƴŀ ŎŜƭǳ ƪƻƴǘǊƻƭť ǇƻŘŀȍȅ ƭŜƪǳ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǎŜƪŎƧŊ рн ǳǎǘŀǿȅ ƻ ƭŜƪŀŎƘ Ȋ мфсу ǊΦ14
 

Wykorzystanie podǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ Řƻ ŎŜƭƽǿ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƱƻ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ 
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ƻŘƴƻǘƻǿŀƴŜ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ ²ŀƭƛƛ ό/{9²Τ ŘŀǿƴƛŜƧ .ǊƛǘƛǎƘ 

Crime Survey) w latach 2012/13. W CSEW na lata 2013-нлмп ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ Ŏƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŜΥ 

Å нΣо҈ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ǿƛŜƪǳ мс-рф ƭŀǘ ȊŀȍȅƱƻ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ Ǌƻƪǳ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳΤ 

Å тΣс҈ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ мс-нп ƭŀǘ ȊŀȍȅƱƻ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ Ǌƻƪǳ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳΦ 
bƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ ǘƻ ƛǎǘƻǘƴŜƧ ǊƽȍƴƛŎȅ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ Ǌƻƪǳ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŜƎƻΦ 
W  badaniu MixMag Global Drug Survey 2011/12 49,6% ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ȊŜ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴŜƎƻ 

YǊƽƭŜǎǘǿŀ ǇǊȊȅȊƴŀƱƻ ǎƛť Řƻ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀΣ нтΣн҈ Řƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ǿ ȊŜǎȊƱȅƳ 

ǊƻƪǳΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ Řƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ǿ ȊŜǎȊƱȅƳ Ǌƻƪǳ ǇǊȊȅȊƴŀƱƻ ǎƛť по҈ ƻǎƽō ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ōȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǿ 

klubach.15 W sprawozdaniu Komisji Doradczej ds. bŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ bŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ό!/a5ύ Ȋ нлмм 

Ǌƻƪǳ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ƴƻǿȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƻ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ 

dowody na powszechne stosowanie tej substancji na festiwalu w Glastonbury w 2010 r.1
 

Wood i wsp. ōŀŘŀƭƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿǏǊƽŘ оол ƳťȍŎȊȅȊƴ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ 

ǎŜƪǎ Ȋ ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛ όa{aύ ǿ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ ƎŜƧƻƳ ƭƻƴŘȅƵǎƪƛŎƘ ƪƭǳōŀŎƘΦ hŘƴƻǘƻǿŀƴŜ 

ǇƻȊƛƻƳȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ - нуΣм҈ ƻǎƽō ǇǊȊȅȊƴŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Řƻ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ 

ƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴŜƎƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ммΣф҈ Řƻ ȊŀȍȅŎƛŀ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ Ǌƻƪǳ - ōȅƱȅ ƴƛȍǎȊŜ ƴƛȍ ǘŜ 

stwierdzone w Global Drug Survey.16
 

 
 

5.7. 5ǊƻƎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ 
tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŜǳŦƻǊȅŎȊƴŜΦ tƻŎȊŊǘŜƪ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƧŜǎǘ 

ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿȅ ƛ ǘǊǿŀ ƻƪƻƱƻ ŘǿƛŜ Ƴƛƴǳǘȅ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀŏ ǿƛŜƭŜ ŘŀǿŜƪ 

ǏǊƻŘƪŀ ǿ ŎƛŊƎǳ ƪƛƭƪǳ ƎƻŘȊƛƴΦ 

tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ōŜȊōŀǊǿƴȅƳ ƎŀȊŜƳ ƻ ƭŜƪƪƻ ǎƱƻŘƪƛƳ ȊŀǇŀŎƘǳ ƛ ǎƳŀƪǳΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ 

ǿŘȅŎƘŀƴȅ ƧŜǎǘ Ȋ ōŀƭƻƴƽǿ ƭǳō ǎǘŀƭƻǿȅŎƘ ȊōƛƻǊƴƛƪƽǿΦ ¢Ŝ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ǘƻ ƳŀƱŜ ǿƪƱŀŘȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ 

podtlŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ǇƻŘ ǿȅǎƻƪƛƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ƴŀōȅŏ ƻŘ ŘƻǎǘŀǿŎƽǿ ǳǎƱǳƎ 

ŎŀǘŜǊƛƎƴƻǿȅŎƘ ƛ ƪǘƽǊŜ ǎƱǳȍŊ Řƻ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ōƛǘŜƧ ǏƳƛŜǘŀƴȅΦ ¢Ŝ ǇƻƧŜƳƴƛƪƛ ƭǳō ŎȅƭƛƴŘǊȅ ǎŊ Ǉƻ 

ŀƴƎƛŜƭǎƪǳ ƻƪǊŜǏƭŀƴŜ ǘŀƪȍŜ Ƨŀƪƻ ǿƘƛǇǇŜǘ κ ǿƘƛǇǇƛǘΦ .ǳǘƭŜ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƳŀǊƪƛΣ 

ale ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧƳŀƧŊ ŘƱǳƎƻǏŏ ƻƪƻƱƻ с ŎƳΣ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ мΣу ŎƳ ƛ ƎǊǳōƻǏŏ ǏŎƛŀƴƪƛ ƻƪƻƱƻ н ƳƳΣ ŀōȅ 

ǿȅǘǊȊȅƳŀŏ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ƎŀȊǳΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ ȊŀǿƛŜǊŀ ƻƪƻƱƻ у Ǝ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǇƻŘ 

ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ƛ ƴƛŜ ƴŀŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ƴŀǇŜƱƴƛŜƴƛŀΦ tƻƧŜƳƴƛƪƛ ǘŜ ǎŊ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴŜ Ȋ 

dozƻǿƴƛƪƛŜƳΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ Ǉƻ Ȋŀƛƴǎǘŀƭƻǿŀƴƛǳ ǳǿŀƭƴƛŀƴȅ ƧŜǎǘ ǎǇǊťȍƻƴȅ ƎŀȊΦ WŜǏƭƛ ŘƻȊƻǿƴƛƪ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀǇŜƱƴƛƻƴȅ ǏƳƛŜǘŀƴŊΣ ŘȅǎȊŀ ǳǿŀƭƴƛŀ ǘȅƭƪƻ ƎŀȊΦ bŀ ŘȅǎȊȅ Ƴƻȍƴŀ ǳƳƛŜǏŎƛŏ ōŀƭƻƴ ǿ 

ŎŜƭǳ ƴŀǇŜƱƴƛŜƴƛŀ Ǝƻ ƎŀȊŜƳΦ14 !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǘŜȍ ƻǘǿƻǊȊȅŏ ƴŀōƽƧ Řƻ ǎȅŦƻƴǳΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀǇŜƱƴƛŏ ǇƻŘǘƭŜƴƪƛŜƳ ŀȊƻǘǳ ōŀƭƻƴΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ Ǝƻ ǇƽȋƴƛŜƧ ǿŘȅŎƘŀŏΦ 

½ŀǊƽǿƴƻ ǿƪƱŀŘȅ Ƨŀƪ ƛ ƴŀōƻƧŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƪǳǇƛŏ ǇǊȊŜȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Ƨŀƪ ƛ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ǘȅǇǳ αƘŜŀŘ 

ǎƘƻǇέΦ WŀƪƻǏŏ όŎȊȅǎǘƻǏŏύ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƧŜƎƻ ȋǊƽŘƱŀΦ tǊƻŘǳƪǘȅ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƻ 

ǳȍȅǘƪǳ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜƎƻ ǎŊ ǿȅȍǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƧŜǏƭƛ ǇƻŎƘƻŘȊŊ Ȋ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΦ 

tǊƻŘǳƪǘȅ Řƻ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƵ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿȅŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀŦŀƱǎȊƻǿŀƴŜ ƭǳō ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴŜΦ ² 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ŎȊťǎǘƻ ƛ ǇǊȊŜŘ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ 

ǏǿƛŀŘƻƳŜ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƵΦ ¢ȅǇƻǿŀ ŎŜƴŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŀ 

ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǿȅƴƻǎƛ оϻ Ȋŀ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴȅ ōŀƭƻƴΣ ƧŜŘƴŀƪ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻƴ 

ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƪǳǇƻǿŀƴȅ ǿ ŘǳȍȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘΣ ǿ ŎŜƭǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇǊȊȅƧťŎƛŀŎƘΣ ȊǿȅƪƭŜ ƻƪƻƱƻ нп 

ǿƪƱŀŘƽǿ Ȋŀ мл ϻΣ Ŏƻ ŘŀƧŜ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ рл ǇŜƴǎƽǿ Ȋŀ ƧŜŘŜƴ ōŀƭƻƴΦ 

 

 

*  ½ƻǎǘŀƱƻ ǘƻ ǳǎǘŀƭƻƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ŘǊƻōƴȅŎƘ ƻƎƱƻǎȊŜƵ Ȋ [ƻƴŘȅƴǳ όƘǘǘǇΥκκwww. 
gumtree.com/other-kitchen-appliances/london/nitrous+oxide). 
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tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǎǘťǇƴȅ ǿ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ōǳǘƭŀŎƘ ƎŀȊƻǿȅŎƘ 

ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƎƻΦ ¦ȍȅŎƛŜ ƛŎƘ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ 

ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜΦ bƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǿŘȅŎƘŀƴƛŜ ƎŀȊǳ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ōǳǘƭƛ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ Ƴŀǎƪƛ ǘǿŀǊȊƻǿŜƧΣ ƻǘǿŀǊŎƛŜ ōǳǘƭƛ ǿ ǎŀƳƻŎƘƻŘȊƛŜ ƭǳō ƳŀƱȅƳ 

ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳ ƭǳō ƴŀǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ǿƻǊƪŀ ƎŀȊŜƳ ƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŜ Ǝƻ ƴŀ ƎƱƻǿƛŜΦ .ǳǘƭŜ Ȋ 

podtlenkiem azotu przeznaczoƴŜ Řƻ ǎŀƳƻŎƘƻŘƽǿ ƳƻƎŊ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ 

ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊŎŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŘǿǳǘƭŜƴŜƪ ǎƛŀǊƪƛΦ 

hōǎŜǊǿŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǏǊŜŘƴƛŀ ƭƛŎȊōŀ ǇƻƧŜƳƴƛƪƽǿκǿƪƱŀŘƽǿ ȊǳȍȅǘȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ 

αǎŜǎƧƛέ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ  ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƴƛȍ рΤ17 na ǇǊȊȅƪƱŀŘ ōŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ 

ǿǏǊƽŘ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǿ !ǳŎƪƭŀƴŘ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅƳ ȊǿȅƪƭŜ ȊǳȍȅǿŀƴȅŎƘ 

jest 2-р ǇƻƧŜƳƴƛƪƽǿ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǎŜǎƧƛΦ18 LƴƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ƴŀ ȊŀƪǊŜǎ мл-100 

ǿƪƱŀŘƽǿ ǳȍȅǘȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ƧŜŘƴŜƧ ǎŜǎƧƛΦ17-28 hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘť ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ǿ ŎŜƭŀŎƘ 

ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿŘȅŎƘŀƧŊ ǇŜǿƴŊ ƭƛŎȊōť ƳŀƱȅŎƘΣ ƴƛŜǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅŎƘ ŘŀǿŜƪ Ȋ ƳŀƱȅŎƘ 

ǇƻƧŜƳƴƛƪƽǿΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƻŎŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ȊŀȍȅǘŜƎƻ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΦ 

² ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘΣ ōŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǳ мн ƻŎƘƻǘƴƛƪƽǿ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŜŦŜƪǘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ƧŜŘȅƴƛŜ ǇǊȊȅ ǿŘȅŎƘŀƴƛǳ ƎŀȊǳ ƻ ǎǘťȍŜƴƛǳ ƻŘ нл҈ 

do 40%.29 ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿŘȅŎƘŀƴƛŀ пл҈ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ όƴŀƧǿȅȍǎȊŜ ōŀŘŀƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜύΣ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ōȅƭƛ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴƛΣ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛΣ αƴŀ ƘŀƧǳέΣ ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛ i pobudzeni, ale po 

ǳǎǘŊǇƛŜƴƛǳ ǘȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ ȊƳťŎȊŜƴƛŜ ƛ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ 

tƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎȅΣ ǿ ŎŜƭǳ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ 

ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ǿȅŘŀƴƻ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜ ǇƻǊŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƎǊŀƴƛŎȊƴȅŎƘ 

ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ƴŀǊŀȍŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΦ ²ŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜ ǿŀƘŀƧŊ ǎƛť ƻŘ нр ŎȊťǏŎƛ ƴŀ Ƴƛƭƛƻƴ 

(ppm) do 100 ppm,7ƛ ƳƻƎŊ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳΣ ǇǊȊȅ ƧŀƪƛƳ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ 

ǎƪǳǘƪƛ ǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ Ǝƻ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΦ {ȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎƪǳǘƪƛ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 

podtlenek azƻǘǳ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ȊŀƭŜȍŊ ƻŘ ǎǇƻǎƻōǳ ƧŜƎƻ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΣ ŀ ƴƛŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ 

ŜŦŜƪǘƽǿ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ ²ŘȅŎƘŀƴƛŜ Ȋ ōŀƭƻƴƽǿ ƭǳō ǇƻƧŜƳƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ 

ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƘŜǊƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿƻǊƪƽǿ ŎȊȅ ƳŀǎŜƪ όǘŀƪȍŜ 

ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘύ ƴƛŜǎƛŜ ȊŜ ǎƻōŊ ǿȅǎƻkie ryzyko uduszenia. 

 

5.8. hŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
podtlenku azotu 
tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅǿƻƱŀƴƛŀ ŜǳŦƻǊƛƛΣ ŀ ƧŜƎƻ ŜŦŜƪǘȅ ǎŊ 

ōŀǊŘȊƻ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜ ƛ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƻōŜƧƳǳƧŊ Ŧŀƭť ȊŀǿǊƻǘƽǿ ƎƱƻǿȅΣ ƻŘǇǊťȍŜƴƛŜΣ ǿȅōǳŎƘȅ 

ǏƳƛŜŎƘǳΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎƱǳŎƘƻǿŜΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜΦ Wŀƪƻ ƎŀȊ ȊƴƛŜŎȊǳƭŀƧŊŎȅ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ 

ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧť ƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΦ 5ƻƴƻǎƛ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴȅ ǘŜȍ Řƻ ǎŀƳƻƭŜŎȊŜƴƛŀ ōƽƭǳ ƛ 

ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΦ ½ŀȍȅǿŀƴƛŜ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴŊΦ30
 

{ǳōƛŜƪǘȅǿƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎŊ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜΦ ² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵ мн ƻǎƻōƻƳ όǿ 

ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅŎƘΣ ǏƭŜǇȅŎƘύ Řŀƴƻ Řƻ ǿȅōƻǊǳ ǘƭŜƴ ƭǳō ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳΣ Ǉƻ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛǳ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǘŜǎǘƽǿ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƻōǳ ƎŀȊƽǿΦ ½ƎƱŀǎȊŀƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ōȅƱȅ ōŀǊŘȊƻ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΦ hǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿ 

ƻƪǊŜǎƛŜ ǘŜǎǘƻǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƱȅ ǳŎȊǳŎƛŀ αƳǊƻǿƛŜƴƛŀέΣ αǳǇƻƧŜƴƛŀέΣ 

αǎŜƴƴƻǏŎƛέΣ αōŜȊǿƱŀŘƴƻǏŎƛέΣ αǳƴƻǎȊŜƴƛŀ ǎƛťέ ƻǊŀȊ αǇǊȊȅƧŜƳƴȅŎƘ ǿǊŀȍŜƵ ŎƛŜƭŜǎƴȅŎƘέΣ 

ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅōƛŜǊŀƱȅ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ azotu w okresie wyboru.30
 

² ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƴƛŜ Ƴŀ ȊƎƻŘȅ Ŏƻ Řƻ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ 

ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǇƱŎƛΦ29,31 
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5.9. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ 
hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǎȊŜǊŜƎ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǏƳƛŜǊŎƛ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳŘǳǎȊŜƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ 

azotu. /ƘƻŎƛŀȍ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊƴŀŎȊƴŜƧ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƴŀǇťŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΣ 

ƴƻǊƳŀƭƴŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƴŀ ƘƛǇƻƪǎƧť ƧŜǎǘ ǎǘťǇƛƻƴŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻŘŀƴƛŀ рл҈ 

ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΣ ŀ ȊƎƻƴȅ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŊȍŊ ǎƛť Ȋ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŜƳ ǿƻǊƪƽǿ ƴŀ ƎƱƻǿƛŜ ǿ ŎŜƭǳ 

ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŀ ǿŘȅŎƘŀƴia32 lub z wdychaniem tego gazu w samochodach. 

 

5.10. hǎǘǊŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ 

5.10.1. hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ 

W sprawozdaniu ACMD za 2011 r. na temat nowych substancji psychoaktywnych 

ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ȊǿȅƪƭŜ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ƳŀƱŊ ƭƛŎȊōť ƪǊƽǘƪƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅŎƘ 

ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿΣ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽōΦ1 Szkodliwe 

ǎƪǳǘƪƛ ƳƻƎŊ ǿȅƴƛƪŀŏ Ȋ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ƧŜƎƻ 

ǿŘȅŎƘŀƴƛŜƳ όƴǇΦ ǳǇŀŘŜƪ Ȋ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ29ύΦ  ² ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ Ƴƻȍƴŀ ǘŀƪȍŜ ȊƴŀƭŜȋŏ 

ƻŘƻǎƻōƴƛƻƴŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǳǊŀȊƽǿ ǎƪƽǊȅ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ȊŜ ǎŎƘƱƻŘȊƻƴȅƳƛ ǇƻƧŜƳƴƛƪŀƳƛΦ33 

bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪ ƻǎǘǊŜ ƴŀǊŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ƳƻȍŜ ǇƻŘǊŀȍƴƛŀŏ ŘǊƻƎƛ 

ƻŘŘŜŎƘƻǿŜΣ ŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴƘŀƭŀƴǘƽǿ ƳƻȍŜ ƻƎƽƭƴƛŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ kichaniem, 

ƪŀǎȊƭŜƳΣ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅƳ ǏƭƛƴƛŜƴƛŜƳ ƛ ǊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǎǇƻƧƽǿŜƪΦ4 aƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 

ŀǎŦƛƪǎƧťΣ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅΣ ƴǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅ, ȊŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅ ƛ ǇƻŘƴƛŜŎŜƴƛŜ ƻǊŀȊ ŘŜǇǊŜǎƧŀ h¦bΣ 

ƪƻƴǿǳƭǎƧŜ ƛ ǏƳƛŜǊŏΦ bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ ǎŊ ƳƻȍƭƛǿŜΦ ¦ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

ƳƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ȊƳƛŜƴƛƻƴȅ ǎǘŀƴ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅΣ ǇŀǊŜǎǘŜȊƧŀΣ ŀǘŀƪǎƧŀ ƛ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ ƭǳō 

ǎǇŀǎǘȅŎȊƴƻǏŏ ƴƽƎΦ7 hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ƳŘƱƻǏŎƛΣ ǎƛƴƛŎť ƛ ƻƳŘƭŜƴƛŀ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ 

azotu.34Cechy te podsumowano w Ramce 5.1. 

Wdychanie podtlenku azotu z balonu pƻǿƻŘǳƧŜ ǿȅǇŀǊŎƛŜ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ Ȋ ǇƱǳŎΣ Ŏƻ ǘȅƳŎȊŀǎƻǿƻ 

ǳǘǊǳŘƴƛŀ ǇǊȊŜŘƻǎǘŀǿŀƴƛǳ ǎƛť ǘƭŜƴǳ Řƻ ƪǊǿƛƻōƛŜƎǳ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛť ƻǊŀȊ 

ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿŜ ƻōƧŀǿȅ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻōǿƻŘƻǿŜƎƻ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻΦ hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ȊƎƻƴƽǿ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳŘǳǎȊŜƴƛŀ Ǉƻ ƻǎǘǊȅƳ ƴŀǊŀȍŜƴƛǳΦ35,36 

Podtlenek azotu jest nierozpuszczalny we krwi i dlatego szybko przenika z krwi do 

ǇťŎƘŜǊȊȅƪƽǿ ǇƱǳŎƴȅŎƘ ȊŀǊŀȊ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƛƴƘŀƭŀŎƧƛΦ37 tǊȊȅ ǿȅǎƻƪƛŎƘ ǎǘťȍŜƴƛŀŎƘ όƴǇΦ 

Ҕтл҈ύ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ȊƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛǳ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŀΣ ƧŜǏƭi nie zostanie 

ȊŀǇŜǿƴƛƻƴŜ ǿȅǎƻƪƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǘƭŜƴǳΦ tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ 

ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΣ ŀƭŜ ŘƻǿƻŘȅ ǿ ǘŜƧ ƪǿŜǎǘƛƛ ǎŊ ƴƛŜƧŀǎƴŜΦ7 

LǎǘƴƛŜƧŜ ǊȅȊȅƪƻΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ǘŜƴ ƎŀȊ ƳƻƎŊ ǇƻƳȅƭƛŏ Ǝƻ ȊŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǘƻƪǎȅŎȊƴȅƳƛ ƭǳō ǎƛƭƴƛŜƧ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅƳƛ ƎŀȊŀƳƛ ƭǳō ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ƭƻǘƴȅƳƛΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ōǳǘŀƴΦ WŜǏƭƛ 

ǇŀŎƧŜƴǘ ǿȅƳŀƎŀ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ƴŀ {hwΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǎȊŀƴǎŀΣ ȍŜ ȊŀȍȅƱ ōǳǘŀƴΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƛƴƴŜ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ƛƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎƪǳǘƪƛΦ {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻŘǘƭŜnku azotu nie jest 

ǘŀƪ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ Řƭŀ ȍȅŎƛŀ Ƨŀƪ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ōǳǘŀƴǳΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ŀǊȅǘƳƛť ƛ 

ȊǿƛťƪǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ƴŀƎƱŜƎƻ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ ½ŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ 

ǇƻŘǘƭŜƴƪƛŜƳ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƧŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

hipoksji lub anoksji. 
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5.10.2. hǎǘǊȅ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 
Informacje na temat ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴŜƎƻ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ рΦмнΦмΦмΦ 

 
5.10.3. _ŊŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ 

!ƭƪƻƘƻƭ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿǊŀȊ Ȋ ǇƻŘǘƭŜƴƪƛŜƳ ŀȊƻǘǳ ƳƻȍŜ ƴŀǎƛƭŀŏ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΦ38 aƻȍƭƛǿŜΣ ȍŜ 

ȊŀȍȅŎƛŜ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŎȊŀǎƛŜ Ŏƻ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘƽǿ Ƴŀ ǿƛťƪǎȊȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ 

ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ƪǊǿƛ ƛ ŎȊťǎǘƻǏŏ ŀƪŎƧƛ ǎŜǊŎŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ 

ŀȊƻǘǳ ƳƻȍŜ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƭŜ ƴŀǎƛƭƛŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻŘŜƭƛƪƽǿ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ [{5Σ ƭǳō ǿ ŘǳȍȅƳ 

ǎǘƻǇƴƛǳ ǇǊȊȅǿǊŀŎŀŏ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǳǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ 

ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎŜ Řƭŀ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǘŜƎƻ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀΦ 

tƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǿŊǘǊƻōťΣ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƧŜƎƻ 

interakcƧƛ ƭŜƪƽǿ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǏǊƻŘƪŀƳƛΣ ǿ ǘȅƳ ŀƴǘȅǊŜǘǊƻǿƛǊǳǎŀƳƛΣ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱŀΦ 

 

5.11. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ 
zatrucia 

5.11.1. LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƛ ƻŎŜƴŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƻǎǘǊŜƧ 

wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƻǎǘǊŜƧ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿ ŘǊƻŘȊŜ ƻŎŜƴȅ 

klinicznej.  

Ramka 5.1. Cechy ostrego zatrucia podtlenkiem azotu 

5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀ ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ 
Asfiksja 
Hipoksja 

 
Efekty neurologiczne i psychiatryczne 
Depresja OUN 
Napady 
drgawkowe 
.ƽƭ ƎƱƻǿȅ  
Mieloneuropatia  
Polineuropatia  
½ŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅ 
Pobudzenie 
Parestezje  
bƛŜŘƻǿƱŀŘȅ 
Psychoza 

 
²ǇƱȅǿ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowy 
bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ  
Zaburzenia rytmu serca 
bƛŜŘƻƪǊǿƛǎǘƻǏŏ ƳŜƎŀƭƻōƭŀǎǘȅŎȊƴŀ 
Leukopenia 
Anoksja 

 
Cechy metaboliczne 
aŀƱƻǇƱȅǘƪƻǿƻǏŏ 

 
Objawy ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-jelitowe 
bǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅ 
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bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ōŀŘŀƴƛŀ ƳƻŎȊǳ ŀƴƛ ǎǳǊƻǿƛŎȅ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜ ƴŀ ǎȊȅōƪƛŜ ǿȅƪǊȅŎƛŜΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ 

ƻŎŜƴŀ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŀ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǿƱŊŎȊŀƴŀ Řƻ ǊǳǘȅƴƻǿŜƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛΦ hŎŜƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ 

ƻǇŀǊǘŀ ƴŀ ǘƻƪǎȅŘǊƻƳƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǇƻŘǘƭŜƴƪƛŜƳ ŀȊƻǘǳ ƻǊŀȊ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ 

szkodliwych sposobach jego stosowania. 

 

5.11.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ powodowanych przez podtlenek 

ŀȊƻǘǳ ƻōŜƧƳǳƧŜ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƻǿŜ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ 

ǿȅƴƛƪƱȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ ¢h·.!{9ϯ ȊŀƭŜŎŀ ƻōǎŜǊǿŀŎƧť ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŊ ƎƻŘȊƛƴť Ǉƻ 

ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛ ƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ мн-ƪŀƴŀƱƻǿŜƎƻ 9YD ƛ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛƛ ƪǊǿƛ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ǳ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ƻōƧŀǿȅΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ȊŀƭŜŎŀ 

ǎƛť ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мн ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿȅƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƻōƧŀǿȅ όǇŀǘǊȊ Ǉǳƴƪǘ 

5.12.2). 

 

5.12. Szkodliwe skutki w przypadku 
ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

5.12.1. ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ 

hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ƛ 

ǎǳƎŜǊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅ ƧŜǎǘ ƴƛǎƪƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ ƻƴ ƧŜŘȅƴƛŜ ŎȊťǏŎƛƻǿȅƳ 

ŀƎƻƴƛǎǘŊ ƻǇƛƻƛŘƻǿȅƳΣ ŀ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŜǳŦƻǊȅŎȊƴe szybko zanika.20 WŜŘƴŀƪȍŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ǎƪǳǘƪƛ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎŊ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ ƳƻȍƭƛǿȅƳ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ŎȊťǏŏ ƻǎƽō ōťŘȊƛŜ 

ŎȊťǎǘƻ ǳȍȅǿŀƱŀ ƪƻƭŜƧƴŜ ŘŀǿƪƛΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƴƛŜǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ 

ƛ ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ 

ŎƛŜǊǇƛŊŎŜ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊŘǊƻǿƛŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ ƭǳō ǿȅƪŀȊǳƧŊŎŜ ƛƴƴŜ ǇǊȊŜƧŀǿȅ ǇƻŘŀǘƴƻǏŎƛ 

na zaburzenia natury psychicznej. 39 

 
5.12.1.1. ½ŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎȅƧƴȅ 

tƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƧŜǎǘ ŎȊŀǎŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴȅ ƴŀƱƻƎƻǿƻ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ 

ƧŜŘƴŊ Ȋ ƧŜƎƻ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŎƘ ƴŀȊǿ ǇƻǘƻŎȊƴȅŎƘΣ ŎȊȅƭƛ αƘƛǇǇƛŜ ŎǊŀŎƪέΦ bƛŜ ŘŀƧŜ ƻƴ ȊƴŀŎȊŊŎȅŎƘ 

ƻōƧŀǿƽǿ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƴȅŎƘ ǇƻȊŀ ŎƘťŎƛŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΦ 

 
² ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 
ǇƻŘǘƭŜƴƪƛŜƳ ŀȊƻǘǳ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊǿǊƽŎŜƴƛŜ ǎƛť ƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Řƻ YǊajowego Centrum Informacji 
Toksykologicznej (National Poisons Information Service - btL{ύΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ нп-
ƎƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ǎŜǊǿƛǎǳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƎƻ btL{ ƻǊŀȊ ōŀȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ƻ ǘǊǳŎƛȊƴŀŎƘ ¢h·.!{9ϯΥ 

 
http://www.toxbase.org/Poisons-Index-A-Z/N-Products/Nitrous-oxide/ 

 
½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƛ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǘȅŎƘ ǳǎƱǳƎΦ 

 
Osoby ǎǇƻȊŀ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ƭǳō ƪǊŀƧƻǿȅƳƛ ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛΦ 

http://www.toxbase.org/Poisons-Index-A-Z/N-Products/Nitrous-oxide/
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5.12.2. LƴƴŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ - ƴƛŜŘƻōƽǊ ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мн 

Szkodliwe skutƪƛ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ȊǿȅƪƭŜ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ƧŜƎƻ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴƛŜŘƻōƻǊǳ ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мн ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳǘƭŜƴƛŀƴƛŀ ƪƻōŀƭǘƻǿŜƧ ŎȊťǏŎƛ 

witaminy.23,40,41 tƻǇǊȊŜȊ ƛƴŀƪǘȅǿŀŎƧť ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мнΣ ƪƭǳŎȊƻǿŜƎƻ ŎȊȅƴƴƛƪŀ ǿ ƘŜƳŀǘƻǇƻŜȊƧƛ ƛ 

ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ōƱƻƴ ƭƛǇƛŘƻǿȅŎƘΣ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛǎǘƻǏŏ ƛ 

ƴŜǳǊƻǇŀǘƛťΤ Ŏƛťȍƪŀ ƳƛŜƭƻƴŜǳǊƻǇŀǘƛŀ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ ȊŜ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΦ23 

wŜƎǳƭŀǊƴŜ ƭǳō ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ōƛŀƱŀŎȊƪŊΣ 

ǘǊƻƳōƻŎȅǘƻǇŜƴƛŊΣ ƳƛŜƭƻƴŜǳǊƻǇŀǘƛŊ23 ƛ ƴƛŜŘƻōƻǊŜƳ ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мн ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅƳ Řƻ ŎƛťȍƪƛŜƧ 

ƴƛŜŘƻƪǊǿƛǎǘƻǏŎƛ ƳŜƎŀƭƻōƭŀǎǘȅŎȊƴŜƧΦ42 aƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻǿƛƪƱŀƵ 

ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻōƧŀǿƽǿ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǇǎȅŎƘƻȊȅΣ ǇƻǊŀȍŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛŀ ƛ 

ǳǘǊŀǘȅ ȊƳȅǎƱƽǿΣ ŎƘƻŏ ǘŜ ƳƻƎŊ ǳǎǘťǇƻǿŀŏ Ǉƻ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛǳ ƴƛŜŘƻōƻǊƽǿ ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мнΦ ² 

ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƻǇƛǎŀƴƻ ƴŜǳǊƻǇŀǘƛť ƻōǿƻŘƻǿŊΣ43 a w kilku innych 

ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƻ ŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƳƛŜƭƻǇŀǘƛƛ5,17,23,24,26,44-49 i polineuropatii43 w wyniku 

ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǘȅƳ ƴƛŜŘƻōƻǊǳ 

ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мнΦ ²ƛŊȊŀƱƻ ǎƛť ǘƻ ǘŜȍ Ȋ ǇŀǊŀƭƛȍŜƳ21 ƛ ŀǘŀƪǎƧŊΣ23 Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƳȅƭƻƴŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Guillaina-.ŀǊǊŞƎƻΦ26 Opublikowano przypadek oōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ 

ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ21 

/ƘƻŎƛŀȍ ŘƻǿƻŘȅ ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΣ ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ 

ȊŀƻǎǘǊȊŜƴƛŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŜ ȊŘǊƻǿƛŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳΣ ŀ ƧŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ 

nawrotami manii.50 W jednej z obserwacji klinicznych opisano epizod psychotyczny 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ōŜȊ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǇǎȅŎƘƻȊȅΣ ƪǘƽǊȅ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƱ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳΦ42 

/ƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ ŘƻǿƻŘƽǿΣ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ ōŀŘŀƵ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘΣ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ 

ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǇŜǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŜǳǊƻǘƻƪǎȅŎȊƴŜΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ǎȊŎȊǳǊŀŎƘ 

ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǇŀƳƛťŎƛΣ ŀƭŜ 

ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅ ǳ ƭǳŘȊƛ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƴƛŜȊƴŀƴȅΦ2 

 

5.13. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 
ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ 
ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ 
{ǳƎŜǊƻǿŀƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ 

ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƴƛŜŘƻōƻǊǳ ǿƛǘŀƳƛƴȅ .Σ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǇƻŘŀǿŀƴƛŜ ƪǿŀǎǳ 

folinowego pozajelitowo,23,44 ǿƛǘŀƳƛƴȅ .мн ŘƻƳƛťǏƴƛƻǿƻ17,23,43,45,47 oraz metyloprednizolon 

ŘƻȍȅƭƴƛŜΦ5 ² ǎȊŜǊŜƎǳ ōŀŘŀƵ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ǘŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ ƛ 

ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƧƛ ǿƛǘŀƳƛƴȅ . ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŎȊťǏŎƛƻǿŜƧ ƭǳō ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƧ 

ǊŜƪƻƴǿŀƭŜǎŎŜƴŎƧƛΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƳƻȍŜ ǘƻ ǘǊǿŀŏ ƪƛƭƪŀ ƳƛŜǎƛťŎȅΦ45 W jednej z obserwacji klinicznych 

ǿǎƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ƻōƧŀǿȅ ƴƛŜ ǳǎǘťǇǳƧŊΣ ŘƻōǊŜ ǿȅƴƛƪƛ ŘŀƧŜ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ 

ƳŜǘƛƻƴƛƴȅ ǘŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴŊ .мн ƴƛŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎƱƻ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅŎƘ 

ŜŦŜƪǘƽǿΦ51 

² ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ǇƻŘƪǊŜǏƭƻƴƻ ǇƻǘǊȊŜōť ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŀ ƴƛŜŘƻōƻǊƽǿ ǿƛǘŀƳƛƴȅ 

B12 u pacjeƴǘƽǿ ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ Ȋ ƻōƧŀǿŀƳƛ ƴŀǘǳǊȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊȅȊƴŀƧŊ ǎƛť 

Řƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ƭǳō ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ƭǳō ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ42 
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5.13.1. ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

Nie ma odpowiedniego wsparcia farmakologicznego. WsǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ǇŀǘǊȊ 
wƻȊŘȊƛŀƱ нΦ 
 

5.14. wŜŘǳƪŎƧŀ ǎȊƪƽŘ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜ ǇǳōƭƛŎȊƴŜ 
²ŘȅŎƘŀƴƛŜ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ōŀƭƻƴǳ ƳƻȍŜ ǿƛŊȊŀŏ ǎƛť Ȋ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ƴƛȍ 

ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ ƛ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊǳƧŜ ǊȅȊȅƪƻ ŀƴƻƪǎƧƛΦ hǎƻōŀ ǳȍȅǿŀƧŊŎŀ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ 

ǳǇǳǏŎƛ ōŀƭƻƴ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊƴŀŎȊƴŜƎƻ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŀ ƭǳō ǳǘǊŀǘȅ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΦ LƴƴŜ ƳŜǘƻŘȅ 

ƳƻƎŊ ǿƛŊȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǎƻōŀ ǳȍȅǿŀƧŊŎŀ ƳƻȍŜ ǎǘǊŀŎƛŏ 

ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŀ ōŜȊ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǘƭŜƴǳΦ 

Zidentyfikowanƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ:14 

Å ½ŀǿǎȊŜ ǿŘȅŎƘŀŏ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ Ȋ ōŀƭƻƴǳ - ƴƛƎŘȅ Ȋ ǊǳǊȅ ƭǳō ƳŀǎƪƛΣ ƭǳō ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ 

ŘƻȊƻǿƴƛƪŀ ƭǳō ȊōƛƻǊƴƛƪŀ ǎǇǊťȍƻƴŜƎƻ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΦ 

Å ¦ǿŀȍŀŏΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǇƻƳȅƭƛŏ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƎŀȊŀƳƛ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ƭƻǘƴȅƳƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿƛŊȍŊ ǎƛť ȊŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳΦ 

Å ¦ƴƛƪŀŏ ǿŘȅŎƘŀƴƛŀ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ǎǘƻƧŊŎŜƧ ƛ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƎƻ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀ όƴǇΦ ŘǳȍȅŎƘ 
ǊƽȍƴƛŎ ǇƻȊƛƻƳƽǿΣ ƻƎƴƛŀΣ ǊȊŜƪύΦ 

Å ¦ƴƛƪŀŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇƻŘǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ƳŀƧŊŎŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ 

ƴƛǎƪƛƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ƪǊǿƛ ƭǳō ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊŘǊƻǿƛŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳΦ 

Å ½ŀǇǊȊŜǎǘŀŏ ǿŘȅŎƘŀƴƛŀ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƻŘŎȊǳŎƛŀ ŘȅǎƪƻƳŦƻǊǘǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ǘŀƪƛŜƎƻ Ƨŀƪ 
ƳǊƻǿƛŜƴƛŜ ƭǳō ŘǊťǘǿƛŜƴƛŜΦ 

Å ½ǿƱŀǎȊŎȊŀ ƻǎƻōȅ ǎǘƻǎǳƧŊŎŜ ǇƻŘǘƭŜƴŜƪ ŀȊƻǘǳ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƛ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƭŜ ŀȊƻǘǳ Ǉƻǿƛƴƴȅ 

ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ŎȊȅ ǳȍȅǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƴƛŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘ ƧŜǎǘ ŎȊȅǎǘȅ ƻǊŀȊ Ȋƴŀŏ ǎƪǳǘƪƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ 

ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƵΦ 
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/ȊťǏŏ LLLΥ |ǊƻŘƪƛ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜ 
(stymulanty) 

 
Szeroka gama substancji jest ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŀ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜ - ƴŀƧǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƧ ƪƻŦŜƛƴŀ ƛ ƴƛƪƻǘȅƴŀΦ tƻǏǊƽŘ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ƪƻƪŀƛƴťΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ Ȋ ƎǊǳǇȅ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴ ό!¢{ύ ƛ 

pipradrole. Substancje o dzƛŀƱŀƴƛǳ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅƳ ōȅƱȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪƻƭŜƧƴŜ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀΣ ŀ 

ǇǎȅŎƘƻǎǘȅƳǳƭŀƴǘȅ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ŘǳȍŊ ŎȊťǏŏ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƛ ƴƻǿȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 

ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΦ ¢ƻƪǎȅŎȊƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǘȅŎƘ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ŘƻōǊȊŜ 

ȊōŀŘŀƴŜΣ ŀƭŜ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ ǎƛť ƳƻȍƴŀΣ ȍŜ ōťŘŊ ƻƴŜ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ǇƻȊƴŀƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎ 

ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘΦ 

9ŦŜƪǘȅ ƛ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎŊ ǊƽȍƴŜΣ ŀƭŜ ƻƎƽƱ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 

ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ƳƽȊƎ ƛ ƻǏǊƻŘƪƻǿȅ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ƴŜǳǊƻǇǊȊŜƪŀȋƴƛƪƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀΣ ŘƻǇŀƳƛƴŀ ƛ 

ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŀΦ hŘōȅǿŀ ǎƛť ǘƻ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎȊŜǊŜƎ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿΣ ǿ ǘȅƳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŀ 

ƭǳō ƘŀƳƻǿŀƴƛŜ ǿȅŎƘǿȅǘǳ ȊǿǊƻǘƴŜƎƻ ǘȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿΦ  

{ǘƻǇƛŜƵΣ ǿ ƧŀƪƛƳ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǇƻŘƴƻǎƛ ǘŜ ǇƻȊƛƻƳȅΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴǳƧŜ ƻǎƛŊƎƴƛťǘȅ ŜŦŜƪǘΦ 

bŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻŘǿȅȍǎȊŀƧŊ ǇƻȊƛƻƳ ŘƻǇŀƳƛƴȅΣ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ǎƛƭƴƛŜƧǎȊŜ ǳŎȊǳŎƛŜ 

ǎǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ŜǳŦƻǊƛťΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƛŎƘ 

ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀΦ {ǳōǎǘŀƴŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŘƴƻǎȊŊ ǇƻȊƛƻƳ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴȅΣ ŘŀƧŊ ƳƴƛŜƧ 

ŜǳŦƻǊȅŎȊƴȅ ŜŦŜƪǘΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ŎȊǳƧƴƻǏŏ ƛ ǿȅǿƻƱŀŏ ǳŎȊǳŎƛŜ ƭťƪǳΦ ½ǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜ ǎŜǊŎŀ ƛ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 

LǎǘƴƛŜƧŊ ƻōŜŎƴƛŜ ƛƴƴŜ ƴƻǿŜ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅƳ όb{tύΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǳȍȅǿŀƴŜ 

ƴƛŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴŜΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘƪƛ ǘƱǳƳƛŊŎŜ ƱŀƪƴƛŜƴƛŜ ƛ ǘȊǿΦ 

αǎǇŀƭŀŎȊŜ ǘƱǳǎȊŎȊǳέΦ {Ŋ ǿǏǊƽŘ ƴƛŎƘ ǏǊƻŘƪƛ ǘƱǳƳƛŊŎŜ ƱŀƪƴƛŜƴƛŜ ƛ αǎǇŀƭŀŎȊŜ ǘƱǳǎȊŎȊǳέΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜΣ ŀƭŜ ƛŎƘ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎŜƭŜƳ  

tego dokumentu. 

/ȊťǏŏ LLL ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ǊƻȊŘȊƛŀƱŜƳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ƴƛŜŀƳŦŜǘŀƳƛƴƻǿȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘΣ 

koƪŀƛƴȅ ƛ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇƻŎƘƻŘƴȅŎƘ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƛǇŜǊŀȊȅƴ όƻƳƽǿƛƻƴƻ ƧŜ ƧŜŘȅƴƛŜ 

ǇƻƪǊƽǘŎŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƛŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ȊŀƴƛƪƱƻ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΣ ƪƛŜŘȅ ǿ нллф ǊΦ  

1-ōŜƴȊȅƭƻǇƛǇŜǊŀȊȅƴŀ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŊύΦ wƻȊŘȊƛŀƱ т ȊŀǿƛŜǊŀ ǇǊȊŜƎƭŊŘ 

szerokiej gŀƳȅ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƻōŜŎƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ 

.ǊȅǘŀƴƛƛΣ ȊŀǏ ǊƻȊŘȊƛŀƱȅ у-мм ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ŘŀƭǎȊŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

konkretnych grup substancji. 
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wƻȊŘȊƛŀƱ с 

 

Kokaina, pochodne kokainy 
syntetycznej i piperazyny 

 
² ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ Řƻƪƻƴŀƴƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘ 

ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ŦŜƴŜǘȅƭŀƳƛƴŀƳƛΦ bŀƭŜȍŊ Řƻ ƴƛŎƘ ƪƻƪŀƛƴŀΣ 

Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ ǇƻŎƘƻŘƴŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ǇƛǇŜǊŀȊȅƴŀΦ Yƻƪŀƛƴŀ ǘȅǇǳ ŎǊŀŎƪ nie jest 

ǳȍȅǿŀƴŀ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ Ƨŀƪƻ αƴŀǊƪƻǘȅƪ ƪƭǳōƻǿȅέ ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ǿȅƪƭǳŎȊƻƴŀ Ȋ ǘŜƎƻ 

ǇǊȊŜƎƭŊŘǳΣ ƪǘƽǊȅ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƴŀ ǇǊƻǎȊƪǳ ƪƻƪŀƛƴƻǿȅƳΦ 
 

6.1. YƻƪŀƛƴŀΥ ǇǊȊŜƎƭŊŘ 
tǊƻǎȊŜƪ ƪƻƪŀƛƴƻǿȅ ōȅƱ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƻŘ ǿƛŜƭǳ ŘȊƛŜǎƛťŎƛƻƭŜŎƛ ƛ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ 

ŘǊǳƎƛƳ Ǉƻ ƪƻƴƻǇƛŀŎƘ ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ǿ ǘȅƳ ƪǊŀƧǳ όǿ 

tƻƭǎŎŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴŀ ς ǇǊȊȅǇΦ ǘƱǳƳŀŎȊŀύΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ αƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘέ όǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵstwie do cracku). 

hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ƭŜƪŀǊȊŜ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƳŀƧŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ȊŜ 

ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳƛ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ǇǊƻǎȊƪǳ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƎƻ ƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ŘƻǿƻŘƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ƧŜƎƻ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘ ǘŜƴ ƴƛŜ ƻōŜƧƳǳje zatem kokainy w 

ǘŀƪƛƳ ǎŀƳȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻǏŎƛΣ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ƴƻǿȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ ² 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǊƻȊŘȊƛŀƱ ǘŜƴ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ 

ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ όǇǊƻǎȊƪǳ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƎƻύ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ kokainy. 

½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ƴŀƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ L/5-10* 

ƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛŎƘ 

ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƛ ƻōƧŀǿƽǿ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛa1-6 

ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ŘŀƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ƪƛƭƪŀ ǇǊȊŜƎƭŊŘƽǿ /ƻŎƘǊŀƴŜΦϞ
 

bƛƴƛŜƧǎȊȅ ǊƻȊŘȊƛŀƱ ŘƻǘȅŎȊȅƱ ōťŘȊƛŜ ƧŜŘƴŀƪȍŜ ƴŀƧǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅΦ tƻƴŀŘǘƻ ƧŜǎǘ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅ ƪǊƽǘƪŊ ǎŜƪŎƧŊ ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ǇƛǇŜǊŀȊȅƴΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƪƻƪŀƛƴŀ ǎŊ ǎȅƳǇŀǘȅƪƻƳƛƳŜǘȅŎȊƴȅƳƛ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘŀƳƛΣ 

ŀƭŜ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ǿ ŎȊťǏŎƛ LLL 

όǊƻȊŘȊƛŀƱȅ т-ммύ ƴƛŜ ǎŊ ŦŜƴŜǘȅƭŀƳƛƴŀƳƛΦ 

bƛŜ Ƴŀ ǇǊȊŜƎƭŊŘƽǿ /ƻŎƘǊŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴŊΣ ŀ ōŀȊŀ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ ǘŀƪ ƻōǎȊŜǊƴŀΣ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ hǎǘǊŜ ȊŀǘǊǳŎƛŜ ƪƻƪŀƛƴŊ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘȅƳ 

ǇƻǿƻŘŜƳ ȊƎƱƻǎȊŜƵ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ 9ǳǊƻǇȅΣ7 ale 

ŘŀƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƴƛŜǊƻȊǇƻȊƴŀƴŜƧ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƪƻƪŀƛƴȅ ǳ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Ȋ ōƽƭŜƳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ89
 

LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŀǎǇŜƪǘȅ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻŘ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ǊƻȊŘȊƛŀƱach 

ǿ ŎȊťǏŎƛ LLL ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜƳ ƳƛťǏƴƛŀ 

ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƛ ōƽƭŜƳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ όǿ ǿȅƴƛƪǳ ǎƪǳǊŎȊǳ ƴŀŎȊȅƵύ ƛ ŀǊȅǘƳƛŀƳƛ όȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ƪŀƴŀƱǳ ƧƻƴƻǿŜƎƻύΦ  
 

*  Patrz: http://www.icd10data.com/ICD10CM/Codes/F01-F99/F10-F19/F14. 

Ϟ 5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ƴŀ http://www.thecochranelibrary.com/details/browseReviews/ 
579489/Cocaine.html. 

http://www.icd10data.com/ICD10CM/Codes/F01-F99/F10-F19/F14
http://www.thecochranelibrary.com/details/browseReviews/
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tǎȅŎƘƻȊŀ ƪƻƪŀƛƴƻǿŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜΦ ² 

ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ ǎƪǳǇƛƻƴƻ ǎƛť ƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowych i psychozach. 

 

6.2. Status prawny i farmakologia 
Yƻƪŀƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ƪƭŀǎȅ ! ²ȅƪŀȊ м ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǳǎǘŀǿȅ ƻ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ȋ 
1971 r (Wielka Brytania). 

Yƻƪŀƛƴŀ ȊǿƛťƪǎȊŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƴŜǳǊƻǇǊȊŜƪŀȋƴƛƪƽǿ ƳƻƴƻŀƳƛƴƻǿȅŎƘ ǿ ŎŜƴǘǊŀƭƴȅƳ ƛ 

ƻōǿƻŘƻǿȅƳ ǳƪƱŀŘȊƛŜ ƴŜǊǿƻǿȅƳ ǇƻǇǊȊŜȊ blokowanie wychwytu zwrotnego dopaminy, 

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴȅ ƛ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴȅΦ tƻƴŀŘǘƻ ƪƻƪŀƛƴŀ ƳƻŘǳƭǳƧŜ ǇǊŜǇǊƻŘȅƴƻǊŦƛƴť ƻǊŀȊ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ Ƴǳ 

ƛ ƪŀǇǇŀ ŜƴŘƻƎŜƴƴŜƎƻ ǳƪƱŀŘǳ ƻǇƛƻƛŘƻǿŜƎƻ.10Yƻƪŀƛƴŀ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ǘŀƪȍŜ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴȅ ǳƪƱŀŘ 

nerwowy. 

 

6.3. wƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ǿȊƻǊŎŜ 
sǘƻǎƻǿŀƴƛŀΣ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ƛ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ 
oraz drogi przyjmowania 
² ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ aƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ bŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ bŀǊƪƻƳŀƴƛƛ 

ό9a/55!ύ Ȋ нлмо ǊΦ ǿǎƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ƻƪƻƱƻ нΣр Ƴƛƭƛƻƴŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ όǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ мр Řƻ 

34 lat) w Unii Europejskiej ȊŀȍȅƱƻ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ǿ Ǌƻƪǳ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǿƛťƪǎȊŊ 

ŎȊťǎǘƻǏŏ ƧŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΣ 5ŀƴƛƛΣ IƛǎȊǇŀƴƛƛ ƛ ǿŜ ²ƱƻǎȊŜŎƘΦ11 

bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪΣ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ǘȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǘŜƴŘŜƴŎƧť ǎǇŀŘƪƻǿŊ ǿ 

ǳȍȅǿŀƴƛǳ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛǳ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ11
 

²ǎƪŀȋƴƛƪ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻǎȊƪƽǿ ƪƻƪŀƛƴƻǿȅŎƘ ǿ Wielkiej Brytanii jest nadal stosunkowo 

wysoki w ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛŊ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ƪǊŀƧƽǿ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘΦ ² ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ Ȋ 

ōŀŘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ ²ŀƭƛƛ ό/{9²ύ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмо-нлмп ǿǎƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ 

ƪƻƪŀƛƴŀ ƧŜǎǘ ŘǊǳƎƛƳ Ǉƻ ƪƻƴƻǇƛŀŎƘ ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳ ǿǏǊƽŘ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ wieku od 16 do 59 lat w ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΥ нΣп҈ ȊŀȍȅƱƻ ƧŊ ǿ Ǌƻƪǳ 

ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅƳ ōŀŘŀƴƛŜΦ {ǘŀƴƻǿƛƱƻ ǘƻ ȊƴŀŎȊŊŎȅ ǿȊǊƻǎǘ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ƭŀǘ нлмнκмоΣ 

ƪƛŜŘȅ ǘƻ ȊŀȍȅƱƻ ƧŊ мΣф҈ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ hŘǎŜǘŜƪ ǘŜƴ ōȅƱ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿȅȍǎȊȅ ƴƛȍ ǿ мффс ǊΦ 

όлΣс҈ύΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƴƛȍǎȊȅ ƴƛȍ ǿ ǎȊŎȊȅǘƻǿȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛ ƪƻƪŀƛƴȅ ǇǊȊȅǇŀŘŀƧŊŎȅƳ ƴŀ 

lata 2008/09 (3%). 

tƻ ƻƪǊŜǎƛŜ ǎǇŀŘƪǳ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ǇǊƻǎȊƪǳ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƎƻ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ŎȊŀǊƴȅƳ Ǌȅƴƪǳ 

w ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ǏǊŜŘƴƛŀ ŎȊȅǎǘƻǏŏ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ǿȊǊƻǎƱŀ ǿ 2011 r.12Σ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƳƛŀƱƻ ǘƻ 

miejsce w innych krajach o ŘǳȍȅŎƘ ǊȅƴƪŀŎƘ ƪƻƴǎǳƳŜƴŎƪƛŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ CǊŀƴŎƧŀ ƛ Niemcy.13 

tƻȍŊŘŀƴȅƳƛ ŜŦŜƪǘŀƳƛ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ǎŊ ǳŎȊǳŎƛŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ŎȊǳƧƴƻǏŎƛ 

i intensywnej euforii, a ǘŀƪȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ȊƳťŎȊŜƴƛŀΣ ŀǇŜǘȅǘǳ ƛ zapotrzebowania na sen. 

bƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǎǘǊŀŎƘΣ ǊƻȊŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜΣ ŀǘŀƪƛ ǇŀƴƛƪƛΣ ǇŀǊŀƴƻƧťΣ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻŎŜƴȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΣ ǳǊƻƧŜƴƛŀ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǎƴǳΦ ¦ǘǊŀǘŀ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƛ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǇǊȊȅ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ŜŦŜƪǘȅǿƴȅƳ ǎǇƻǎƻōƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀΦ14 

½ǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎƛŊƎƽǿΣ ƻǎƻōŀ ǳȍȅǿŀƧŊŎŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ǉƻ ƴƛŎƘ ŎȊťǎǘƻ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀŏ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΣ ƧŜǎǘ ŘǊŀȍƭƛǿŀ ƛ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŀΣ ŀ ƧŜƧ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜ ƧŜǎǘ ȊƱŜΦ15-17 

hŘǳǊȊŜƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴŊ ƧŜǎǘ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƧŀŘƱƻǿǎǘǊťǘŜƳΣ ōŜȊǎŜƴƴƻǏŎƛŊΣ ƭťƪƛŜƳ ƛ ǿȊƳƻȍƻƴŊ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŊΦ ²ƛŊȍŜ ǎƛť ǘƻ ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ǇǊȊŜƪŀȋƴƛŎǘǿŜƳ ŀŘǊŜƴŜǊƎƛŎȊƴȅƳΣ 
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ƻōƧŀǿƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ƻōŦƛǘȅƳ ǇƻŎŜƴƛŜƳ ǎƛťΣ ǊƻȊǎȊŜǊȊƻƴȅƳƛΣ ŀƭŜ ǊŜŀƪǘȅǿƴȅƳƛ ȋǊŜƴƛŎŀƳƛΣ 

hiperreflekǎƧŊ ƛ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛŊΦ aƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿŜ ǊǳŎƘȅ ǘǿŀǊȊȅΣ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ ƛ 

ƪƻƵŎȊȅƴΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ŘǳȍŜ ƴŀǇŀŘȅ ŘǊƎŀǿƪƻǿŜΦ18 

Yƻƪŀƛƴť Ƴƻȍƴŀ ǇŀƭƛŏΣ ǿŎƛŊƎŀŏ ƭǳō ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀŏ ŘƻȍȅƭƴƛŜΦ WŜǎǘ Ʊŀǘǿƻ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴŀ ǇǊȊŜȊ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǏƭǳȊƽǿƪƛΦ 9ŦŜƪǘ ǎȊŎȊȅǘƻǿȅ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť м-90 miƴǳǘ Ǉƻ ǳȍȅŎƛǳΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ŘǊƻƎƛ 

ǇƻŘŀƴƛŀΦ hƪǊŜǎ ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀ ǿŀƘŀ ǎƛť ƻŘ ƪƛƭƪǳ ǎŜƪǳƴŘ Řƻ нл ƳƛƴǳǘΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ŘǊƻƎƛ 

ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ όƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻΥ ǿŘȅŎƘŀƴƛŜΣ ǇƻŘŀƴƛŜ ŘƻȍȅƭƴŜ ƭǳō ǿŎƛŊƎŀƴƛŜύΦ tƻ ȊŀȍȅŎƛǳ 

ŘƻǳǎǘƴȅƳ ƻƪǊŜǎ ǇƽƱǘǊǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧŘƱǳȍǎȊȅ ƛ ǿȅƴƻǎƛ ƻƪƻƱƻ о ƎƻŘȊƛƴ Φ19
 

 

6.4. |ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ 
bŀ wȅŎƛƴƛŜ сΦм ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ ȊǿƛŊȊŀƴŊ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ Wielkiej 

.Ǌȅǘŀƴƛƛ όŘŀƴŜ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻύΦ20
 

²ǏǊƽŘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƪŀƛƴť ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŜ ǎƛť ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ 

do ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧΦ21-23 /ƘƻǊƻōȅ ǎŜǊŎŀ ǎŊ ŎȊťǎǘŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƴŀƎƱȅŎƘ ȊƎƻƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ 

z ƪƻƪŀƛƴŊΣ ŀ ǿ ǎȊŜǊŜƎǳ ōŀŘŀƵ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴȅŎƘ ǿȅƪŀȊŀƴƻ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎȊŜǊƻƪƛ ȊŀƪǊŜǎ ǎǘťȍŜƵ 

kokainy w ǎǳǊƻǿƛŎȅ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ȊƳŀǊƱȅ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƧŜƧ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ Ŏƻ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛeje 

ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǎǘťȍŜƴƛŀ ǿŜ ƪǊǿƛΦ24 hǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪƻƪŀƛƴť ŎȊťǎǘƻ ǇŀƭŊ ǇŀǇƛŜǊƻǎȅ ƛ 

ǎǇƻȍȅǿŀƧŊ ŀƭƪƻƘƻƭ ǿ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘΣ Ŏƻ ǘŀƪȍŜ Ƴŀ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǎǘƻǇƛŜƵ ǊȅȊȅƪŀΦ 

tƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǿƛťƪǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ǎŜǊŎŀ ƛ 

naczyƴƛƻǿŜƎƻ ǎƪǳǊŎȊ ƴŀŎȊȅƵ ƴƛȍ ǎŀƳƻ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƭǳō ǇŀƭŜƴƛŜ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿ.25Kokaina i 

ŀƭƪƻƘƻƭ ǎŊ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƻǿŀƴŜ Řƻ ƪƻƪŀŜǘȅƭŜƴǳΣ ŀ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǘƻƪǎȅŎȊƴŜ ƴƛȍ ƪǘƽǊŀƪƻƭǿƛŜƪ Ȋ ǘȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ Ȋ ƻǎƻōƴŀΦ YƻƪŀŜǘȅƭŜƴ ƧŜǎǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǘŜƳ 

kokainy, ƪǘƽǊȅ ǇƻǿǎǘŀƧŜ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŜǘŀƴƻƭǳΤ ƻǎƱŀōƛŀ ƻƴ ƳƛťǎƛŜƵ 

ǎŜǊŎƻǿȅΣ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎ ƪŀǊŘƛƻǘƻƪǎȅŎȊƴƛŜΦ26
 

Badanie przeprowadzone przez Lucena i ǿǎǇΦ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎŜǊƛƛ сус ƴŀƎƱȅŎƘ ȊƎƻƴƽǿ 

ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ȊŀǿŀƱ ǎŜǊŎŀ ōȅƱ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƴŀƎƱŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛ w ǿȅƴƛƪǳ ȊŀȍȅŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅΣ 

przy czym u ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿȅǎǘŊǇƛƱŀ ȊŀƪǊȊŜǇƛŎŀ ǿƛŜƵŎƻǿŀ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǿŀƱŜƳΣ ŀ u 

ƛƴƴȅŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛƱŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŀΣ ȊǊŜƪŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ȊŀƪǊȊŜǇƛŎŀ ƛ ƻǇƽȋƴƛƻƴȅ ȊŀǿŀƱΦ 27
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Ryc. 6.1. [ƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿ 

ŀƪŎƛŜ ȊƎƻƴǳ ǿǎƪŀȊŀƴƻ ƪƻƪŀƛƴťΣ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ ǿ !ƴƎƭƛƛ ƛ ²ŀƭƛƛ ǿ ƭŀǘŀŎƘ мффо-2012 
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6.5. ¢ƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ 
hōƧŀǿȅ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴŊ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǿƛŜƭŜ ƻǎƽō 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǘŜƎƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ƛŎƘΦ Yƻƪŀƛƴŀ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǎȊŜǊŜƎ ƻǎǘǊȅŎƘ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƴŀƎƱŜ ȊƎƻƴȅ όǇǳƴƪǘ сΦпύΦ 

½ŀȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǎȊŜǊŜƎƛŜƳ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ostrego 

i ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ƳƻƎŊ ǎƛť Ǌƽȍƴƛŏ w ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎǇƻǎƻōǳ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀΦ 

tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƎƱƽǿƴŜ ƴŀǊȊŊŘȅ ƛ ǳƪƱŀŘȅ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ28
 

{ȊƪƻŘƭƛǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴŊ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǘŜƎƻ 

narkotyku podsumowano w ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǎǇƻǎƽō:7 

Å choroōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όǿ ǘȅƳ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛǎǘƻǏŏΣ ƻǎǘǊŜ ȊŜǎǇƻƱȅ ǿƛŜƵŎƻǿŜΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

rytmu serca); 

Å zaburzenia naczyniowo-ƳƽȊƎƻǿŜ ƛ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ όǳŘŀǊ ƳƽȊƎǳ ƛ ǎǘŀƴ ǇŀŘŀŎȊƪƻǿȅύΤ 

Å ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ όŜǳŦƻǊƛŀΣ ŘȅǎŦƻǊƛŀΣ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜΣ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ƳȅǏƭƛ ǎŀƳƻōƽƧŎȊŜΣ 

psychoza paranoidalna i depresja); 

Å ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻǎǘǊŜ όƻōǊȊťƪ ǇƱǳŎΣ ȊŀǿŀƱ ǇƱǳŎΣ ƪǊǿƛƻǇƭǳŎƛŜύΣ Ƨŀƪ ƛ 
ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ όƴǇΦ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǇƱǳŎƴŜύΤ 

Å ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿƻ-ǇƱŎƛƻǿŜƎƻ ƛ ǇƻƱƻȍƴƛŎȊŜΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻǎǘǊŜ όƻǎǘǊŀ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ 

neǊŜƪ ǿȅǿƻƱŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǊŀōŘƻƳƛƻƭƛȊť ƭǳō ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŊ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏΣ ȊŀǿŀƱ ƧŊŘǊŀΣ 

ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƱƻȍȅǎƪŀΣ ǇƻǊƻƴƛŜƴƛŜ ǎŀƳƻƛǎǘƴŜύΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ όǇǊȊŜŘǿŎȊŜǎƴŜ ǇƻǊƻŘȅΣ 

ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿȊǊƻǎǘǳύΤ 

Å ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-ƧŜƭƛǘƻǿŜ όƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜ ƪǊŜȊƪƛ ƭǳō ȊŀǿŀƱύΤ 

Å schorzenia ukƱŀŘǳ ƳƛťǏƴƛƻǿƻ-ǎȊƪƛŜƭŜǘƻǿŜƎƻ ƛ ǎƪƽǊȅ 

tǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ ǿŊǘǊƻōȅΦ28
 

 
6.5.1. hǎǘǊŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŏ 

¢h·.!{9ϯ όŘƻǎǘťǇ Ȋ 6 stycznia 2015 ǊΦύ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƱ ŎŜŎƘȅ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ 

z ƪƻƪŀƛƴŊΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŜǳŦƻǊƛŀΣ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜΣ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛŀΣ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅ ƻŘŘŜŎƘΣ ǇƻŎŜƴƛŜ ǎƛťΣ 

ŀǘŀƪǎƧŀΣ ǊƻȊǎȊŜǊȊƻƴŜ ȋǊŜƴƛŎŜΣ ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅΣ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ƛ halucynacje. 

tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛŊ ƪƻƪŀƛƴȅ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ ōƽƭŜ ǿ ƪƭŀǘŎŜ 

ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ όŎȊťǎǘƻ ƻ ǇƻŘƱƻȍǳ ƛƴƴȅƳ ƴƛȍ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŜύΣ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜ ƛ ȊŀǿŀƱ ƳƛťǏƴƛŀ 

ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀΣ ǊƻȊǿŀǊǎǘǿƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȅ ǿƛŜƵŎƻǿŜƧΣ29 ǘťǘƴƛŀƪŀ 

ǊƻȊǿŀǊǎǘǿƛŀƧŊŎŜƎƻ ŀƻǊǘȅΣ ŘǊƎŀǿƪƛΣ ƪǊǿƻǘƻƪ ǇƻŘǇŀƧťŎȊȅƴƽǿƪƻǿȅ ƛ ǿŜǿƴŊǘǊȊƳƽȊƎƻǿȅΣ 

ȊŀǿŀƱ ƳƽȊƎǳ ƛ niedokrwienie przeǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ όƧŜƭƛǘŀύΦ aƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘŊǇƛŏ 

ōŀǊŘȊƻ ǿȅǎƻƪŀ ƎƻǊŊŎȊƪŀΣ ǊŀōŘƻƳƛƻƭƛȊŀΣ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƴŜǊŜƪΣ ǇƻǊŀȍŜƴƛŜ ƘƛǇƻƪŀƭƛŜƳƛŎȊƴŜΣ30 

ƪǿŀǎƛŎŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŀ ƻǊŀȊ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŜǊŎŀ ƛ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΦ 

hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊǳŎƘȅ ŎƘƻǊŜƻŀǘŜǘƻǘȅŎȊƴŜΦ31 aƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŜǎǇƽƱ 

ǎŜǊƻǘƻƴƛƴƻǿȅ όǿƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ wƻȊŘȊƛŀƭŜ тύΦ 

5ƻ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ƻǎǘǊȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƴŀƭŜȍŊ 

ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ƧŜƧ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ǎŜǊŎƻǿƻ-

naczyniowy i ƪǊŊȍŜƴƛŜ ƳƽȊƎƻǿŜΦ {Ŋ ƻƴŜ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ ȊŀǊƽǿƴƻ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳΣ Ƨŀƪ ƛ Ȋ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳΦ32 
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/Ȋťǎǘƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƴƛŜƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ŎŜŎƘȅ ƻǎǘǊŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧ ǘƻ ƳƛťŘȊȅ 

ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǇŀŘȅ ŘǊƎŀǿƪƻǿŜΣ ƪǊǿƻǘƻƪ ƭǳō ȊŀǿŀƱ ǿŜǿƴŊǘǊȊƳƽȊƎƻǿȅ ƻǊŀȊ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŀ ȍȅŎƛǳ 

hipertermia.28 tƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍΥ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜΣ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ŀƎǊŜǎƧŀ ƛ ǇǎȅŎƘƻȊŀ ǿȅǿƻƱŀƴŀ 

ƪƻƪŀƛƴŊΣ33 ƻǊŀȊ ƳȅǏƭƛ ǎŀƳƻōƽƧŎȊŜΦ28 

Badanie przeprowadzone w IƛǎȊǇŀƴƛƛ ƴŀ ǇǊƽōƛŜ тнл ƻǎƽō ǿ wieku 18-20 lat regularnie 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƘŜǊƻƛƴȅΣ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ нт҈ ƻǎƽō 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱƻ ƻǎǘǊŜƎƻ ƻŘǳǊȊŜƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴŊ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǊƻƪǳΦ ¦ ор҈ Ȋ ƴƛŎƘ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ 

ƻōƧŀǿȅ ǇǎȅŎƘƻȊȅ όƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜ ƭǳō ŘŜƭƛǊƛǳƳύΣ ŀ ǳ ǇƻƴŀŘ рл҈ ōƽƭŜ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ34
 

 
6.5.1.1. Zaburzenia sercowo-naczyniowe 

LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿΣ ǘŀƪȍŜ ŎƛťȍƪƛŎƘΣ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǳƪƱŀŘǳ 

sercowo-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻΦ Yƻƪŀƛƴŀ ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƴƛƪŀƭƴŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƪŀǊŘƛƻǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ƻōŜƧƳǳƧŊΥ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǎȅƳǇŀǘȅƪƻƳƛƳŜǘȅŎȊƴŜΣ ōƭƻƪŀŘť ƪŀƴŀƱƽǿ ǎƻŘƻǿȅŎƘ ƛ potasowych, 

stres oksydacyjny i ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛƽǿ ƻǊŀȊ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜǿƻŘȊŜƴƛŀ ƛ 

ƪǳǊŎȊƭƛǿƻǏŎƛΦ ½ǿƛťƪǎȊŀ ǘƻ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƴŀ ǘƭŜƴΣ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎ ƧŜƎƻ ǇƻŘŀȍΦ35
 

Yƻƪŀƛƴŀ Ƴŀ ǿƛŜƭƻǊŀƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ǎŜǊcowo-naczyniowy i parametry 

ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛŀ 

ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƭǳō ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΦ .ƭƻƪǳƧŜ ƻƴŀ ȊǿǊƻǘƴȅ ǿȅŎƘǿȅǘ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴȅ ƛ 

ŘƻǇŀƳƛƴȅ ǿ ŎȊťǏŎƛ ǇǊŜǎȅƴŀǇǘȅŎȊƴŜƧ ŀŘǊŜƴŜǊƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƵ ƴŜǊǿƻǿȅŎƘΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ 

ŀƪǳƳǳƭŀŎƧť ƪŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴ ǿ ǊŜŎŜǇǘƻǊȊŜ ǇƻǎǘǎȅƴŀǇǘȅŎȊƴȅƳΣ  ŘȊƛŀƱŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪƻ 

silny czynnik sympatykomimetyczny.36 ½ŀȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ 

ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜƳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƭǳō ƻǎǘǊȅƳ ȊŜǎǇƻƱŜƳ ǿƛŜƵŎƻǿȅƳ όh½²).37,38 Dane z 

ōŀŘŀƵ ŀƴƪƛŜǘƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ 

ƪƻƪŀƛƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƻƪƻƱƻ ƧŜŘƴŜƧ ŎȊǿŀǊǘŜƧ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴȅŎƘ ȊŀǿŀƱƽǿ ƳƛťǏƴƛŀ 

ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ǿƛŜƪǳ Řƻ пр ƭŀǘΦ39 

/ȊťǎǘȅƳ ƻōƧŀǿŜƳ ǳ ƻǎƽō ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜǳǊŀȊƻǿȅ ōƽƭ ƪƭŀǘƪƛ 

piersiowej.40 .ƽƭ ǿ klatce piersiowej i ƛƴƴŜ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ǎǳƎŜǊǳƧŊŎŜ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜ 

ǿƛŜƵŎƻǿŜ ƴŀƭŜȍŊ Řƻ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱȅ 

ratunkowe w ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ ǳȍȅǿŀnia kokainy.41-45 .ƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƧŜǎǘ ƻǇƛǎȅǿŀƴȅΣ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅ ǳŎƛǎƪΦ46 

hōŜŎƴƻǏŏ ōƽƭǳ ǿ klatce piersiowej nie jest jednak powszechna w ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ 

ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅΦ ²ȅǘȅŎȊƴŜ !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 

YŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ōƽƭǳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ 

ƪƻƪŀƛƴȅ ƻǊŀȊ ȊŀǿŀƱǳ ǎŜǊŎŀ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƳƛŜŏ ǿƛŜƭƪƛŜƎƻ 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǿ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛǳ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜƳ od tych z nim 

ƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘΦ36 ² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵ ǘȅƭƪƻ пп҈ Ȋ фм ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ǉƻ ȊŀǿŀƭŜ ƳƛťǏƴƛŀ 

ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ȊƎƱƻǎƛƱƻ ǳǇǊȊŜŘƴƛ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ44Inne 

ōŀŘŀƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǳ мол ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ȊŀǿŀƱŜƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ 

wysǘťǇƻǿŀƱ Ǌƽǿƴȅ ǊƻȊƪƱŀŘ ȊŀǿŀƱƽǿ ǏŎƛŀƴȅ ǇǊȊŜŘƴƛŜƧ όпр҈ύ ƛ ŘƻƭƴŜƧ όпп҈ύΣ ŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ 

z ƴƛŎƘ ƴƛŜ ǿƛŊȊŀƱŀ ǎƛť Ȋ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜƳ ǎƛť ȊŀƱŀƳƪŀ v όсм҈ύΦ47 .ƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ȊǿƛŊȊŀƴȅ 

Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŀƪȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ǊƻȊǿŀǊǎǘǿƛŜƴƛŜƳ ŀƻǊǘȅΣ ŀ 

!ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ YŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ƴŀƭŜȍȅ ǘƻ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ 

w ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎŜ ǊƽȍƴƛŎƻǿŜƧΦ36 

²ȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ ǳ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǿȊƎƭťŘƽǿ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƳŀƱƻ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ 
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ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΣ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƛť ƻƴƻ 24-ƪǊƻǘƴƛŜ ǿ ŎƛŊƎǳ сл 

Ƴƛƴǳǘ Ǉƻ ȊŀȍȅŎƛǳ ƪƻƪŀƛƴȅΣ 37 ƪƛŜŘȅ ǘƻ ƧŜƧ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǿŜ ƪǊǿƛ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜΦ37,46,48 

bƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǊŜƎǳƱŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ ȊƎƱŀǎȊŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴ 

Ǉƻ ǇǊȊȅƧťŎƛǳ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΣ ƪƛŜŘȅ ǎǘťȍŜƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿŜ ƪǊǿƛ ƧŜǎǘ ƴƛǎƪie lub nawet 

niewykrywalne.37,49
 

wȅȊȅƪƻ ȊŀǿŀƱǳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊȅƧťǘŊ ƛƭƻǏŎƛŊΣ ŘǊƻƎŊ ǇƻŘŀƴƛŀ ŎȊȅ 

ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅΦ aƻȍŜ ƻƴ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘŀǿŜƪ ǿŀƘŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƻŘ 

ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛ Řƻ нллл ƳƎΣ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ŘǊƻƎŀŎƘ ǇƻŘŀƴƛŀΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǳ ƻǎƽō 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǘŜƴ ƴŀǊƪƻǘȅƪ ƴŀƱƻƎƻǿƻΣ Ƨŀƪ ƛ ǘȅŎƘ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎȅŎƘ ƧŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŜΦ24,40 LǎǘƴƛŜƧŊ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ȊŀǿŀƱ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǘŀƪȍŜ ǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳ ǊȊŀŘƪƻ όƴǇΦ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ƴƛȍ ǊŀȊ ǿ ƳƛŜǎƛŊŎǳύΦ27,37 

{ǳƎŜǊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ŎƛŜǊǇƛŊŎŜ ƴŀ ƳƛŀȍŘȍȅŎť ǘťǘƴƛŎ ǿƛŜƵŎƻǿȅŎƘ ƛ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǎŊ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŀ Ǉƻ ǳȍȅǿŀƴƛǳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ 

ƴƛŜŎƛŜǊǇƛŊŎŜ ƴŀ ŎƘƻǊƻōť ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŊ ǎŜǊŎŀΦ50,51
 

Diagnostyka pacjenǘƽǿ Ȋ ȊŀǿŀƱŜƳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ǘǊǳŘƴŀ Ȋ ǿƛŜƭǳ ǇƻǿƻŘƽǿΦ40 9ƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛƻƎǊŀƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ǳ ǿƛŜƭǳ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ōƽƭŜƳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Ǉƻ ǳȍȅŎƛǳ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ƴŀǿŜǘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ 

ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΦ tƻƴŀŘǘƻ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƪƛƴŀȊȅ ƪǊŜŀǘȅƴƻǿŜƧ ǿ ǎǳǊƻǿƛŎȅ ƴƛŜ ǎŊ 

ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛŜƳ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎŊ ƻƴŜ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ 

ǳ ǇƻƱƻǿȅ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΦ40 Sugeruje 

ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻŘǿȅȍǎȊŜƴƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƪƛƴŀȊȅ ƪǊŜŀǘȅƴƻǿŜƧ ǿ ǎǳǊƻǿƛŎȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ 

ǊŀōŘƻƳƛƻƭƛȊŊΦ50,51
 

LǎǘƴƛŜƧŜ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ŎȊŀǎƛŜ 

ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ǎȊǇƛǘŀƭƴŜ ƻŘŘȊƛŀƱȅ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜ ό{hwȅύ Ȋ ōƽƭŜƳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ 

piersiowej lub poŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ǿƛŜƵŎƻǿŜƎƻ όh½²ύ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƭǳō ǿ 

innych krajach. W wyniku 12-ƳƛŜǎƛťŎȊƴŜƎƻ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇǊȊȅƧťŏ 

ƴŀ ƭƻƴŘȅƵǎƪƛ ƻŘŘȊƛŀƱ Ǌŀǘǳƴƪƻǿȅ όƻŘ м ǎǘȅŎȊƴƛŀ Řƻ ом ƎǊǳŘƴƛŀ нллу ǊΦύ Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ 

niedokrwienia mƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻκƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ǿƛŜƵŎƻǿŜƎƻΣ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ рп ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ 

όмΣф҈ Ȋ нумл ǇǊȊȅƧťŏύ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅȊƴŀƱȅ ǎƛť Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ǇǊȊŜŘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ 

ƻōƧŀǿƽǿΦ ²ǏǊƽŘ ƻǎƽō ǇǊȊȅȊƴŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅΣ нл ƻǎƽō όотΣ л҈ύ 

ǿȅƪŀȊȅǿŀƱƻ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŊ ŎŜŎƘť ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ǎȅƳǇŀǘȅƪƻƳƛƳŜǘȅŎȊƴŜƧ 

ƪƻƪŀƛƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ƴŀ {hwΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜκƭťƪ όǿ мп 

ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘύΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛť όмлύΣ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǎƪǳǊŎȊƻǿŜ όсύΣ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ 

ǊƻȊƪǳǊŎȊƻǿŜ όнύ ƛ ƘƛǇŜǊǇƛǊŜƪǎƧť ό1).38
 

.ŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǳ ƻƪƻƱƻ с҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ {hw Ȋ ōƽƭŜƳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳȍȅŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ 

ȊƳƛŀƴť ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŜƴȊȅƳƽǿ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ sercowego.46,52
 

hǇƛǎŀƴƻ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜ ȊŀǿŀƱǳ ǎŜǊŎŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜƎƻ ȊŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 

kokainy.36,40,48 .ŀŘŀƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ мол ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ оу҈ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƛŀƱƻ 

ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀΤ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǎŜǊŎŀ ǿȅǎǘŊǇƛƱŀ ǿ т҈ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΣ ŀ ŀǊȅǘƳƛŀ ǿ Ƴŀks. 

по҈Φ фл҈ ǘȅŎƘ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ǿȅǎǘŊǇƛƱƻ ǿ ŎƛŊƎǳ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ мн ƎƻŘȊƛƴ ƻŘ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǎƛť Řƻ 

szpitala.48 hŘƴƻǘƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ǇŀŎƧŜƴŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ Ǉƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ƴŀŘŀƭ ǳȍȅǿŀƧŊ 

ƪƻƪŀƛƴȅΣ ƳŀƧŊ ǿȅȍǎȊŜ ǎƪǳƳǳƭƻǿŀƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴƛƳ ǇƻǿƛƪƱŀƵΦ36
 

¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ǇǊƻŘǳƪŎƧť ŜƴŘƻǘŜƭƛƴȅΣ ǎƛƭƴŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀ 
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ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŜƎƻ ǎƪǳǊŎȊ ƴŀŎȊȅƵΣ53 ŀ ǘŀƪȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŊ ǇǊƻŘǳƪŎƧť ǘƭŜƴƪǳ ŀȊƻǘǳΣ ǎƛƭƴŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀ 

ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŜƎƻ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ƴŀŎȊȅƵΣ54 Ŏƻ ǊŀȊŜƳ ƳƻȍŜ ǎǇǊȊȅƧŀŏ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳ ǎƪǳǊŎȊǳ ƴŀŎȊȅƵ 

obwodowych.40 ¦ ƻǎƽōΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƛƴƴŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 

ƳƛŀȍŘȍȅŎȅΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿȅƳ ǿ 

ǘťǘƴƛŎŀŎƘ ǿƛŜƵŎƻǿȅŎƘΦ ² ōŀŘŀƴƛŀŎƘ [ǳŎŜƴŀ i wsp., proces ten odnotowano w przypadku 

тс҈ ƴŀƎƱȅŎƘ ȊƎƻƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅΦ27 

hǇǊƽŎȊ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǎŊ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎŜƳ ǇťƪƴƛťŎƛŀ ōƭŀǎȊƪƛΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ 

ǇƱȅǘŜƪ ƪǊǿƛ ƛ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ȊŀƪǊȊŜǇƽǿΣ ƳƛŜƧǎŎŀ Ȋǿťȍŀƴƛŀ ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿŜƎƻ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ 

ǎƪǳǊŎȊ ƴŀŎȊȅƵ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘ ǿ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ȊŀȍȅǘŊ ƪƻƪŀƛƴťΦ55 {ŜƪŎƧŜ ȊǿƱƻƪ ƻǎƽō ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƭŜ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǎƴŊ ƳƛŀȍŘȍȅŎť ǿƛŜƵŎƻǿŊΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƳƛŜƧǎŎŜƳ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǘŀƪƛŜƎƻ ȊŀƪǊȊŜǇǳΣ56 5ƻǿƛŜŘȊƛƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƪƻƪŀƛƴŀ ǎǇǊȊȅƧŀ 

ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ǎƛť ȊŀƪǊȊŜǇǳ ǿ ǘťǘƴƛŎŀŎƘ ǿƛŜƵŎƻǿȅŎƘΦ {ǳƎŜǊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ȊŀƪǊȊŜǇǳ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŦŀƪǘŜƳΣ ȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ŀƪǘȅǿŀŎƧť ƛ 

ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ǎƛť ǇƱȅǘŜƪ ƪǊǿƛ58-60 ƻǊŀȊ ǿȊǊƻǎǘ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƛƴƘƛōƛǘƻǊŀ ŀƪǘȅǿŀǘƻǊŀ 

plazminogenu,61 Ŏƻ ƳƻȍŜ ǎǇǊȊȅƧŀŏ ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ȊŀƪǊȊŜǇƽǿΦ 

5ƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ŦǳƴƪŎƧƛ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ 

ƻǊŀȊ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǇǊȊŜǊƻǎǘ ƭŜǿŜƧ ƪƻƳƻǊȅ ǎŜǊŎŀ62Σ ŀ ǘŀƪȍŜ ƧŜƧ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧť ǎƪǳǊŎȊƻǿŊ40 i 

ǊƻȊƪǳǊŎȊƻǿŊΦ63 aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ Ȋaburzeniami 

ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳ ƻǊŀȊ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƪǿŀǎƻǿƻ-zasadowej (lub obydwoma tymi 

ȊƧŀǿƛǎƪŀƳƛύΣ ƪǘƽǊŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ ȊŀǘǊǳŎƛǳ ƪƻƪŀƛƴŊΦ ² ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘƻ 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΦ40 LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǿƻŘȅ 

na ǘƻΣ ȍŜ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧť ǎƪǳǊŎȊƻǿŊ ƭŜǿŜƧ 

komory.40
 

bŀǊƪƻǘȅƪ ǘŜƴ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀΦ ²ƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƪƻƪŀƛƴȅ 

ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜ ƴŀ ōƭƻƪƻǿŀƴƛǳ ƪŀƴŀƱǳ ǿŀǇƴƛƻǿŜƎƻ ƻǊŀȊ ƧŜƧ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛŀ ƴŀǇƛťŎƛŀ 

ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƎƻ ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ƭǳō ƴŀǎƛƭŀŏ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀΦ40 Yƻƪŀƛƴŀ ƳƻȍŜ 

ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛŀ 

ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƭǳō ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊƳƛŀƴ ǿ ƪŀƴŀƭŜ ƧƻƴƻǿȅƳΦ aƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 

arytmie przy braku niedokrwienƛŀ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΦ64-66 {ǳƎŜǊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǿȅƴƛƪ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ƧŜƧ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƳŜǘŀōƻƭƛǘƽǿ ƴŀ ŦǳƴƪŎƧť ƪŀƴŀƱǳ ƧƻƴƻǿŜƎƻ ǎŜǊŎŀ ƻǊŀȊ 

ȊƳƛŀƴŊ αƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻέ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱǳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ǎŜǊŎŀΦ67
 

½ŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜ ȍȅŎƛǳ ŀǊȅǘƳƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ƴŀƎƱŜ ȊƎƻƴȅ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜƳ ƭǳō 

ȊŀǿŀƱŜƳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƭǳō ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ ƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ 

niedokrwieniem.40 5ƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇǊȊŜǊƻǎǘŜƳ ƭŜǿŜƧ ƪƻƳƻǊȅΣ co 

ƧŜǎǘ ȊƴŀƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀΦ {ǳƎŜǊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ǘƻ 

ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǇƻŘƱƻȍŜ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŀǊȅǘƳƛƛ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƪŀƛƴȅΦ40
 

¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻǎǘǊŜΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ rozwarstwienie 

aorty,68 ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜ ȍȅŎƛǳ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŜ ǿƛŊȍŊŎŜ ǎƛť Ȋ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜƳ Řƻ ƛ ǿȊŘƱǳȍ 

ǏŎƛŀƴȅ ŀƻǊǘȅΦ tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿȅƴƛƪŀ ǘƻ ȊŜ ȊƴŀŎȊƴŜƎƻΣ ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿŜƎƻ ǿȊǊƻǎǘǳ 

ǎȅǎǘŜƳƻǿŜƎƻ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ƪǊǿƛ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ƴŀǊƪƻǘȅƪΦ7
 

hǇǊƽŎȊ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƛ ǊƻȊǿŀǊǎǘǿƛŜƴƛŀ ŀƻǊǘȅΣ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǇƱǳŎƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴƛƳ ōƽƭǳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ 

ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƛ ŘǳǎȊƴƻǏŎƛΦ69
 

5ƻȍȅƭƴŜ ǿǎǘǊȊȅƪƛǿŀƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 
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ƛƴŦŜƪŎȅƧƴŜƎƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǿǎƛŜǊŘȊƛŀΣ ƧŜŘƴŀƪȍŜ ƧŜŘƴƻ Ȋ ōŀŘŀƵ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǘŀƪƛŜ ǇƻŘŀǿŀƴƛŜ 

ƪƻƪŀƛƴȅ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ70 hǇǊƽŎȊ 

ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǿǎƛŜǊŘȊƛŀ ǳǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǿȊǊƻǎǘ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ŀƪŎƧƛ ǎŜǊŎŀ ƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ƪǊǿƛΣ ƪǘƽǊŜ 

wȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳǊŀȊƽǿ ȊŀǎǘŀǿƪƻǿȅŎƘ ƛ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊŜ ǇǊŜŘȅǎǇƻƴǳƧŊ Řƻ ƛƴǿŀȊƧƛ ōŀƪǘŜǊƛƛΤ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ƛƳƳǳƴƻǎǳǇǊŜǎȅƧƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ 

ƳƻȍŜ ȊǿƛťƪǎȊŀŏ ǊȅȊȅƪƻ ƛƴŦŜƪŎƧƛΦ32,71
 

 

6.5.1.2. ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƳƽȊƎƻǿŜƎƻ 

½ŀǊƽǿƴƻ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜ ǳȍȅŎƛŜ Ƨŀƪ ƛ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ǳŘŀǊǳ ƪǊǿƻǘƻŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŜƎƻΦ ½ǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ǳŘŀǊŜƳ 

jest opisywany od wielu lat,72-75  ƳƛƳƻ ƛȍ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻŘǿŀȍŀƧŊ ǘŜ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀΦ39 Dane 

epidemiolƻƎƛŎȊƴŜ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ 

ƛȍ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǳŘŀǊǳ ƳƽȊƎǳΣ ƧŜŘƴŀƪȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǎŊ 

ŘŀƭǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭǳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǎǘƻǇƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀΤ ƪƻƭŜƧƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ 

rodzaj udaru,  ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ ŎȊťǎǘƻǏŏ ƛ ƻƪǊŜǎ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ 

ƪƻƪŀƛƴȅ ǿǊŀȊ Ȋ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴŊΦ76
 

wȅȊȅƪƻ ǳŘŀǊǳ ƳƻȍŜ ǎƛť ǿƛŊȊŀŏ Ȋ ǿƛŜƭƻƳŀ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛΣ ǘŀƪƛƳƛ ƧŀƪΥ ǎƪǳǊŎȊ ƴŀŎȊȅƵΣ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ 

ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ ŀƎǊŜƎŀŎƧŀ ǇƱȅǘŜƪ ƪǊǿƛΣ ȊŀǘƻǊƻǿƻǏŏ ƛ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜΦ77
 

bŀǇŀŘȅ ŘǊƎŀǿƪƻǿŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘŊǇƛŏ Ƨǳȍ Ǉƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǳȍȅŎƛǳ ƪƻƪŀƛƴȅΣ 

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ŘǊƻƎƛ ǇƻŘŀƴƛŀΦ7 ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƴŀǇŀŘƽǿ ŘǊƎŀǿŜƪ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴiem 

ƪƻƪŀƛƴȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ŎƛŊƎǳ ƪƛƭƪǳ ƳƛƴǳǘΣ ŀ ǇǊŀǿƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǿ ŎƛŊƎǳ фл Ƴƛƴǳǘ ƻŘ ǇǊȊȅƧťŎƛŀΣ ƎŘȅ 

ǿŜ ƪǊǿƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅΦ78
 

bŀǇŀŘȅ ŘǊƎŀǿƪƻǿŜ ǿȅǿƻƱŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪƻƪŀƛƴť ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ǳƻƎƽƭƴƛƻƴŜ ƛ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜΣ ƧŜŘƴŀƪȍŜ 

ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘŀƴ ǇŀŘŀŎȊƪƻǿȅΦ bŀǇŀŘȅ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ƘƛǎǘƻǊƛŊ 

ƴŀǇŀŘƽǿ ŘǊƎŀǿƪƻǿȅŎƘ ƭǳō ōŜȊ ƴƛŜƧΣ ŀƭŜ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŀǘŀƪƽǿ ǿȅǿƻƱŀƴȅŎƘ 

ǳȍȅŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƧŜǎǘ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ǿȅȍǎȊŀ ǳ ƻǎƽō Ȋ ƘƛǎǘƻǊƛŊ ƴŀǇŀŘƽǿ ŘǊƎŀǿƪƻǿȅŎƘ 

ƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƴƛȍ ǳ ƻǎƽō ōŜȊ ǘŀƪƛŜƎƻ ǿȅǿƛŀŘǳΦ 5ǊƎŀǿƪƛ ǿȅǿƻƱŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 

ƪƻƪŀƛƴť ƳƻƎŊ ōȅŏ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŜΣ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜƧ ƘƛǇŜǊǘŜǊƳƛƛΣ ƪǿŀǎƛŎȅΣ 

ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ ƛ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 7
 

 
6.5.1.3. Psychoza kokainowa 

tǎȅŎƘƻȊŀ ƪƻƪŀƛƴƻǿŀ ƧŜǎǘ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴŀ ƻŘ ŘȊƛŜǎƛťŎƛƻƭŜŎƛΤ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴŀ 

ƻŘŘȊƛŀƱŀŎƘ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘΦ79 Yƻƪŀƛƴŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǎȊŜǊŜƎ ŜŦŜƪǘƽǿ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿ 

ǘȅƳ ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿŜ ƻōƧŀǿȅ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜΦ hōƧŀǿȅ ǘŜ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǳǊƻƧŜƴƛŀ ƛ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜΣ80-82 

ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ƛ ŀƎǊŜǎƧťΣ4,83,84,85,86,87,88,89 ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŜ ƭǳō ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿŜ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ȊƱƻȍƻƴŜ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǊȅǎƻǿŀƴƛŜ ƛ ǇƛǎŀƴƛŜΦ 5ƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǘŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ǳȍȅǘƻ ǘŜǊƳƛƴǳ 

αǇǎȅŎƘƻȊŀ ƪƻƪŀƛƴƻǿŀέΦ hōƧŀǿȅ ǘŜ ȊǿȅƪƭŜ ǳǎǘťǇǳƧŊ ǿǊŀȊ Ȋ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΦ90-92
 

tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƛƴƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŜΣ ƪƻƪŀƛƴŀ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜ ǳ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ƻǎƽōΦ ²ǏǊƽŘ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƻǎƽō ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛť ǳȍȅǿŀƴƛŜ 

kokainy - ǿ ŘŀǿƪŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ōȅƱȅōȅ ǇǎȅŎƘƻȊƻǘǿƽǊŎȊŜ Řƭŀ ƻǎƽō ȊŘǊƻǿȅŎƘ - zaostrza 

objawy psychotyczne.18 {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƭŜƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘ ǳ ƻǎƽō ȊŜ 

ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŊ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŊ ƴƛŜ ȊŀǇƻōƛŜƎƴƛŜ ƴŀǿǊƻǘƻǿƛ ƭǳō ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛǳ ƻōƧŀǿƽǿ 

ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘΣ w tym 

kokainy.93
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¢ǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ƻǎȊŀŎƻǿŀŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻȊȅ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō 

ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƪŀƛƴȅΤ ǊƽȍƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƻŘ пу҈ 

do 88%.94-96 tǎȅŎƘƻȊŀ ƪƻƪŀƛƴƻǿŀ ƧŜǎǘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŀ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ79 /ȊȅƴƴƛƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻȊȅ 

ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧΣ ƻōŜƧƳǳƧŊ ȊƴŀŎȊƴŊ ƛƭƻǏŏ ǎǇƻȍȅǘŜƧ ƪƻƪŀƛƴȅ79,97-99 ƻǊŀȊ ǿŎȊŜǎƴŜ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƧŜƧ 

ǳȍywania.82,95,98 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀΣ ȍŜ ǿŎȊŜǎƴŜ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ƭǳō ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ƧŜƧ ǿ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿǊŀȍƭƛǿȅŎƘ ƻƪǊŜǎŀŎƘ ǊƻȊǿƻƧǳ ƳƽȊƎǳ ƳƻƎŊ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻȊȅ 

pokokainowej.98,100 ² ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ŀƴŀƭƛȊ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ƭƛŎȊōŀ ƭŀǘ ǳȍȅwania kokainy nie 

ōȅƱŀ ǇƻǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜƳ ǇǎȅŎƘƻȊȅ ǇƻƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧΦ101 ² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ 

ǇƻŘŀǿŀƴƛŜƳ ŘƻƴƻǎƻǿȅƳ όǿŎƛŊƎŀƴƛŜƳύΣ ǇŀƭŜƴƛŜ99 lub wstrzykiwanie102 ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ 

ȊǿƛťƪǎȊŀŏ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻȊȅ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧΦ ² ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ōŀŘŀƵΣ ǇǎȅŎƘƻȊŀ 

kokainowa ǿƛŊȊŀƴŀ ōȅƱŀ Ȋ ǿȅǿƛŀŘŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƴƻǇƛ ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘΣ79 a inne badanie 

ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴƻǇƛ ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘ ǿ ǿƛŜƪǳ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛƳ ȊǿƛťƪǎȊŀƱƻ 

ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻȊȅ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧ ǳ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅΦ95 

hŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 

ǇǎȅŎƘƻȊȅ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧ ƧŜǎǘ ǿȅȍǎȊŀ ǳ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ƴƛȍ ǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ 

jej okazjonalnie94 ,95 DotȅŎƘŎȊŀǎƻǿŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƻŘ 

ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ Ȋ ǇǎȅŎƘƻȊŊ ǿȅǿƻƱŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƪƻƪŀƛƴť ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ 

ƛƴƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘΦ15,103 tǎȅŎƘƻȊŀ ƪƻƪŀƛƴƻǿŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜƳ ǿǊƻƎƛŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ƱŊŎȊƻƴŀ Ȋ ŎŜŎƘŀƳƛ  ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ŘȅǎǎƻŎƧŀƭƴŜƧ 

(ASPD).79 bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ōŀŘŀƵΣ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ǎƛť ƳŜŎƘŀƴƛȊƳΣ ǿŜŘƱǳƎ ƪǘƽǊŜƎƻ ǏǊƻŘƪƛ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŜ 

ǿȅǿƻƱǳƧŊ ǿǊƻƎƻǏŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻōƧŀǿȅ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ Ƨŀƪƻ ǿǊƻƎƛŜƎƻ ƛ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ƻǊŀȊ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ 

ƛƳǇǳƭǎȅǿƴƻǏŏΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽōΣ ǇǎȅŎƘƻȊŀ ƪƻƪŀƛƴƻǿŀ ƳƻȍŜ ǿȅȊǿŀƭŀŏ ŀƎǊŜǎȅǿƴŜ 

zachowania.104,105 

 

6.6. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ 
ǳȍȅŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ 

6.6.1. tǊȊȅƧťŎƛŜ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴŊ 

Kokaina jest ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅƳ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ 

ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ {hwȅ ǿ ¦{! ς моу ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƴŀ млл ллл ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿ нллф ǊΦ106 W Unii 

9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ōŀŘŀƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ 

kokainy na SORy; ǳȊȅǎƪǳƧŊŎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ мт ǇŀƵǎǘǿ ŎȊƱƻƴƪƻǿǎƪƛŎƘΦ ² ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǊƻƪǳΣ Řƭŀ 

ƪǘƽǊŜƎƻ ŘŀƴŜ ōȅƱȅ ŘƻǎǘťǇƴŜΣ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ {hwȅ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ 

ȊƎƱƻǎƛƱŀ ²ƛŜƭƪŀ .ǊȅǘŀƴƛŀΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ IƛǎȊǇŀƴƛŀΣ ²ƱƻŎƘȅ ƛ IƻƭŀƴŘƛŀΦ107 

W latach 2010-2011, w Wielkiej Brytanii, w 2247 wypisach ze szpitali odnotowano zatrucie 

ƪƻƪŀƛƴŊΣ ŀ ǿ пнлф ǿȅǇƛǎŀŎƘ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅΦ7 tƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŘŀƴŜ ǘŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ȊŀƴƛȍŀƧŊ 

ƻƎƽƭƴŊ ƭƛŎȊōť ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ƻǎǘǊȅƳ ȊŀǘǊǳŎƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ 

ŎȊťǎǘƻ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƻōƧŀǿŀŎƘ όƴǇΦ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧύΣ ŀ ƴƛŜ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴŀŎƘ όƴǇΦ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅύΦ33 Ponadto, istnieje bardzo niski odsetek wykrywania 

ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴŊ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ōƽƭŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ- ƧŜŘƴƻ Ȋ ōŀŘŀƵ 

ǿȅƪŀȊŀƱƻ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ȍŜΣ ƳƛƳƻ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƳƱƻŘǎȊŜƎƻ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ 
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ƭƻƴŘȅƵǎƪƛŜƎƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƪƻƪŀƛƴŀ ƧŜǎǘ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ h½² ƛ 

ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΣ ƴƛŜ Ǉȅǘŀƭƛ ƻ ƴƛŊ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊǳǘȅƴƻǿȅŎƘ ōŀŘŀƵ ŀƴƛ ƴƛŜ 

ƻŘƴƻǘƻǿȅǿŀƭƛ ƧŜƧ ǳȍȅŎƛŀκōǊŀƪǳ ǳȍȅŎƛŀ ǿ ǇǊƻǘƻƪƻƱŀŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΦ8 

 
6.6.2. [ŜŎȊŜƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴȅŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ 

kokainy 

.ŀŘŀƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Ȋ ōƽƭŜƳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƭǳō Ȋ Ǉodejrzeniem OZW 

Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ȊŀǿǎȊŜ ǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜ ƻ ǿȅǿƛŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅΣ8,38 ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǘŀƪƛŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ h½² ǿ ǿȅƴƛƪǳ αƪƭŀǎȅŎȊƴȅŎƘέ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego.36,40,45,108
 

 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴȅŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ 

ƪƻƪŀƛƴȅ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƱƻ ƳΦƛƴΦ !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ YŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ36,40,45,108 Opisano 

ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǎŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƪƻƪŀƛƴŊΣ ǿ ǘȅƳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

arytmii wywoƱŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ109 ƻǊŀȊ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ ǿ 

ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ŦǳƴƪŎƧƛ ƪŀƴŀƱƽǿ ƧƻƴƻǿȅŎƘ ǎŜǊŎŀΦ67
 

[ŜŎȊŜƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴȅŎƘ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ȊƱƻȍƻƴŜΦ !ƪǘǳŀƭƴŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ǿ ¢h·.!{9ϯΦ 

 

 
½ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ȊŀǘǊǳŎƛŜ ƪƻƪŀƛƴŊ ƧŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ŘȅƴŀƳƛŎȊƴȅƳΣ ǇŀŎƧŜƴŎƛ powinni 

ǇƻȊƻǎǘŀǿŀŏ ǇƻŘ ǏŎƛǎƱŊ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŊ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ ǎǘŀƴǳΦ109 hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ 

ōƛƻǊŊŎΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ƪƻƪŀƛƴŊ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ 

ǇƻŘǘǊȊȅƳǳƧŊŎȅƳΦ 

.ŀȊŀ ŘŀƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowych 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƪƻƴǘǊƻǿŜǊǎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΦ hōŜƧƳǳƧŊ ƻƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǇƽǊ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ōŜǘŀ-ōƭƻƪŜǊƽǿ ǿ 

ƭŜŎȊŜƴƛǳ ōƽƭƽǿ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƛ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ǿȅǿƻƱŀƴȅŎƘ ǳȍȅǿŀniem 

ƪƻƪŀƛƴȅΦ ²ȅǘȅŎȊƴŜ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ YŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ 

ǿǎǇƻƳƴƛŀƴŜƎƻ ǇƻǿȅȍŜƧ ƻŘǊŀŘȊŀƧŊ ƛŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ36,110,111 ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜ ǊȅȊȅƪƻ 

ȊƎƻƴǳ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ƳƛťŘȊȅ ƪƻƪŀƛƴŊ ŀ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŊ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ōŜǘŀ-adrenergicznych, 

Ƨŀƪ ǿȅƪŀȊŀƴƻ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΦ112
 

Lƴƴƛ ǘǿƛŜǊŘȊŊ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ōŜǘŀ-ōƭƻƪŜǊȅ ƳƻƎŊ ȊƱŀƎƻŘȊƛŏ ŜŦŜƪǘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ƴŀ 

ǳƪƱŀŘ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ŎŜƴǘǊŀƭƴȅ ǳƪƱŀŘ ƴŜǊǿƻǿȅΦ113 wŜǘǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

ǇǊȊȅƧťǘȅŎƘ Řƻ {ȊǇƛǘŀƭŀ DƱƽǿƴŜƎƻ {ŀƴ CǊŀƴŎƛǎŎƻ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллм-нллсΣ Ȋ ōƽƭŜƳ ǿ ƪƭŀǘŎŜ 

ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅƳƛ ǿȅƴƛƪŀƳƛ ǘŜǎǘƽǿ ǘƻƪǎȅƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƳƻŎȊǳ ƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƪƻƪŀƛƴȅΣ 

 
² ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŎƛŀ 
ƪƻƪŀƛƴŊ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊǿǊƽŎŜƴƛŜ ǎƛť ƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Řƻ YǊŀƧƻǿŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ LƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ¢ƻƪǎȅƎƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ 
(National Poisons Information Service - btL{ύΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ нп-godzinnego 
ǎŜǊǿƛǎǳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜƎƻ btL{ ƻǊŀȊ ōŀȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ƻ ǘǊǳŎƛȊƴŀŎƘ ¢h·.!{9ϯΦ 

 
http://www.toxbase.org/Poisons-Index-A-Z/C-Products/Cocaine/ 

 
½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƛ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǘȅŎƘ ǳǎƱǳƎΦ 

 
hǎƻōȅ ǎǇƻȊŀ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ƭǳō ƪǊŀƧƻǿȅƳƛ ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛΦ 

http://www.toxbase.org/Poisons-Index-A-Z/C-Products/Cocaine/
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ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ōŜǘŀ-ōƭƻƪŜǊȅ ƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ƻǎǘŀǘƴƛƻ Ȋŀȍȅƭƛ ƪƻƪŀƛƴť ƛ ǎƪŀǊȍȅƭƛ ǎƛť ƴŀ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ114
 

tƻŘƻōƴƛŜΣ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƪƻƴǘǊƻǿŜǊǎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿƻŘƻǊƻǿťƎƭŀƴǳ ǎƻŘǳ ƛ ƭƛŘƻƪŀƛƴȅ ǿ 

ƭŜŎȊŜƴƛǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅΦ67
 

 
6.6.3. Leczenie psychozy kokainowej 

W ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅƳ ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ǿƻōŜŎ ōǊŀƪǳ ƭŜǇǎȊȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 

ǇǎȅŎƘƻȊȅ ǿȅǿƻƱŀƴŜƧ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǇǎȅŎƘƻȊȅ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧΣ 

Ǉƻǿƛƴƴƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ȊŀƭŜŎŜƴƛŜ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƧƛ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ǇǊȊŜŎƛǿǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅƳƛ Řƻ 

ŎȊŀǎǳ ǳǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻǎǘǊȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿΦ 

bŀǎǘťǇƴƛŜΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱȅ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŜƎƻ ŜǇƛȊƻŘǳ ǇǎȅŎƘƻȊȅΣ 

ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǊŜƎǳƭŀǊƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƴƛǎƪƛŎƘ ŘŀǿŜƪ ƭŜƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘΦ93
 

[ŜŎȊŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻȊȅ ƪƻƪŀƛƴƻǿŜƧ ƻōŜƧƳǳƧŜ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛska, leczenie 

ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛƻƳ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΦ 

Wg Nunes i wsp.Σ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳΣ ȍŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŀ ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ǎŊ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀƳƛ 

ǿƛŜƭƻŀǎǇŜƪǘƻǿȅƳƛΣ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊƻǎǘŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƛŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴicznego. 

hǇǘȅƳŀƭƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ƻǇŀǊŎƛŜ ǎƛť ƴŀ ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪŀŎƘΣ ƧŜŘƴŀƪ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳǳǎȊŊ ƻŎŜƴƛŀŏ ƻōƧŀǿȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ŀōȅ 

ǳǎǘŀƭƛŏ ǿƱŀǏŎƛǿŊΣ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ18
 

 
6.6.4. Wypis ze szpitala i dalsza opieka 

Gdy pacjent jest wypisywany ze szpitala, kluczowa interwencja polega na skierowaniu go 

Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ǘŀƪ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ƴŀǿǊƻǘƻƳ 

ǳȍȅǿŀƴƛŀΦ109 LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ƱŊŎȊȅ ǎƛť ǇǊȊȅƧťŏ ƴŀ {hw Ȋ ōƽƭŜƳ ǿ 

ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ƪƻƪŀƛƴȅ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ 

ƻǊŀȊ ȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǎŊ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƳƻǘȅǿǳƧŊŎŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Řƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ115
 

 

6.7. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛǳ ƛ 
ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛǳ 

6.7.1. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ 

¦ȍȅǿŀƴƛŜ ƪƻƪŀƛƴȅ ƳƻȍŜ ǿƛŊȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀΦ WŜǎǘ ǘƻ Ǉƻǿŀȍƴȅ ǇǊƻōƭŜƳ ǿ 

ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎȅ ǎƛť ƴŀǿǊƻǘŀƳƛ ƻǊŀȊ ƭƛŎȊƴȅƳƛ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀƳƛ 

medycznymi i problemami psychospoƱŜŎȊƴȅƳƛΦ116
 

LǎǘƴƛŜƧŊ ōƻƎŀǘŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴƛƳ 

ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿΣ1-6 ǿ ǘȅƳ ǎȊŜǊŜƎ ǇǊȊŜƎƭŊŘƽǿ /ƻŎƘǊŀƴŜΦϝ bŀŘŀƭ ōǊŀƪ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ  

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƻ ǳŘƻǿƻŘƴƛƻƴŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛΦ ² ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ŘǿǳŘȊƛŜǎǘǳ 

ƭŀǘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ǎȊŜǊŜƎ ōŀŘŀƵ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƭŜƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿŘŜǇǊŜǎȅƧƴȅŎƘΣ 

przeciwpsychotycznych, przeciwdrgawkowych i dopaminergicznych. Odnotowano 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŊ ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŏ ŘƛǎǳƭŦƛǊŀƳǳ ƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƻŎŜƴŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǏǊƻŘƪƽǿ 

ǇǎȅŎƘƻǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Ƨŀƪƻ ǘŜǊŀǇƛŀ ȊŀǎǘťǇŎȊŀΦ117  

*  5ŀƭǎȊŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ǇƻŘ ŀŘǊŜǎŜƳ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǘƘŜŎƻŎƘǊŀƴŜƭƛōǊŀǊȅΦŎƻƳκŘŜǘŀƛƭǎκōǊƻǿǎŜwŜǾƛŜǿǎκртфпуфκ 
/ƻŎŀƛƴŜΦƘǘƳƭ όŘƻǎǘťǇΥ ом ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлмоύΦ 

http://www.thecochranelibrary.com/details/browseReviews/579489/
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hōŜŎƴƛŜ ǘǊǿŀƧŊ ǇǊŀŎŜ ƴŀŘ ǎȊŎȊŜǇƛƻƴƪŊ ƴŀ ƪƻƪŀƛƴťΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻƎƱŀōȅ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

wytǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǳƪƱŀŘ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿȅ ǎǿƻƛǎǘȅŎƘ ǇǊȊŜŎƛǿŎƛŀƱΣ ƪǘƽǊŜ ǿƛŊȊŀƱȅōȅ ƴŀǊƪƻǘȅƪ 

ƧŜǎȊŎȊŜ ǿ ƪǊǿƛƻōƛŜƎǳ ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƱȅōȅ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜŘƻǎǘŀƴƛǳ ǎƛť Řƻ ƳƽȊƎǳΦ118
 

tƻŘǎǘŀǿŊ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ aƛƳƻ ȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ǊƽȍƴƛŎ ƳƛťŘȊȅ 

neuropsychiatryŎȊƴȅƳƛ ƛ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴȅΣ ƻōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ Ƴŀ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ 

ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴȅ ŜŦŜƪǘ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅ ƧŀƪƛŜƎƻƪƻƭǿƛŜƪ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǘȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵΦ119 

{ȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ 

ƪƻƪŀƛƴȅ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ wƻȊŘȊƛŀƭŜ нΦ 

 

6.7.2. 5ƻǎǘťǇ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ 

.ǊȅǘȅƧǎƪƛ ƪǊŀƧƻǿȅ ǎȅǎǘŜƳ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ όbŀǘƛƻƴŀƭ 

Drug Treatment Monitoring System - b5¢a{ύ ƛƴŦƻǊƳǳƧŜΣ ȍŜ р҈ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ǿ !ƴƎƭƛƛ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмо-нлмп ōȅƱƻ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇǊƻǎȊƪǳ όмл смл ƻǎƽōύΦ |ǊŜŘƴƛŀ ǿƛŜƪǳ ƻǎƽō ǿ 

tej grupie wynƻǎƛƱŀ ол ƭŀǘ ƛ ōȅƱŊ ƴƛȍǎȊŀ ƴƛȍ ǏǊŜŘƴƛŀ ǿƛŜƪǳ ƻǎƽō ǳȍȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǘȅƭƪƻ ƻǇƛƻƛŘƽǿ 

όоу ƭŀǘύΣ ŀƭŜ ǿȅȍǎȊŀ ƴƛȍ ǏǊŜŘƴƛŀ ǿƛŜƪǳ ƻǎƽō ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƴƻǇƛ 

indyjskich (26 lat). Dane zawarte w profilu wyniku terapii (Treatment Outcome Profile - 

TOP) ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ƭŜŎȊƻƴŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ ǇǊƻǎȊƪǳ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ 

ƻǎƛŊƎŀƧŊ ƭŜǇǎȊŜ ǿȅƴƛƪƛ όƪƻƴǘǊƻƭŀ Ǉƻ с ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘύ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƻǇƛƻƛŘƽǿΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ 

тс҈ ƻǎƽō ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ȊƻǎǘŀƱƻ ǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 

ƪƻƴǘǊƻƭƛ Ƨŀƪƻ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƛ ƭǳō Ƨŀƪƻ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘŀƴ ǳƭŜƎƱ ǇƻǇǊŀǿƛŜΦ !ƴŀƭƛȊŀ ƴƻǿȅŎƘ ƻǎƽō 

ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ǘŜǊŀǇƛť ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ф ƭŀǘ όƻŘ нллрκлс Řƻ нлмоκмпύ ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ 

ƻǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪƻƪŀƛƴť ŎȊťǏŎƛŜƧ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱȅ ƭŜŎȊŜƴƛŜ Řƻ ƪƻƵŎŀ ǘŜǊŀǇƛƛ ƴƛȍ ƻsoby 

ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻŘ ƛƴƴŜƎƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪǳΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ рр ҈ ƻǎƽō ƴƛŜ ǇƻǿǊƽŎƛƱƻ ǇƽȋƴƛŜƧ Řƻ 

ƴŀƱƻƎǳΦ120
 

5ŀƴŜ ǘŜ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊ ǿȅƴƛƪƛ ŘƻƎƱťōƴŜƧ ŀƴŀƭƛȊȅ ŘŀƴȅŎƘ b5¢a{ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜƧ ƻǎƻōȅ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ ƪƻƪŀƛƴť ǿ ǇǊƻǎȊƪǳ ǇǊȊŜȊ ƻƪǊŜǎ ǎȊŜǏŎƛǳ ƳƛŜǎƛťŎȅ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллу-200фΣ ǿŜŘƱǳƎ 

ƪǘƽǊȅŎƘΥ α5ƻǎǘťǇƴŜ ǎŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǘŜǊŀǇƛŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƻŘ ƪƻƪŀƛƴȅ ǿ ǇǊƻǎȊƪǳ - 

ǎƛŜŘŜƳ ƴŀ ŘȊƛŜǎƛťŏ ƻǎƽō ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎȅŎƘ ǘŜǊŀǇƛť ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƧŜ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƪŀƛƴȅ ŀƭōƻ 

ȊƴŀŎȊƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ƧŜƧ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǿ ŎƛŊƎǳ ǎȊŜǏŎƛǳ ƳƛŜǎƛťŎȅΦέ ½Ŝ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ǿ 

ŎƛŊƎǳ с ƳƛŜǎƛťŎȅ ƻŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ǘŜǊŀǇƛƛΣ см҈ ƻǎƽō ǇƻǿǎǘǊȊȅƳȅǿŀƱƻ ǎƛť ƻŘ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ƪƻƪŀƛƴȅ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ну ŘƴƛΣ ŀ ƪƻƭŜƧƴŜ мм҈ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅƱƻ ǳȍȅǿŀƴƛŜΦ121
 

 

6.8. Pochodne kokainy syntetycznej 
αYƻƪŀƛƴŀ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŀέ ǘƻ ǘŜǊƳƛƴ ǎƭŀƴƎƻǿȅ ŎȊŀǎŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ LƴǘŜǊƴŜǘΣ Ƨŀƪƻ ƭŜƎŀƭƴŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿŀ Řƭŀ ƪƻƪŀƛƴȅΦ122 5ƻǎǘťǇƴŀ ƧŜǎǘ 

ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ƭƛŎȊōŀ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǎǳōǎǘȅǘǳǘƽǿ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ǿ ǘȅƳ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴƛŜŘŀǿƴƻ 

odnotowane RTI 111 (dichloropan ((-)-н-̡karbometoksy-о-̡(3,4-dichlorofenylo)tropan), 

RTI-111, O-401), RTI 121 ((-)-н-̡karboizopropoksy-о-̡(4-jodofenylo)tropan, RTI-121, IPCIT) 

oraz RTI-126 ((-)-н-̡(1,2,4-oksadiazol-5-metylo)-о-̡fenylotropan). 

Fluorotropakokaina (pFBT), o strukturze bardzo podobneƧ Řƻ ƪƻƪŀƛƴȅΣ ȊƻǎǘŀƱŀ Ǉƻ ǊŀȊ 

ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴŀ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ǿ CƛƴƭŀƴŘƛƛ ǿ нллу ǊΦ WŜƧ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ 




