Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) (80J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
'c [PSZ GLUZVYT,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Herbata czama ekspresowab/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml  [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
g [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Pomidor 1009 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Cukier 159 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
5 |Jajkogotowane kIM 2 szt ( JAJ) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Pomidor b/skorki 100 g Konserwa sterylizowana sojowa z papryka, |Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg
Ogorek kiszony 100 g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 809 (S0J, GOR,) 80 g (SOJ, GOR,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 15g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 80 g
Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Safata zielona 20 g
Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,
Papryka swieza 30 g
- Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU  [Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Fasolowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
o PSZ, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
N Nale$niki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g ( MLE.) Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) |Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU Nale$niki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Makaron 1809 (GLU PSZ,)
2 8 A Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU , JAJ,) Mus z jabtek prazonych z cynamonem
§ [ & |Mus z jablek prazonych z cynamonem Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 mil Psz, JAJ)) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Mus zjablek prazonych z cynamonem 1509
© 100 Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Makaron 200g (GLUPSZ,) 100 Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
oS Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ 2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt PSZ,) SZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) SZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy zytmo pszenny 60 g (GLU |Chleb razowy zy1n|o pszenny 20 g (GLU
= Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
K] Salata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
X Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g Ser z6tty 50 g (MLE,) Tofu 100 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z0tty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5¢
Warto$¢ energetyczna: 2506.09 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2070.02 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1929.75 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2469.86 kcal; Biatko| Wartos¢ energetyczna: 1965.25 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2701.79 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2290.00 kcal; Biatko
ogotem: 96.75 g; Tluszcz: 71.57 g; Kw. t.  [ogdtem: 76.78 g; Thuszcz: 53.31 g; Kw. th.  [ogdtem: 79.06 g; Ttuszcz: 34.97 g; Kw. . [ogotem: 105.59 g; Thuszcz: 95.10 g; Kw. . |ogotem: 78.04 g; Thuszcz: 57.82 g; Kw. t.  [ogdtem: 94.42 g; Ttuszcz: 94.68 g; Kw. . [ogdtem: 70.02 g; Tluszcz: 71.94 g; Kw. th.
nasy.: 24.24 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 21.35 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 10.39 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.24 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 17.96 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 31.89 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 15.91 g; Weglowodany ogétem:
384.46 g; W tym cukry: 111.55 g; Blonnik  [332.46 g; W tym cukry: 92.02 g; Blonnik ~ [334.44 g; W tym cukry: 94.43 g; Blonnik ~ [319.03 g; W tym cukry: 26.46 g; Blonnik ~ |293.22 g; W tym cukry: 47.98 g; Blonnik ~ [386.11 g; W tym cukry: 112.51 g; Blonnik  [355.53 g; W tym cukry: 104.90 g; Blonnik
pok.: 27.22 g; S6l: 8.86 g; pok.: 20.36 g; Sol: 7.33 g; pok.: 16.98 g; Sdl: 6.55 g; pok.: 51.81 g; Sél: 10.69 g; pok.: 22.71 g; Sol: 7.61 g; pok.: 31.88 g; Sol: 8.75 g; pok.: 28.06 g; S6l: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, Ryz na napoju sojowym 400 ml ( SOJ,)
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,)
o |PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ, Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g PSZ, GLUZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
= Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Tiuszcz do smarownia 59% t.10g 1szt  [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU |PSZ, GLU ZYT,)
< |PSZ, GLUZYT,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml  |PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
S Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Cukier 159 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Hummus z ciecierzycy 1009
Serek Fromage 809 (GLU PSZ, MLE.) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,) |Jabtko 150¢
Jabtko 1509 Cukier 15g Cukier 159 Jabtko 150¢ Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢ Cukier 15g Cukier 30g
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
n Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
- wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, S0J.)
Salata zielona 59
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
PSZ, MLE, SEL,) Hache wieprzowo-warzywne* 200 g ( SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Hache wieprzowo-warzywne* 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Hache wieprzowo-warzywne* 200 g Hache wieprzowo-warzywne* 200 g Kaszotto jaglane z soczewicg* 350 g Kaszotto jaglane z soczewicg* 300 g
~ SEL,) ) Buraczki gotowane 200 g SEL,) ) SEL,) ) (SEL.) ) SEL
2 8 ||Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)
= |8 |JECZ) JECZ) JECZ) Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 200 g
=) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 200 [Buraczki gotowane 2009 Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
& g(SEL,) g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |g (SEL,)
s Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
o= Pomidor 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU [Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) PSZ, S0J, MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
X Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g (S0J,) Hummus z ciecierzycy 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g
PSZ GLUZYT,)
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 50 g
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2544.11 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2340.37 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2286.15 kcal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2365.38 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1973.16 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2483.88 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2320.75 kcal; Biatko
ogotem: 84.97 g; Tluszcz: 94.78 g; Kw. t.  |ogdtem: 89.81 g; Tluszcz: 68.94 g; Kw. tt.  [ogotem: 96.77 g; Ttuszez: 58.22 g; Kw. tt.  |ogétem: 92.10 g; Thuszcz: 85.12 g; Kw. . |ogdtem: 77.89 g; Thuszcz: 56.19 g; Kw. t.  |ogdtem: 72.09 g; Tluszcz: 80.57 g; Kw. tt.  [ogétem: 64.85 g; Thuszez: 63.70 g; Kw. th.
nasy.: 40.78 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 22.48 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 13.84 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.51 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 16.41 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 36.69 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 14.80 g; Weglowodany ogotem:
352.32 g; W tym cukry: 66.81 g; Btonnik 354.08 g; W tym cukry: 72.01 g; Blonnik 355.82 g; W tym cukry: 74.52 g; Blonnik 330.97 g; W tym cukry: 55.63 g; Btonnik 302.48 g; W tym cukry: 55.56 g; Btonnik 382.09 g; W tym cukry: 68.87 g; Blonnik 388.01 g; W tym cukry: 74.95 g; Blonnik
pok.: 33.15 g; S6l: 7.66 g; pok.: 28.81 g; S6l: 7.49 g; pok.: 25.47 g; S6l: 5.53 g; pok.: 50.88 g; Sdl: 8.12 g; pok.: 28.82 g; S4l: 7.00 g; pok.: 38.18 g; S6l: 6.24 g; pok.: 44.25 g; S6l: 6.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym
(MLE,) (MLE,) (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 300 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Schab gotowany 50 g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |wody i biatek mieka,wedzona,parzona 50 |Pomidor 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
€ |PSZ, GLU ZYT,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  |g (SOJ, MLE, GLU OW.,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Q |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt [wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |Pomidor 100 g Cukier 309 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
5 |Szynkaz lisciem wieprzowa z dodatkiem (g (SOJ, MLE, GLU OW,) g(SOJ, MLE, GLU OW,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 |Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 [Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g g (MLE, 100 g
g(SOJ, MLE, GLU OW,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 80 g
Pomidor 100 g Cukier 309 Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Ser z6tty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym  [Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ,_SEL,)  |400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pierogi ukrainskie - cht. 300 g (GLU PSZ, |Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
s|= Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
S |3 |MLE, Marchew gotowana z olejem* 200 g MLE,) (GLU Psz,) Suréwka wykwintna z olejemblc 2009 | Suréwka wykwintna z olejem blc 200 g
2 | © |Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR,)
3 Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem™ 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=] (JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
e Jablko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ GLUZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ, YT.) SZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1szt |Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |[Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1szt [Chleb razowy zylmo pszenny 60 g (GLU |Chleb razowy zy1n|o pszenny 20 g (GLU
« | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g |Szynkowa debowa Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 809 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
'S|(RYB, SEL.) (RYB, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |(RYB, SEL, (RYB, SEL,) Margaryna ozaw tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna ozaw tuszczu 80% 159 1 szt
2 Ogorek kiszony 80 g Brokut gotowany* 80 g ost.niejad 50 g Ogorek kiszony 80 g Brokut gotowany* 80 g Pasztet sojowy z pomidorami 80 g (SOQJ, |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ,
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Brokut gotowany* 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g GOR)) GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml | Ogérek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt gglzeb éaLZl?\g)& Zy)tnlo-pszenny 509 (GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE.)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2166.19 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2053.68 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1935.97 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2195.41 keal; Biatko| Wartos¢ energetyczna: 1847.66 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2463.68 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2192.70 kcal; Biatko
ogotem: 81.71 g; Tluszcz: 66.43 g; Kw. t.  |ogdtem: 79.59 g; Tluszcz: 52.79 g; Kw. tt.  [ogotem: 84.79 g; Thuszcz: 41.93 g; Kw. tt.  |ogotem: 89.06 g; Thuszcz: 80.85 g; Kw. . |ogdtem: 74.99 g; Thuszcz: 48.10 g; Kw. t.  |ogdtem: 75.64 g; Thuszcz: 98.09 g; Kw. tt.  [ogétem: 72.41 g; Thuszez: 81.70 g; Kw. th.
nasy.: 19.13 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 18.14 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 10.64 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.41 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 15.23 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 30.79 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 15.39 g; Weglowodany ogotem:
321.54 g; W tym cukry: 64.02 g; Btonnik 326.89 g; W tym cukry: 65.58 g; Blonnik 314.69 g; W tym cukry: 65.68 g; Blonnik 300.64 g; W tym cukry: 40.38 g; Bfonnik 291.05 g; W tym cukry: 51.26 g; Blonnik 330.10 g; W tym cukry: 67.24 g; Blonnik 292.90 g; W tym cukry: 46.62 g; Bfonnik
pok.: 28.24 g; S6l: 8.49 g; pok.: 29.07 g; S6l: 7.97 g; pok.: 23.94 g; S6l: 7.96 g; pok.: 44.70 g; S6l: 9.28 g; pok.: 28.40 g; S4l: 6.45 g; pok.: 31.26 g; S6l: 6.72 g; pok.: 36.36 g; S6l: 8.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, | Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE,  |Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE,  |Piatki owsiane na napoju sojowym 300 ml
GLU OW.) GLU OW.) GLU OW.) PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU OW.) (SOJ, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU (Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1szt |Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1zt |Papryka $wieza 80g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
S |PSZ, GLUZYT)) Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)|Safata zielona 20 g S0J,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-8 [Margaryna o zaw. uszczu 80% 159 1szt [Pomidor 809 Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt
% |Sertopiony 509 (MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Tofu 809 (S0J,) Tofu 80 g (SOJ.)
Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 80 g
Safata zielona 20 g Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢ Cukier 15g Cukier 309
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)
Satata zielona 59
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, GLU JECZ,) |(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, SEL,)
Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Fasolka po bretorisku wegetarianska 350 |[Fasolka po bretorisku wegetariariska 300
| = |S0J, MLE, SEL, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g wieprzowym i warzywami* 350 g (SEL,  |wieprzowym i warzywami* 3509 (SEL, |g(GLUPSZ.) g(GLUPSZ,)
2 | 3 (| Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml GLU JECZ,) GLU JECZ) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
S |© |Jabtko 150¢ Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Jabtko 150¢ Jabtko 150 g
é Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
% o Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna duga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, T.) SZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy zytmo pszenny 60 g (GLU |Chleb razowy zy1n|o pszenny 20 g (GLU
« | Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_mozZe  [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
‘S| zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR. ) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR. ) rozdrobniony parzony 50 g Margaryna ozaw tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna ozaw tuszczu 80% 159 1 szt
2 Salatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Salatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,) [Ser zétty 50 g (MLE,) Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g
SEL, GOR,) SEL,) SEL,) SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL, GOR,) Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% #0,2| 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Nap6j sojowy 250ml 1 szt (SOJ.) Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt Nap¢j sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)
pasteryzowany 1 szt PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, S0J,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2544.20 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2314.28 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2192.60 kcal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2295.72 kcal, Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2138.70 keal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2466.51 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2234.34 kcal; Biatko
ogdtem: 81.64 g; Thuszcz: 90.00 g; Kw. t.  |ogotem: 90.53 g; Thuszcz: 76.72 g; Kw. tt.  [og6tem: 94.17 g; Ttuszcz: 62.78 g; Kw. . |ogétem: 90.10 g; Thuszcz: 82.46 g; Kw. th.  |ogdtem: 77.43 g; Thuszcz: 77.50 g; Kw. t. |ogdtem: 88.16 g; Thuszcz: 79.35 g; Kw. tt.  [ogdtem: 75.31 g; Ttuszcz: 60.76 g; Kw. t.
nasy.: 32.57 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 24.04 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.58 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.38 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 18.34 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 30.90 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.99 g; Weglowodany ogotem:
371.00 g; W tym cukry: 63.02 g; Bonnik ~ |329.23 g; W tym cukry: 54.17 g; Blonnik  [324.79 g; W tym cukry: 57.41 g; Blonnik ~ 1320.35 g; W tym cukry: 30.94 g; Btonnik  |295.65 g; W tym cukry: 52.23 g; Btonnik  |372.35 g; W tym cukry: 63.75 g; Blonnik  [358.77 g; W tym cukry: 77.74 g; Btonnik
pok.: 40.48 g; Sel: 10.01 g; pok.: 30.19 g; Sol: 7.45 g; pok.: 28.55 g; Sol: 5.81 g; pok.: 48.91 g; Sol: 10.59 g; pok.: 29.52 g; Sol: 8.63 g; pok.: 45.11 g; Sol: 7.73 g; pok.: 45.41 g; Sol: 6.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Kasza manna na mieku 350 ml ( GLU Kasza manna na mleku 350 ml (GLU Kasza manna namleku 350 ml ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Kasza manna na mleku 350 ml (GLU Kasza manna na n/sojowym 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ, S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g(GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
2 [PSZ GLUZYT)) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Schab gotowany 50 g Mix satat 20'g Mix salat 20 g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
S |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Pomidor 809 Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
.S [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ) Mix safat 20 g Mix safat 20 g Cukier 159 Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ,
& |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g OR,
Mix satat 20 g Cukier 159 Cukier 159 Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g .
Cukier 159 Cukier 159 Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 309
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) Szpinakowa z makaronem pefnoziarnistym |Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 |Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
PSZ, JAJ, MLE, SEL.) Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)  |ml(GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, | Leczo wegetarianskie z ciecierzyca 300 g |Leczo wegetarianiskie z ciecierzyca 300 g
- JAJ, RYB, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 180
) & (| Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml(GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
‘a | © |Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g PSZ,
N Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Ziemniaki gotowane 200 g
"o'> 2009 200 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
1 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |(SEL,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 ¢ Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
« | TWardg pottiusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Twardg pottiusty 80 g (MLE,) Twarog potttusty 80 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
©|Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Pomarancza 250g 1 szt wedzony parzony z dodang wodg 50 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
2 Pomararicza 250g 1 szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU PSZ, S0J,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Safatka z peczaku.cieciorki.ogérka i papryki
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g Dzem 30g 150 g (GLU PSZ,)
Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml Pomaranicza 250g 1 szt Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomarancza 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J,
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2209.58 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2200.90 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2090.59 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2153.82 kcal; Biatko| Wartos¢ energetyczna: 1884.55 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2048.14 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2150.92 kcal; Biatko
ogotem: 90.94 g; Thuszcz: 63.99 g; Kw. t.  [ogdtem: 86.97 g; Thuszcz: 68.79 g; Kw. th.  [ogdtem: 97.63 g; Tluszcz: 50.48 g; Kw. tt.  [ogétem: 97.09 g; Thuszcz: 71.17 g; Kw. tt.  |ogotem: 68.87 g; Thuszcz: 63.29 g; Kw. t.  [ogdtem: 72.35 g; Ttuszcz: 62.07 g; Kw. . [ogdtem: 50.30 g; Tluszcz: 74.43 g; Kw. th.
nasy.: 21.79 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 21.96 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 12.28 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 23.54 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.79 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 21.37 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 15.12 g; Weglowodany ogétem:
332.39 g; W tym cukry: 88.95 g; Blonnik ~ [321.78 g; W tym cukry: 79.68 g; Blonnik ~ [323.95 g; W tym cukry: 82.22 g; Blonnik ~ [303.19 g; W tym cukry: 46.45 g; Blonnik ~ 1272.84 g; W tym cukry: 51.98 g; Blonnik  [314.23 g; W tym cukry: 87.59 g; Blonnik  [327.23 g; W tym cukry: 67.38 g; Blonnik
pok.: 31.50 g; Sél: 8.23 g; pok.: 28.87 g; Sol: 8.71 g; pok.: 25.54 g; S6l: 7.10 g; pok.: 46.53 g; Sél: 8.09 g; pok.: 27.96 g; S6l: 9.35 g; pok.: 29.38 g; Sol: 7.35 g; pok.: 36.51 g; Sdl: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
PSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ GLUZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1szt [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy Zytnio-pszenny 409 (GLU |PSZ GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
-2 |Margaryna o zaw. uszczu 80% 159 1szt (parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ,  |rozdrobniony parzony 50g parzona z dodatkiem wody. 509 (SQJ,  |rozdrobniony parzony 50 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,)
S [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | MLE,) Pomidor b/skorki 100 g MLE,) Pomidor 100 g Ser zOtty 50 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
-8 |parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ,  |Pomidor 1009 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 1009 Dzem 809
& |MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Cukier 159 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Cukier 309
Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,)
Salata zielona 59
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem brazowym (bez Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml  [Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,) mieka)* 400 ml (SEL,) (SEL,) Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)|(SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
£ 8 ||Jabtko 150 ¢ ) ) Marchew gotowana z olejem™ 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g (MLE,) ) ) (GLUPSZ, SEL,)
] S || Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Surowka z marchwi i jablka z olejem b/c Marchew gotowana z olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Ziemniaki gotowane 180 g
2 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 2009
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
<
§ g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |[Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
-8 |Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab gotowany 50 g Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
= Ogorek kiszony 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Pomidor b/skorki 80 g Ogorek kiszony 809 parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
X2 |Satata zielona 20 g (S0J.) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (S0J,) Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ.) Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)  |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Podptomyki b/c 20 g (GLUPSZ, MLE,) |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt PSZ, GLU ZYT,) 20 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
= |Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |pasteryzowany 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
e Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |pasteryzowany 1 szt
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2167.89 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1958.11 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1934.17 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2368.86 kcal; Biatko| Wartos¢ energetyczna: 1857.29 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2236.11 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1969.21 kcal; Biatko
ogotem: 68.42 g; Tluszcz: 74.47 g; Kw. t.  |ogdtem: 84.80 g; Thuszcz: 60.01 g; Kw. th.  [ogdtem: 99.58 g; Ttuszcz: 49.30 g; Kw. tt.  [ogotem: 105.73 g; Thuszcz: 87.21 g; Kw. . |ogdtem: 80.05 g; Thuszcz: 55.53 g; Kw. t.  [ogdtem: 68.21 g; Ttuszcz: 68.82 g; Kw. . [ogétem: 47.47 g; Tluszcz: 53.82 g; Kw. th.
nasy.: 22.77 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.21 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 13.38 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 29.06 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 18.31 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.82 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 13.45 g; Weglowodany ogoétem:
318.54 g; W tym cukry: 52.54 g; Blonnik ~ [279.93 g; W tym cukry: 41.48 g; Blonnik 282.59 g; W tym cukry: 43.63 g; Blonnik 312.97 g; W tym cukry: 37.42 g; Blonnik ~ |270.58 g; W tym cukry: 34.13 g; Blonnik ~ |351.95 g; W tym cukry: 39.67 g; Blonnik 340.89 g; W tym cukry: 84.68 g; Blonnik
pok.: 31.87 g; Sél: 10.39 g; pok.: 25.11 g; S6l: 8.28 g; pok.: 21.73 g; Sél: 5.66 g; pok.: 46.88 g; Sol: 11.08 g; pok.: 25.11 g; S6l: 8.20 g; pok.: 23.10 g; S6l: 7.50 g; pok.: 39.88 g; S6l: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 ¢ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, _GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |[Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Thuszcz do smarownia 59% t.10g 1szt  |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Szynkowa dgbowa Chleb razowy zytnio-pszenny 40g (GLU |PSZ GLU ZYT,)
o |PSZ GLU ZYT,) Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
‘s [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |ost.nigjad 50 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Hummus z ciecierzycy 100 g
B |Szynkowa debowa ost.nigjad 50g ost.nigjad 509 ost.niejad 509 Pomidor 80 g Hummus z ciecierzycy 809 Pomidor 80 g
5 |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w Pomidor 80 g Pomidor biskérki 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
ostniejad 50¢ Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 15g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 30g
Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 159 Cukier 159
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Hummus z ciecierzycy 50 g
Ogorek kiszony 30 g
Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Rosot z makaronem petnoziarnistym* 400 |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU [Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
o | = |Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ,
R [ 8 [Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Surowka z kapusty pekiiskiej z olejem PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL,)
892009 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g 2009 Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem Ziemniaki gotowane 180 g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Brokut gotowany* 200 g 200 Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml {200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
gg Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna duga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
« |Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 80 g (MLE,) |Pasta z twarogu waniliowa 80 g (MLE,) |Twarég pottiusty 80 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z twarogu waniliowa 80 g (MLE,) [PSZ GLUZYT,)
‘o [Jablko 1509 Jablko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g Jablko 150 g parzona z dod. b.sojowegoiwody 509  |Jabtko 1509 Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
2 Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
Jabtko pieczone 150 g kiszonego 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU |Wafle ryzowe 30 g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Deser sojowy o smaku waniliowym z
PSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ.)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2554.08 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2408.07 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2299.43 keal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2660.66 kcal; Biatko| Wartos¢ energetyczna: 2132.83 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2265.98 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2021.13 kcal; Biatko
ogotem: 124.72 g; Tluszcz: 102.26 g; Kw. t.|ogotem: 125.28 g; Tluszcz: 80.98 g; Kw. tt. [ogdtem: 125.27 g; Tluszcz: 65.32 g; Kw. . [ogétem: 134.29 g; Tluszcz: 103.23 g; Kw. tt.|ogotem: 110.65 g; Ttuszcz: 69.80 g; Kw. tt. [ogdtem: 80.80 g; Ttuszez: 71.35 g; Kw. . [ogdtem: 67.64 g; Ttuszcz: 56.50 g; Kw. t.
nasy.: 35.89 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 26.38 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.25 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 33.68 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 22.71 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 18.32 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 13.49 g; Weglowodany ogétem:
296.87 g; W tym cukry: 50.05 g; Btonnik 305.47 g; W tym cukry: 52.19 g; Blonnik 313.62 g; W tym cukry: 55.43 g; Bfonnik 315.40 g; W tym cukry: 57.12 g; Btonnik 276.55 g; W tym cukry: 40.89 g; Btonnik 332.53 g; W tym cukry: 55.66 g; Blonnik 319.09 g; W tym cukry: 70.10 g; Bfonnik
pok.: 25.36 g; S4l: 8.63 g; pok.: 23.24 g; S6l: 8.26 g; pok.: 21.73 g; S6I: 6.79 g; pok.: 42.88 g; S6l: 9.30 g; pok.: 24.23 g; S6l: 9.28 g; pok.: 34.03 g; Sél: 5.51 g; pok.: 39.38 g; S6l: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Patki owsiane na mleku 350 ml (MLE, | Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE,  |Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE,  |Piatki owsiane na napoju sojowym 300 ml
GLU OW.) GLU OW,) GLU OW.) PSZ GLUZYT.) (GLUPSZ GLUZYT.) GLU OW.) (S0J. GLU ow.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Schab gotowany 50 g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt [Thuszcz do smarownia 59% . 10g 1szt  |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
= |PSZ GLUZYT,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moZe |Schab gotowany 50g Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
© |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
5 |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 15¢ Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,) |Pasta zbrokuta* 100g
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 80 g
Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 15g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 159 Cukier 309
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Szynkowa debowa
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Pomidor 30 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,) Ryzna sypko 200 g PSZ, SEL.) SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
3 Ryz na sypko 200 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 1809
8 [ |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Sos budyniowy o0 smaku $mietankowym z/c
3 |8 [(MLE) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (MLE,) 100 ml (SQJ.)
'S | © ||Mus z jablek prazonych z cynamonem Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, GLU PSZ,) Mus z jabtek prazonych z cynamonem Mus z jabtek prazonych z cynamonem
o 150 MLE,) Ryz na sypko 200 g 150 1009
RN Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka zydowska z olejemb/c  200g  |Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ a Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
Ne ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt PSZ,) PSZ GLUZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
o= Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Buraczki z jabtkiem b/c 100 g PSZ, GLU ZYT,)
< Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt
X Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Tofu 809 (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLUPSZ, SOJ,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2335.84 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2198.13 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2068.59 kcal; Biatko] Warto¢ energetyczna: 2500.15 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2081.86 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2533.80 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2173.86 kcal; Biatko
ogdtem: 86.86 g; Ttuszcz: 64.74 g; Kw. t.  |ogotem: 78.43 g; Thuszcz: 59.06 g; Kw. tt.  [ogétem: 90.64 g; Ttuszcz: 38.15 g; Kw. . Jogétem: 101.71 g; Thuszez: 92.86 g; Kw. t. |ogdtem: 82.26 g; Thuszcz: 67.37 g; Kw. t. |ogotem: 87.58 g; Tluszcz: 84.62 g; Kw. tt.  [ogétem: 62.58 g; Ttuszcz: 58.00 g; Kw. t.
nasy.: 21.77 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 21.36 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 11.68 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 28.90 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 20.44 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 41.80 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.97 g; Weglowodany ogotem:
369.86 g; W tym cukry: 109.86 g; Blonnik  |352.62 g; W tym cukry: 109.78 g; Blonnik  [353.24 g; W tym cukry: 112.32 g; Blonnik  |334.66 g; W tym cukry: 40.19 g; Blonnik ~ |296.64 g; W tym cukry: 54.60 g; Blonnik ~ |371.90 g; W tym cukry: 111.54 g; Blonnik  [367.05 g; W tym cukry: 107.79 g; Btonnik
pok.: 28.66 g; Sol: 6.45 g; pok.: 20.61 g; Sol: 6.63 g; pok.: 17.27 g; Sol: 4.97 g; pok.: 51.74 g; Sol: 9.53 g; pok.: 22.21 g; Sol: 6.18 g; pok.: 28.66 g; Sol: 5.76 g; pok.: 31.24 g; Sol: 5.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml
MLE.) MLE.) MLE) PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE) J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  [parzona z dod. b.sojowego iwody 509 parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
‘s [PSZ_GLUZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab gotowany 50 g (SoJ,) (soJ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT))
Q |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
5 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Ser topiony 50 g (MLE.) Hummus z ciecierzycy 1009
parzona z dod. b.sojowego iwody 50g  |Pomidor 100 g Cukier 159 Cukier 159 Pomidor 100 g Pomidor 80 g
0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
Pomidor 100 g Cukier 159 Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 15¢ Cukier 309
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL, GOR.) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SEL. GOR,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c 200 g
5 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S | 8 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
2|8 |4ECz) JECZ) JECZ)
q Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU
8 PSZ) olejem b/c 100 g PSZ)
S Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
I olejemb/c 1009 PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb razowy ytnio-pszenny 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
-8 | Pasta migsno-warzwna, z miesa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka PSZ, GLU ZYT,)
= drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) drobiowego z udzca® 80 g (SEL,) drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) kiszonego 150 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
32 [Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 809 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g kiszonego 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe | Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt
ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem PSZ GLUZYT,) pasteryzowany 1 szt ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
Z 1309 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Masto extra 82% 5 g (MLE,) 309 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,) Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,) zawierac: ORZ,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2348.76 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2265.26 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2245.84 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2312.96 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1894.18 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2346.81 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2230.64 kcal; Biatko
ogotem: 93.47 g; Tluszcz: 80.78 g; Kw. t.  [ogdtem: 93.17 g; Thuszcz: 62.56 g; Kw. th.  [ogdtem: 106.84 g; Tluszcz: 52.64 g; Kw. t. [ogotem: 96.89 g; Tluszcz: 83.69 g; Kw. tt.  |ogdtem: 76.21 g; Tuszcz: 53.41 g; Kw. t.  [ogdtem: 67.54 g; Ttuszcz: 90.57 g; Kw. . [ogdtem: 61.54 g; Tluszcz: 78.65 g; Kw. th.
nasy.: 24.31 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.49 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 13.80 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.81 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 16.92 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 27.49 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 15.95 g; Weglowodany ogétem:
322.32 g; W tym cukry: 45.86 g; Blonnik  [344.99 g; W tym cukry: 43.00 g; Blonnik ~ [347.27 g; W tym cukry: 45.15 g; Blonnik ~ [317.17 g; W tym cukry: 36.02 g; Blonnik  1288.94 g; W tym cukry: 28.56 g; Blonnik ~ [316.50 g; W tym cukry: 51.18 g; Blonnik ~ [322.38 g; W tym cukry: 56.17 g; Btonnik
pok.: 35.60 g; Sol: 9.88 g; pok.: 26.20 g; Sol: 7.51 g; pok.: 22.82 g; Sol: 4.88 g; pok.: 48.64 g; Sol: 9.50 g; pok.: 27.20 g; Sol: 7.18 g; pok.: 48.81 g; Sol: 8.14 g; pok.: 44.74 g; Sol: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Ryz na mieku 350 ml (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Ryz na napoju sojowym 300 ml ( SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢ Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1szt |PSZ. GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 [topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
2 |PSZ, GLU ZYT,) topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 |Schab gotowany 509 g(S0J,) g (S0J,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
S [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1szt |g (SOJ,) Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
-8 |Lopatka zbgjnicka wieprzowa wedzona 50 [Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
4 (g (SOJ,) Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 159 Cukier 15¢ Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 15g Cukier 309
Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Papryka $wieza 30g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, Gulasz sojowy z warzywami * 200 g ( GLU
o [ [kurczaka 100g Ziemniaki gotowane 200 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g JAJ) PSZ SOJ, SEL,)
B |8 [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Dyniazwody 2009 Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
2 | © |Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g olejem 2009 Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z
3 Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z Suréwka z ogdrkéw kiszonych, cebuli z Dyniazwody 2009 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) olejem 200 g
Q olejem 200 g olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N 2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna duga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt PSZ, PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, GLU ZYT.)
Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
S Jabtko 150 Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) |Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) [Schab gotowany 50g Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |PSZ GLUZYT,)
K] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jablko 150 g Jablko 1509 Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt
X Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi ‘Ta&f z ﬁ%%zewicy czerwonej 1009
abtko g
Salata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
PSZ GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2029.65 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2013.79 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1996.68 kcal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2053.97 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1767.69 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2289.02 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2208.53 kcal; Biatko
ogotem: 85.36 g; Ttuszcz: 54.34 g; Kw. t.  |ogdtem: 85.89 g; Tluszcz: 48.08 g; Kw. tt.  [ogotem: 101.34 g; Tluszcz: 38.12 g; Kw. t. |ogétem: 94.30 g; Thuszcz: 66.00 g; Kw. th.  |ogdtem: 78.76 g; Thuszcz: 41.92 g; Kw. t.  |ogdtem: 62.77 g; Tluszcz: 85.38 g; Kw. tt.  [ogotem: 82.34 g; Thuszez: 55.38 g; Kw. .
nasy.: 19.89 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 19.62 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 12.63 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 22.33 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 15.35 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 20.29 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 13.84 g; Weglowodany ogdotem:
309.77 g; W tym cukry: 55.81 g; Btonnik 315.82 g; W tym cukry: 62.09 g; Btonnik 317.91 g; W tym cukry: 64.63 g; Blonnik 290.30 g; W tym cukry: 32.67 g; Btonnik 275.39 g; W tym cukry: 44.96 g; Btonnik 329.82 g; W tym cukry: 58.65 g; Blonnik 355.41 g; W tym cukry: 59.38 g; Bfonnik
pok.: 25.43 g; S6l: 9.78 g; pok.: 26.61 g; S6l: 7.69 g; pok.: 23.27 g; S6l: 5.09 g; pok.: 39.74 g; Sél: 11.11 g; pok.: 25.91 g; S6l: 7.51 g; pok.: 29.58 g; Sél: 8.09 g; pok.: 46.35 g; S6l: 8.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym
(MLE,) (MLE,) (MLE,) PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 300 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLUZYT.,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) rozdrobniona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
‘s [PSZ_GLUZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Pomidor 80 g Pomidor 80g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Q |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt | 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt
5 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Pomidor 80 g Cukinia pieczona z olejem * 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Serek Fromage 1009 (GLU PSZ, MLE,) |Pastazfasoli 1009
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 15¢ Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Cukier 159 Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 159 Cukier 309
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Twarozek 509 (MLE,)
Stupki z marchewki 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 200 g ( GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron 250 g (GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron z warzywami i serem zottym* Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g
<|= wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g wieprzowego) 200 g (GLUPSZ, SEL,) ~ |wieprzowego) 2009 (GLUPSZ, SEL,) (300 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
& | 5 |Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)|Makaron 250 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | © |Suréwka wielowarzywna z olejem bic 100 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 |Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200
é g(SEL,) g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |g (SEL,) g(SEL
=33 Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ 2 Jabtko 150 g
= Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna duga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
« | Pasztet z ciecierzycy 80 g (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab gotowany 50 g Pasztet z ciecierzycy 80 g (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet z ciecierzycy 80 g (JAJ,) PSZ GLU ZYT,)
‘S |Papryka swieza 80 g parzona z dod. b.sojowego iwody 509 |Pomidor b/skorki 80 g Papryka $wieza 80 g parzona z dod. b.sojowego iwody 509  |Papryka $wieza 809 Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
2 Salata zielona 20 g (S0J,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g (S0J,) Safata zielona 20 g Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (SEL,)
Salata zielona 20 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU [Napdj sojowy 250ml 1 szt ( SOJ,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2388.17 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2258.19 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2311.46 kcal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2382.06 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2077.85 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2512.55 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2306.87 kcal; Biatko
ogdtem: 88.20 g; Thuszcz: 85.09 g; Kw. t.  |ogotem: 93.04 g; Thuszcz: 69.60 g; Kw. tt.  [ogdtem: 104.69 g; Tluszcz: 62.66 g; Kw. th. |ogdtem: 91.30 g; Thuszcz: 88.25 g; Kw. th.  |ogdtem: 85.68 g; Thuszcz: 62.38 g; Kw. t.  |ogdtem: 72.22 g; Thuszcz: 103.67 g; Kw. . [ogotem: 69.83 g; Ttuszcz: 60.11 g; Kw. t.
nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 21.81 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.52 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 25.92 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 17.20 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 48.67 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.29 g; Weglowodany ogotem:
325.25 g; W tym cukry: 61.69 g; Bonnik ~ |326.51 g; W tym cukry: 54.66 g; Bonnik  [342.30 g; W tym cukry: 69.05 g; Blonnik ~ 1323.59 g; W tym cukry: 49.26 g; Btonnik  |304.60 g; W tym cukry: 52.81 g; Bonnik  |333.03 g; W tym cukry: 62.38 g; Btonnik  [388.24 g; W tym cukry: 76.13 g; Btonnik
pok.: 33.14 g; Sol: 7.46 g; pok.: 25.87 g; Sol: 8.23 g; pok.: 22.54 g; Sol: 5.74 g; pok.: 52.54 g; Sol: 7.93 g; pok.: 26.45 g; Sol: 8.37 g; pok.: 29.22 g; Sol: 6.79 g; pok.: 48.75 g; Sol: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE,) (S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ) Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) [Pasta z groszku zielonego b/ml 80¢g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt |Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Mandarynka 2 szt Jablko 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
= |PSZ GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) [Herbata czama ekspresowablc 250ml  |Herbata czama ekspresowablc 250 ml  [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Q |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [Jablko 150¢ Jabtko pieczone 150 g Cukier 159 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt
& |Serekala homogenizowany 809 (MLE.) |Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE.,) |Pastaz groszku zielonego b/ml 100 g
Mandarynka 2 szt Cukier 159 Cukier 159 Mandarynka 2 szt Dzem 50¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mandarynka 150 g
Cukier 15¢ Cukier 159 Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
Salata zielona 5g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem brazowym (bez Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) mieka)* 400 ml (SEL,) (SEL.) Pierogi z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ.)|(SEL.)
JAJ, RYB.) Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB.) Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE.) Ziemniaki gotowane 180 g
3 | = |Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
g § gg(r)owka zkapusty kiszonej z olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* blc - 250 mil \é\lglr_zs)/wa po grecku” 80g(GLU PSZ, \év’:glr-zywa po grecku* 200 (GLU PSZ g(%éwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
5 9 SEL, SEL, g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< 2009
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna duga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
.S |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 80 g Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) PSZ GLU ZYT,)
S [Papryka konserwowa 80 g Pomidor 809 JAJ, MLE,) Papryka konserwowa 80 g Pomidor 80g Papryka konserwowa 80 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
X |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safatka z soczewicy,pomidora i ogdrka
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kiszonego 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSZ GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z0tty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5¢
Warto$¢ energetyczna: 2262.47 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2083.22 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2074.42 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2297.93 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1825.50 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2309.05 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2185.34 kcal; Biatko
ogotem: 91.26 g; Tluszcz: 77.97 g; Kw. t.  [ogdtem: 91.16 g; Thuszcz: 59.24 g; Kw. th.  [ogdtem: 102.30 g; Thuszcz: 51.41 g; Kw. t. [ogotem: 93.02 g; Tluszcz: 84.16 g; Kw. tt.  |ogotem: 68.28 g; Tluszcz: 56.47 g; Kw. t.  [ogdtem: 79.71 g; Thuszcz: 64.76 g; Kw. . [ogdtem: 74.94 g; Tluszcz: 64.03 g; Kw. th.
nasy.: 22.56 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.96 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 14.22 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 29.84 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 15.79 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 22.46 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 14.73 g; Weglowodany ogétem:
311.87 g; W tym cukry: 64.41 g; Blonnik ~ [308.82 g; W tym cukry: 70.88 g; Blonnik ~ [312.12 g; W tym cukry: 73.54 g; Blonnik ~ |317.58 g; W tym cukry: 56.45 g; Blonnik ~ 1275.56 g; W tym cukry: 55.89 g; Blonnik  [356.35 g; W tym cukry: 84.51 g; Blonnik | 340.85 g; W tym cukry: 81.12 g; Blonnik
pok.: 28.10 g; S6l: 9.82 g; pok.: 25.77 g; Sol: 8.54 g; pok.: 22.49 g; S6l: 7.32 g; pok.: 50.49 g; Sol: 8.85 g; pok.: 29.07 g; Sol: 8.57 g; pok.: 25.52 g; S6l: 7.50 g; pok.: 43.37 g; S6l: 9.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Platki pszenne na n/sojowym 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 ¢ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|(GLU PSZ, SOJ,)
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Margaryna o zaw. truszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane kiM 2 szt ( JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU |PSZ GLU ZYT,)
2 |PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 80 g PSZ, GLUZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
S [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,)
-8 | Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
& |Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 159 Papryka $wieza 80g Pasta z fasoli 100 g
Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g Papryka $wieza 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 159 Cukier 159 Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Satata zielona 20 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢ Cukier 15¢ Cukier 309
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 10g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
PSZ, MLE, SEL,) ml (SEL,) ml (SEL,) PSZ, MLE, SEL.,) ml (SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU| Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU|Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU|Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU| Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU|Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
s [ |PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL,) JAJ, RYB, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
§ -2 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
2 O (JECZ,) JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ) JECZ) JECZ) JECZ,
@ Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem™ 200 g ECZ,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem™ 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Marchew gotowana z olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU
-8, | Pasta z makreli wgdzonej z warzywami** | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z makreli wedzonej z warzywami**  |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami  |PSZ, GLU ZYT,)
1809 (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB. SEL,) warzywami* 80 g (RYB. SEL,) 809 (RYB, SEL.) warzywami* 80 g (RYB, SEL.) stonecznika i koperkiem 150 g Margaryna o zaw. uszczu 80% 159 1 szt
x |Pomidor 1009 Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml stonecznika i koperkiem 150 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Wafle ryzowe 30g Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |Wafle ryzowe 30 g
PSZ GLUZYT,) MLE,) Dzem259g 1szt
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twaroég potttusty 50 g (MLE.)
Salata zielona 5¢
Warto$¢ energetyczna: 2269.01 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2125.56 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2039.48 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2485.80 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1955.30 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2276.31 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2458.60 kcal; Biatko
ogotem: 74.15 g; Tluszcz: 81.00 g; Kw. t.  [ogdtem: 75.93 g; Thuszcz: 62.90 g; Kw. th.  [ogdtem: 90.53 g; Tluszcz: 47.39 g; Kw. tt.  [ogétem: 97.30 g; Tluszcz: 98.62 g; Kw. tt.  |ogdtem: 63.25 g; Tuszcz: 61.08 g; Kw. t.  [ogdtem: 70.46 g; Ttuszcz: 81.11 g; Kw. . [ogdtem: 72.12 g; Tluszcz: 74.14 g; Kw. th.
nasy.: 20.83 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.28 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 9.49 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 31.23 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 16.57 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 19.97 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 16.98 g; Weglowodany ogoétem:
326.55 g; W tym cukry: 54.19 g; Blonnik ~ [329.22 g; W tym cukry: 52.16 g; Blonnik ~ [325.57 g; W tym cukry: 50.11 g; Blonnik ~ |326.32 g; W tym cukry: 51.54 g; Blonnik ~ |303.76 g; W tym cukry: 42.49 g; Blonnik ~ [330.92 g; W tym cukry: 52.19 g; Blonnik ~ [399.95 g; W tym cukry: 69.75 g; Blonnik
pok.: 33.70 g; S6l: 8.55 g; pok.: 33.31 g; Sol: 6.65 g; pok.: 27.83 g; S6l: 4.89 g; pok.: 49.89 g; Sél: 9.08 g; pok.: 34.23 g; S6l: 6.59 g; pok.: 34.16 g; Sol: 7.01 g; pok.: 53.49 g; S6l: 6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH 1 Podstawowa W-wa- PSYCH 2 Latwostrawna W-wa- PSYCH 3 Latwostrawna z W-wa- PSYCH 6 Z W-wa- PSYCH ML Bezmleczna/ W-wa- PSYCH WE Wegetariariska W-wa- Wegarska
ogr.tiuszczu ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Bezlaktozowa
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT.,)
PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt |Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1szt  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU (PSZ GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona wedzony parzony z dodang woda 50 g PSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |wedzony parzony z dodang wodg 50 g wedzony parzony z dodang woda, 50 g grubo rozdrobniona wedzona w ostonce (GLU PSZ, S0OJ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt |Hummus z ciecierzycy 1009
-2 [Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona (GLUPSZ, S0J,) (GLUPSZ, S0J,) niejadainej. 50 g (GOR,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Hummus z ciecierzycy 80 g Pomidor 80 g
S [grubo rozdrobniona wedzona w osfonce Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Mix satat 20 g
.8 [niejadalnej. 50 g (GOR.) Pomidor 809 Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI
& |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g Cukier 30g
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, Cukier 15g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
0ZI, MLE,) 0ZI, MLE,) OZI, MLE,) JAJ) 0ZI, MLE,)
Pomidor 80 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kakao z miekiem b/ic 250 ml ( MLE,)
Mix safat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 159 Cukier 159
Cukier 15g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
= PSZ GLUZYT,)
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Hummus z ciecierzycy 50 g
Papryka $wieza 50 g
Zurek z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml(GLU |Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
© MLE, SEL, GLU ZYT,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, SEL,)
@ Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, Kotlet z cieciorki i pieczarek 100 g ( GLU
N '8 [Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) MLE,) PSZ,)
-2 |8 |ziemniaki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Cwikla z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) | Ziemniaki gotowane 180 g
b Cwikta z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cwikta z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) |Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
b Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki gotowane 200 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
&la Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
o ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 ¢ Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 ¢ Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1szt  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
« |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasztet sojowy z pomidorami 80 g (SOJ, |PSZ, GLU ZYT,)
‘S |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g GOR)) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt
2 Ogorek kiszony 100 g Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 1009 Ogorek kiszony 100 g Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2278.05 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2260.06 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2192.19 keal; Biatko] Warto$¢ energetyczna: 2694.56 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1877.16 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2675.28 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2159.38 keal; Biatko
ogdtem: 94.00 g; Thuszcz: 71.64 g; Kw. t.  |ogotem: 92.54 g; Thuszcz: 69.11 g; Kw. tt.  [ogétem: 107.60 g; Tluszcz: 53.42 g; Kw. th. |ogétem: 113.74 g; Tluszcz: 81.65 g; Kw. tt. |ogdtem: 77.90 g; Thuszcz: 52.11 g; Kw. t.  |ogotem: 77.81 g; Thuszcz: 105.30 g; Kw. t. [ogétem: 49.51 g; Thuszez: 79.16 g; Kw. t.
nasy.: 27.28 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.28 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 17.02 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 31.53 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 19.10 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 34.43 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.64 g; Weglowodany ogotem:
324.42 g; W tym cukry: 91.57 g; Blonnik | 327.34 g; W tym cukry: 89.11 g; Blonnik ~ [329.63 g; W tym cukry: 91.52 g; Blonnik ~ |364.51 g; W tym cukry: 60.43 g; Btonnik  |285.53 g; W tym cukry: 56.76 g; Blonnik | 360.34 g; W tym cukry: 93.28 g; Blonnik  [317.02 g; W tym cukry: 69.82 g; Btonnik
pok.: 26.27 g; Sol: 10.69 g; pok.: 23.75 g; Sol: 8.58 g; pok.: 20.37 g; Sol: 7.11 g; pok.: 41.38 g; Sol: 11.67 g; pok.: 22.85 g; Sol: 8.15 g; pok.: 28.10 g; Sol: 8.36 g; pok.: 33.32 g; Sol: 8.21 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



