SZPITAL NOWOWIEJSKI

JADLOSPIS 7 - DNIOWY

1. DIETAPODSTAWOWA 06.12.2023 .
SNIADANIE
Ryz na mleku 350 ml (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Lopatka
zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, ) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g
OBIAD
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Mig¢so drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki 200 g Satatka szwedzka z olejem b/c
120 g (GOR, ) Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
KOLACJA

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE, ) Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2. DIETA PODSTAWOWA 07.12.2023 .
SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,

GLU ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g
(MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ) Pomidor 50 g Herbata

czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30 g

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Sos migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c 120 g (SEL, ) Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

KOLACJA

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy 80 g ( JAJ, ) Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml



3. DIETA PODSTAWOWA 08.12.2023 1.
SNIADANIE

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g
(MLE, ) Twarozek 80 g (MLE, ) Mandarynka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier
3049

OBIAD

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL, ) Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
) Ziemniaki 200 g Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

KOLACJA

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pasta
z jaj 80 g (JAJ, MLE, ) Papryka konserwowa 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

4. DIETAPODSTAWOWA 09.12.2023 .
SNIADANIE

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (SOJ, ) Ketchup 20 g (SEL, ) Rzodkiew biata 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 30 g

OBIAD

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Gulasz z zotadkoéw drobiowych* 200
g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) Suréwka z selera i
marchwi z olejem b/c 120 g (SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

KOLACJA
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml



5. DIETAPODSTAWOWA 10.12.2023 r.
SNIADANIE
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, ) Pomidor 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, ) Cukier 30 g
OBIAD
Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Schab gotowany 100 g Sos wtasny ()
80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki 200 g Suréwka z kapusty bialej z olejem b/c 120 g Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
KOLACJA
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 80 g (MLE, ) Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

6. DIETAPODSTAWOWA 11.12.2023r.
SNIADANIE
Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna
porcjowa 15g 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Papryka $wieza 80
g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 15 g
OBIAD
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL, ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ,
SEL, ) Ziemniaki 200 g Suréwka z selera 1 marchwi z olejem b/c 200 g (SEL, ) Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
KOLACJA
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta
z makreli wedzonej z warzywami** 80 g (RYB, SEL, ) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

POSILEK NOCNY

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt



7. DIETAPODSTAWOWA 12.12.2023 .
SNIADANIE
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna porcjowa 15g

1 szt Pasztet drobiowy z kurnej potki 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Ogorek kiszony 80 g Satata
zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 15 g

OBIAD

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Bitka wieprzowa z szynki duszona
100 g (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, ) Makaron pelnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,
) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
KOLACJA

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ) Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem 80 g (SEL, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g

POSILEK NOCNY

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )



