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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku 250
ml (MI)
Ser biaty 100 g (M)

Kawa zbozowa na mleku 250
ml (MI)
Ser biaty 100 g (M)

Kawa zbozowa na mleku 250
ml (MI)
Ser biaty 100 g (M)

Kawa zbozowa na mleku 250
ml (MI)
Ser bialy 100 g (MI)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (M)
Ser bialy 100 g (MI)

Kawa zbozowa na mleku
ros$linnym 250 ml
Tofu70 g

% Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
] Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
E oraz razowe 150 g (GIl) (GD (GD Satata 20 g oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 150 g (GIl)
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Pomidor 80 g Satata 20 g Satata 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Dzem30 g
Chleb razowy (80g), masto
g ro§linne (8g), szynka wp.
= (20g), ogérek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa barszcz biaty 400 ml (Gl) | Zupa barszcz biaty 400 ml (GI) | Zupa barszcz bialy 400 ml (GI) | Zupa barszcz biaty 400 ml Zupa barszcz biaty 400 ml Zupa barszcz biaty 400 ml
Watrébka drobiowa zapiekana z | Watrobka duszona drobiowa w | Watrébka duszona drobiowaw | (Gl) (G) (G)
cebulg 100 g sosie 120 g sosie 120 g Watrobka duszona drobiowa Kotlet sojowy 100 g (GI) Kotlet sojowy 100 g (Gl)
=l = ryz200 g ryz200 g ryz200 g w sosie 120 g ryz200 g ryz200 g
af 8 surowka z burakow 120 g surowka z burakow 120 g surowka z burakow 120 g ryz brazowy 200 g suréwka z burakoéw 120 g surowka z burakow 120 g
S < Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml surowka z kap. pekinskiej Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
S Owoc Owoc Owoc 120 g Owoc Owoc
Q Kompot b/c 250 ml
= Owoc
gl a Kisiel truskawkowy b/c 150
B~ ml
z Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Pasta warzywna z fasola Pasta warzywna z fasolg
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (Ml) 100 g 100 g
2 | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Maslo 15 g (Ml) Masto ro$linne 15 g
= oraz razowe 130 g (GIl) (G (G Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
M Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka czerwona 100 g oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 130 g (Gl)
Papryka czerwona 100 g Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka czerwona 100 g Papryka czerwona 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o= Chleb chrupki Sonko 3 szt. (GI) ro$linne (8g), jajko (20g), Chleb chrupki Sonko 0,2 1
z ¢ ogorek 30 g
-]
(GLML,J)
Energia: 2420 kcal Energia: 2418 kcal Energia: 2418 kcal Energia: 2433 kcal Energia: 2280 kcal Energia: 2201 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 96,1 g Biatko: 96,1 g Biatko: 103,3 g Biatko: 86 g Biatko: 78 g
% Tt. Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 77 g Tt. Ogotem: 77 g Tt. Ogotem: 78,3 g Tt. Ogotem: 64,2 g Tt. Ogotem: 70,1 g
B Kw. Tt. Nasycone: 26 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 19,6 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,3 g
32 Wegl./w tym cukry:330 g/64g Wegl./w tym cukry:278 g/54¢ Wegl./w tym cukry:278 g/54¢ Wegl./w tym cukry: 315g/39g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
‘g Btonnik: 32,3g Btonnik: 25,3 g Btonnik: 25,3 g Blonnik: 52 g 322g/51g g/59,3g
3 S6d:1727 mg S6d:1690 mg S6d:1690 mg S6d:1725 mg Btonnik: 35 g Blonnik: 45,3 g
S6d:1703 mg S6d:1717 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLGI))
Paprykarz z tososiem got.

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLGI))
Paprykarz z tososiem got.

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (ML,GI)
Paprykarz z tososiem got.

Paprykarz z tososiem got.
(wyr. wt) 100 g (R)
Masto 15 g (M)

Platki owsiane na mleku
400 ml (M1,GI)
Paprykarz warzywny

Ptatki owsiane na mleku
ro$linnym 400 ml (Gl)
Paprykarz warzywny

) (wyr. wt) 100 g (R) (wyr. wt) 100 g (R) (wyr. wt) 100 g (R) Pieczywo razowe 150 g (Gl) (wyr. wt) 100 g (wyr. wh) 100 g
5 Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Ogoérek 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (GIl) (G 150 g (GD) oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (GIl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka drobiowa
= (20g), ogorek 30 g
(GLMLSj)
Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Makaron pelnoziarnisty z sosem | Makaron pelnoziarnisty z Makaron peloziarnisty z
Makaron pelnoziarnisty z sosem | Makaron pszenny z sosem pesto | Makaron pszenny z sosem pesto (wyr.wl) i serem biatym sosem pesto (wyr.wl) i sosem pesto (wyr.wi) i
ﬁ -g pesto (wyr.wl) i serem biatym (wyr.wl) i serem bialym pesto (wyr.wl) i serem biatym | (200 g + 150 g) (G1,M1) serem biatym tofu (200 g + 150 g)
~| 2 (200 g + 150 g) (GL,MI) (200 g + 150 g) (GL,MI) (200 g + 150 g) (GL,MI) Kompot b/c 250 ml (200 g + 150 g) (GL,MI) (GL,MI)
3 < Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
§ Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
2] Jogurt nat. 150 ml (MI)
‘R [
é Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
£ Masto 15 g (MD) Masto 15 g (MD) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (M) 100 g 100 g
= Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
‘9 | orazrazowe 130 g (Gl Gl Masto 15 g (MD) Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
E Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g oraz razowe 130 g (GI) oraz razowe 130 g (GIl)
Salatka z czerwonej kapusty i Brokut got. 100 g Brokut got. 100 g Salatka z czerwonej kapusty i Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
rodzynek 100 g rodzynek 100 g Satatka z czerwonej kapusty | Satatka z czerwonej
irodzynek 100 g kapusty i rodzynek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. ro$linne (8g), ser zotty (20g), Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
E g satata 30 g (tubka) 1 szt.
(GLM))
Energia: 2361 kcal Energia: 2361 kcal Energia: 2361 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2220 kcal Energia: 2196 kcal
§ Biatko: 87 g Biatko: 87 g Biatko: 87 g Bialko: 89,4 g Bialko: 85,5 g Biatko: 66,3 g
% Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 67,3 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,2 g
B Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 20,2 g
32 Wegl./w tym cukry:287 g/46g Wegl./w tym cukry:287 g/46g Wegl./w tym cukry:287 g/46g | Wegl./w tym cukry: 314g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:330
‘g Btonnik: 32,1g Btonnik: 32,1g Btonnik: 32,1g Blonnik: 50,3 g 340g/53g g/55g
3 S6d:1610 mg S6d:1610 mg S6d:1610 mg S6d:1695 mg Btonnik: 28,1 g Btonnik: 30,1 g
S6d:1700 mg S6d:1719 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna Z ograniczeniem latwoprzy - Wegetarianska Weganska
z ograniczeniem thuszczu swajalnych weglowodanéw
Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Szynka z indyka 40g (Sj) Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
350 ml, (MD)* 350 ml, (Ml) 350 ml, (Ml) Masto 15 g (Ml) mleku 350 ml, (Ml) mleku roslinnym 350 ml,
o Ser topiony 70 g (MI) Szynka z indyka 40g (Sj) Szynka z indyka 40g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Ser topiony 70 g (MI) Pasta warzywna z fasola
E Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (Ml) 100 g
] Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Papryka czerwona 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
E oraz razowe 150 g (GIl) (G (G oraz razowe 150 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GIl)
Papryka czerwona 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka czerwona 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Papryka czerwona 100 g
Chleb razowy (80g), masto
g roslinne (8g), szynka
= stoneczna (20g), ogoérek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa ziemniaczana 400 ml (Gl) | Zupa ziemniaczana 400 ml (Gl) | Zupa ziemniaczana 400 ml (GI) | Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml
Leczo 250 g (Sj) Leczo lekkostrawne (indyk, Leczo lekkostrawne (indyk, (G (G (G)
Kasza bulgur 200 g (Gl) cukinia, pomidor, marchew) cukinia, pomidor, marchew) Leczo lekkostrawne (indyk, Leczo z fasolg 250 g Leczo z fasolg 250 g
-g Kompot z cukrem 250 ml 250 g 250 g cukinia, pomidor, marchew) Kasza bulgur 200 g (Gl) Kasza bulgur 200 g (Gl)
2 Owoc Kasza bulgur 200 g (GI) Kasza bulgur 200 g (GI) 250 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Q' < Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kasza bulgur 200 g (Gl) Owoc Owoc
= Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml
< Owoc
N
&
iV - Kisiel b/c 150 ml
g A
§ Szynka hetmanska 70 g (Sj) Szynka hetmanska 70 g (Sj) Szynka hetmanska 70 g (Sj) Szynka hetmanska 70 g (Sj) Ser zotty 70 g (M) Satatka z ciecierzycy,
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) ogorka, papryki, cebuli i
- Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie natki pietruszki z oliwa
‘g | orazrazowe 130 g (Gl) (G)) (G)) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) 150g
E Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Salata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Mastlo ro$linne 15 g
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Pomidor 80 g Satata 20 g Pieczywo pszenno-zytnie
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g oraz razowe 130 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb razowy (80g), masto
x5 Sok pomidorowy 0,2 1 roslinne (8g), tofu (20g), Sok pomidorowy 0,2 1
’5 § satata30 g
= (GLMLSj)
Energia: 2380 kcal Energia: 2310 kcal Energia: 2310 kcal Energia: 2345kcal Energia: 2300 kcal Energia: 2260 kcal
§ Biatko: 85 g Biatko: 84 g Biatko: 84 g Biatko: 93 g Biatko: 85,3 g Biatko: 66 g
% Tt. Ogotem: 76,2 g Tt. Ogotem: 60 g Tt. Ogotem: 60 g Tt Ogotem: 58 g Tt. Ogotem: 75,2 g Tt Ogotem: 41,3 g
B Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 19,3 g Kw. Nasycone: 17,1 g
2 Wegl./w tym cukry:382 g/63¢ Wegl./w tym cukry:375 g/52¢ Wegl./w tym cukry:375 g/52¢ Wegl./w tym cukry: 354g/50g | Wegl./w tym cukry:380 g / Wegl./w tym
‘g Btonnik: 30,5 g Btonnik: 34¢g Btonnik: 34¢g Blonnik: 45 g 57g cukry:381g/58g
3 S6d:1681 mg S6d:1660 mg S6d:1660 mg S6d:1707 mg Btonnik: 30,5 g Blonnik: 45 g
S6d:1662 mg S6d:1680 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MD*
Pasta z ciecierzycy (wyr.wi)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(M1)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Ptatki jaglane na mleku 350
ml (M)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Pasta z ciecierzycy (wyr.wt)
100 g
Masto 15 g (Ml)

Ptatki jaglane na mleku 350

ml (MI)

Pasta z ciecierzycy (wyr.wt)

Platki jaglane na mleku
ros$linnym 350 ml
Pasta z ciecierzycy

% 100 g Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo razowe 150 g (Gl) 100 g (wyr.wl) 100 g
] Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
E Pieczywo pszenno-zytnie (G) 150 g (GD Ogoérek 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
oraz razowe 150 g (GIl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (GIl)
Herbata z cukrem 250 ml Salata 20 g Salata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
g roslinne (8g), poledwica
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem | Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
400ml (Gl) 400ml (Gl) 400ml (Gl) 400ml (Gl) makaronem 400ml (Gl) makaronem 400ml (Gl)
Kotlet mielony 100 g (GLJ) Pulpet w sosie 120 g (GL,J) Pulpet w sosie 120 g (GL,J) Pulpet w sosie 120 g (Gl,J) Kotlet z selera 100 g Kotlet z selera 100 g
= Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (GLJ,S) (GLS)
<| 8 mizeria 120 g (MI) Salata z jogurtem 80 g (MI) Salata z jogurtem 80 g (MI) mizeria 120 g (MI) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
3 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml mizeria 120 g (MI) mizeria 120 g (MI)
3 Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
q Owoc Owoc
E 2 Budyn waniliowy b/c 150 g
o
X% Pasztet drobiowy (wyr wl.) 70g | Pasztet drobiowy (wyr wt.) 70g | Pasztet drobiowy (wyr wt.) Pasztet drobiowy (wyr wt.) 70g | Jajko 2 szt. (J) Tofu70 g
(GLJ) (GLJ) 70g (GLJ) (GLJ) Masto 15 g (Ml) Masto roélinne 15 g
= Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
‘9 | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 | Pieczywo razowe 130 g (GI) oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
E oraz razowe 130 g (GIl) (G g (GD Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Marchew got. 100 g Marchew got. 100 g
Chleb razowy (80g), masto
f__’ E‘ Wafle ryzowe 3 szt. ro$linne (8g), szynka krolewska Wafle ryzowe 3 szt.
Se (20g), satata 30 g
(GLMLSj)
Energia: 2375 kcal Energia: 2365 kcal Energia: 2365 kcal Energia: 2392 kcal Energia: 2241 kcal Energia: 2210 kcal
S Biatko: 91,5 g Biatko: 93 g Biatko: 93 g Biatko: 95,1 g Biatko: 77,8 g Biatko: 75 g
% Tt Ogoétem: 66,1 g TI. Ogétem: 651 g Tt Ogétem: 651 g T1. Ogotem: 66 g T1. Ogotem: 63 g Tt Ogétem: 61,3 g
B Kw. Nasycone: 24,3 g Kw. Nasycone: 23,3 g Kw. Nasycone: 233 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18 g
32 Wegl./w tym cukry:330 g/53¢g Wegl./w tym cukry:336 g/53¢g Wegl./w tym cukry:336 g/53g | Wegl./w tym cukry:289 g/51g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:
‘g Blonnik: 35g Blonnik: 32¢g Blonnik: 32¢g Btonnik: 36,1g 330g/61g 330 g/61g
3 S6d:1691 mg S6d:1650 mg S6d:1650 mg S6d:1721 mg Blonnik: 29 g Blonnik: 33 g
S6d:1735 mg S56d:1707 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Kasza manna na mleku 350 ml
(MLGI)*
Parowka drobiowa 2 szt. (Sj,Gl)

Kasza manna na mleku 350 ml
(MLGI))
Parowka drobiowa 2 szt. (Sj,Gl)

Kasza manna na mleku 350 ml
(MLGI))
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Szynka tostowa 70 g (Sj)
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Kasza manna na mleku 350
ml (MLGI)
Parowka weganska 2 szt.

Kasza manna na mleku
ros$linnym 350 ml (Gl)
Parowka weganska 2 szt.

. Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml (Sj,Gl) (Sj,Gl)
E Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | salata20 g Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
E oraz razowe 150 g (Gl) (G) (G) rzodkiewka 80 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
£ satata 20 g satata 20 g satata 20 g oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (GIl)
rzodkiewka 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ketchup 15 g Ketchup 15 g satata 20 g satata 20 g
rzodkiewka 80 g rzodkiewka 80 g
Ketchup 15 g Ketchup 15 g
Chleb razowy (80g), masto
£ roslinne (8g), poledwica
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa barszcz czerwony 400 ml | Zupa barszcz czerwony 400 ml | Zupa barszcz czerwony 400 ml | Zupa barszcz czerwony 400 Zupa barszcz czerwony 400 | Zupa barszcz czerwony
(G) (G) (G) ml (G) ml (G) 400 ml (Gl)
“ Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka Sos warzywny z tofu 250 g Sos warzywny z tofu 250 g
S = (kurczak, brokul, marchew, (kurczak, brokul, marchew, (kurczak, brokul, marchew, (kurczak, brokut, marchew, (G) (G)
S,; = kalafior) 250 g (Gl) kalafior) 250 g (Gl) kalafior) 250 g (Gl) kalafior) 250 g (Gl) Ryz200 g Ryz200 g
| @ Ryz200 g Ryz200 g Ryz200 g Ryz brazowy 200 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
o Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Owoc Owoc
é Owoc Owoc Owoc Owoc
<
5 2 Wafle ryzowe 3 szt.
Ser zotty 70 g (M1) Poledwica drobiowa 70 g (Sj) Poledwica drobiowa 70 g (Sj) Ser zotty 70 g (M) Ser zotty 70 g (M1) Humus z ciecierzycy 100 g
= Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
‘9 | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
E (G) (G) (G) Herbata b/c 250 ml 130 g (G)) 130 g (GD)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o Sok owocowo - warzywny 0,2 1 roslinne (8g), jajko (20g), Sok owocowo - warzywny 0,2 1
E g satata 30 g
(GLMLSj)
Energia: 2388 kcal Energia: 2356 kcal Energia: 2316 kcal Energia: 2415 kcal Energia: 2345 kcal Energia: 2295kcal
S Biatko: 95 g Biatko: 95,3 g Biatko: 94,5 ¢ Biatko: 102 g Bialko: 89 g Biatko: 80 g
E Tt Ogétem: 63,7 g Tt Ogétem: 63,7 g Tt Ogétem: 62 g T1. Ogotem: 66,3 g T1. Ogotem: 63 g Tt Ogétem: 55 g
B Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 27,2 g Kw. Nasycone: 17,2 g
2 Wegl./w tym cukry:390 g/60g Wegl./w tym cukry:390 g/60g Wegl./w tym cukry:385 g/58g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:356 Wegl./w tym cukry:355
‘§ Blonnik: 34,6g Blonnik: 34,4g Blonnik: 34,4g 338g/50,2¢g g/54¢g g/56g
3 S6d:1735 mg S6d:1700 mg S6d:1680 mg Blonnik: 45,8 g Blonnik: 35 g Btonnik: 46 g
S6d:1612 mg S6d:1630 mg S6d:1643 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Platki owsiane na mleku

350 ml (M1, GD*

Pasta z tuficzyka, jajka i
koperku (wyr. wt.)100 g (J,R,G)

Platki owsiane na mleku

350 ml (M1,GI)

Pasta z tuficzyka, jajka i
koperku (wyr. wt.)100 g (J,R,G)

Platki owsiane na mleku

350 ml (M1,GI)

Pasta z tuficzyka, jajka i
koperku (wyr. wt.)100 g (J,R,G)

Pasta z tunczyka, jajka i
koperku 100 g (J,R,G)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Platki owsiane na mleku
350 ml (MLGI)

Jajko 2 szt. (J)

Masto 15 g (Ml)

Platki owsiane na mleku
ros§linnym 350 ml (Gl)
Pasta z czerwonej fasoli
100 g

é Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
E Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | salata20 g oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
2 oraz razowe 150 g (Gl) (G (G Pomidor 80 g Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GIl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml safata 20 g Herbata z cukrem 250 ml
satata 20 g satata 20 g satata 20 g Pomidor 80 g satata 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
g roslinne (8g), szynka wp.
= (20g), ogorek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa marchewkowa 400 ml Zupa marchewkowa 400 ml Zupa marchewkowa 400 ml Zupa marchewkowa 400 ml Zupa marchewkowa 400 ml | Zupa marchewkowa 400
(G) (G) (G) (G) (G) ml (Gl)
Kotlet rybny 100 g (J,GLR) Pulpet rybny 100 g (J,GLR) Pulpet rybny 100 g (J,GLR) Pulpet rybny 100 g (J,GLR) Nalesniki z serem i polewa Kotlet sojowy 100 g (GI)
ol = ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g jogurtowo — truskawkowsg 2 | ziemniaki 200 g
2 2 Surowka z bialej kapusty 120 g | safata z jogurtem 80 g (MI) satata z jogurtem 80 g (MI) Suréwka z bialej kapusty szt.(GLJ,Ml) Suréwka z bialej kapusty
Sr' < Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120 g Kompot z cukrem 250 ml 120 g
Q Owoc Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Owoc Kompot z cukrem 250 ml
N Owoc Owoc
3
tal 2 Budyn b/c 150 ml (MI)
Ser biaty 100 g (MI) Ser biaty 100 g (MI) Ser biaty 100 g (MI) Ser biaty 100 g (M) Ser biaty 100 g (MI) Pasta z zielonego groszku
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (Ml) 100 g
2 | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Mastlo ro$linne 15 g
< oraz razowe 130 g (GI) Gl Gl Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 130 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie
» Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 130 g (Gl)
Ogorek 100 g Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o= Rogal maslany (G1,MI) roslinne (8g), szynka Rogal maslany (G1,MI) Sok owocowo — warzywny
ze stoneczna (20g), satata 30 g 0,21
= (GLML,Sj)
Energia: 2403 kcal Energia: 2388 kcal Energia: 2388 kcal Energia: 2452 kcal Energia: 2300 kcal Energia: 2254 kcal
§ Biatko: 94 g Biatko: 94 g Biatko: 94 g Biatko: 97,2 g Biatko: 83 g Biatko: 78 g
% Tt. Ogotem: 74 g Tt. Ogotem: 65 g Tt Ogotem: 65 g Tt. Ogotem: 65,3 g Tt Ogotem: 68 g Tt. Ogotem: 58 g
B Kw. Tt. Nasycone: 23 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 19,6 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 16 g
32 Wegl./w tym cukry:375 g/56g Wegl./w tym cukry:375 g/56g Wegl./w tym cukry:375 g/56g Wegl./w tym cukry: 310g/50g | Wegl./w tym cukry:380 Wegl./w tym
‘g Blonnik: 31,2 g Blonnik: 31,3 g Blonnik: 31,3 g Btonnik: 46,8 g g/56g cukry:360g/56g
= S6d:1725 mg S6d:1730 mg S6d:1730 mg S6d:1780 mg Btonnik: 32 g Blonnik: 43 g
S6d:1725 mg S6d:1700 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Kakao na mleku 250 ml (MD)*
Pasztet z soczewicy g (J,G)

Kakao na mleku 250 ml (MI)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Kakao na mleku 250 ml (MI)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Kakao na mleku 250 ml (Ml)
Pasztet z soczewicy g (J,G)

Kakao na mleku 250 ml
(M)

Kakao na mleku ro$linnym
250 ml,

) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MD) Mastlo ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Pasztet z soczewicy g (J,G) | Pasta z bialej fasoli
_E Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Masto roslinne 15 g pietruszki 100 g
2 oraz razowe 150 g (GIl) (G (G Ogorek 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
< Papryka czerwona 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Papryka czerwona 100 g oraz razowe 150 g (GIl)
Papryka czerwona 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) | Zupa zacierkowa 400 ml Zupa zacierkowa 400 ml
Fasolka po bretonsku 250 g (Gl) | Kolorowy kociotek (indyk, Kolorowy kociotek (indyk, Kolorowy kociotek (indyk, (G) (G)
Kasza jeczmienna 200 g (Gl) dynia, marchew, cukinia) 250 g | dynia, marchew, cukinia) 250 g | dynia, marchew, cukinia) Fasolka po bretonsku Fasolka po bretonsku
< Kompot z cukrem 250 ml (G) (G) 250 g (G)) bezmigsna 250 g (Gl) bezmigsna 250 g (Gl)
B Owoc Kasza jeczmienna200 g (Gl) Kasza jeczmienna200 g (Gl) Kasza jeczmienna200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna200 g
. s Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml (G) (G)
& Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
S Owoc Owoc
N
Q a Pieczywo chrupkie Sonko
s * 4 szt
% Mielonka 70 g (Sj) Szynka drobiowa 70 g (Sj) Pasztet z soczewicy g (J,G) Pasztet z soczewicy g (J,G) Satatka z ciecierzycy, Satatka z ciecierzycy,
n Masto 15 g (MD) Masto 15 g (MD) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Masto 15 g (M1) ogorka, papryki, cebuli i ogorka, papryki, cebuli i
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Pieczywo razowe 130 g Gl natki pietruszki z oliwg natki pietruszki z oliwg
.2 | orazrazowe 130 g (GD) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml 150g 150g
= Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kap.pekinska z pomidorem, Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
» Kap.pekinska z pomidorem, Marchew got. 100 g Marchew got. 100 g ogorkiem i sosem winegrette Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
ogorkiem i sosem winegrette 100 g oraz razowe 130 g (GI) oraz razowe 130 g (Gl)
100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Chleb razowy (80g), masto
o Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt. roslinne (8g), szynka Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt.
zg krolewska (20g), satata 30 g
= (GLMLS})
Energia: 2300 kcal Energia: 2328 kcal Energia: 2328 kcal Energia: 2405 kcal Energia: 2300 kcal Energia: 2201 kcal
S Biatko: 87 g Biatko: 88,5 g Biatko: 88,5 g Biatko: 93 g Bialko: 85 g Biatko: 66,8 g
E Tt Ogétem: 62 g Tt Ogétem: 57 g Tt Ogétem: 57 g T1. Ogotem: 60 g T1. Ogotem: 58 g Tt Ogétem: 54 g
B Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 18 g Kw. Tt. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,5 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 16 g
2 Wegl./w tym cukry:390 g/68g Wegl./w tym cukry:385 g/67g Wegl./w tym cukry:385 g/67g Wegl./w tym cukry: 333g/40g | Wegl./w tym cukry:388 Wegl./w tym
‘§ Blonnik: 28¢g Blonnik: 26 g Blonnik: 26 g Btonnik: 51 g g/68¢g cukry:388g/68.,4¢g
3 S6d:1680 mg S6d:1640 mg S6d:1640 mg S6d:1700 mg Btlonnik: 28,3 g Blonnik: 49,3 g
S6d:16250 mg S6d:1640 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku 250
ml (MI)
Pasta pomidorowa 100 g (MI)

Kawa zbozowa na mleku 250
ml (MI)
Pasta pomidorowa 100 g (MI)

Kawa zbozowa na mleku 250
ml (MI)
Pasta pomidorowa 100 g (MI)

Kawa zbozowa na mleku 250
ml (MI)
Pasta pomidorowa 100 g (MI)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (M)
Pasta pomidorowa 100 g

Kawa zbozowa na mleku
ros$linnym 250 ml
Tofu70 g

qé Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) (M) Masto roslinne 15 g
] Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie
(,EJ oraz razowe 150 g (GI) (G) (G) Satata 20 g Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 150 g (GIl)
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Pomidor 80 g oraz razowe 150 g (Gl) Satata 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
g roslinne (8g), szynka wp.
= (20g), ogorek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa ros6t z makaronem 400 ml | Zupa ros6t z makaronem 400 ml | Zupa rosét z makaronem 400 ml | Zupa rosét z makaronem 400 | Zupa ros6l z makaronem Zupa ros6t weganski z
(G) (G) (G) ml (Gl) 400 ml (GI) makaronem 400 ml (Gl)
Schab w sosie 120 g (Gl) Schab w sosie 120 g (Gl) Schab w sosie 120 g (Gl) Schab w sosie 120 g (Gl) Kotlet sojowy 100 g (GI) Kotlet sojowy 100 g (Gl)
| = ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
[o’e) ] . . . .
ST suréwka z czerwonej kapusty marchew got. 120 g marchew got. 120 g surowka z czerwonej kapusty | surdwka z czerwonej suréwka z czerwonej
S 2 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120 g kapusty 120 g kapusty 120 g
S Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
I Owoc Owoc Owoc Owoc
<
'Tﬁ - Kisiel truskawkowy b/c 150
B~ ml
z Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Pasta warzywna z fasola 100 | Pasta warzywna z fasola
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) g 100 g
2 | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Maslo 15 g (M) Masto ro$linne 15 g
< oraz razowe 130 g (GI) (G (G Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
(- Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml ogorek 100 g oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 130 g (Gl)
ogorek 100 g Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
ogorek 100 g ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o= Mleko UHT 200ml, 2 % tt roslinne (8g), ser biaty (20g), Mleko UHT 200ml, 2 % tt Napo6j owsiany 250 ml
E g ogorek 30 g (GIL,MI)
Energia: 2420 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2433 kcal Energia: 2280 kcal Energia: 2201 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 95 g Biatko: 95 g Biatko: 103,3 g Biatko: 86 g Biatko: 78 g
;, Tt Ogotem: 81 g Tt Ogotem: 81 g Tt Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 78,3 g Tt. Ogotem: 64,2 g Tt. Ogotem: 70,1 g
B Kw. Tt. Nasycone: 26 g Kw. Tt. Nasycone: 26 g Kw. Tt. Nasycone: 26 g Kw. Nasycone: 19,6 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,3 g
32 Wegl./w tym cukry:330 g/64g Wegl./w tym cukry:334 g/65g Wegl./w tym cukry:334 g/65g Wegl./w tym cukry: 315g/39g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
§ Blonnik: 32,3g Blonnik: 32,3g Blonnik: 32,3g Btonnik: 52 g 322g/51g g/59,3g
= S6d:1727 mg S6d:1727 mg S6d:1727 mg S6d:1725 mg Btonnik: 35 g Blonnik: 45,3 g
S6d:1703 mg S6d:1717 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska Weganska

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml

Ptatki ryzowe na mleku 400

Szynka wp. 70 g (Sj)

Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na mleku

(M) (M) ml (MI) Masto 15 g (Ml) 400 ml (M) ros$linnym 400 ml
Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (GI) Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml 100 g 100 g
5 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pomidor 100 g Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (G) 150 g (GD Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (GIl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka drobiowa
= (20g), ogorek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa szczawiowa 400 ml (Gl) Zupa szczawiowa 400 ml (Gl) Zupa szczawiowa 400 ml (Gl) | Zupa szczawiowa 400 ml (GI) Zupa szczawiowa 400 ml Zupa szczawiowa 400 ml
Ryz z polewg truskawkowa Ryz z polewg truskawkowa Ryz z polewg truskawkowa Ryz brazowy z polewa (G) (G)
(jogurt, twarog, truskawki) (jogurt, twarog, truskawki) (jogurt, twarog, truskawki) truskawkows (jogurt, twardg, Ryz z polewa truskawkowa | Ryz z polewa
N (200 g+ 150 g) (MD) (200 g+ 150 g) (MD) (200 g+ 150 g) (MD) truskawki) (jogurt, twarog, truskawki) truskawkowg (jogurt
218 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml (200 g+ 150 g) (M) (200 g+ 150 g) (M) ro$linny, truskawki)
3 Owoc Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml (200 g+ 150 g)
P Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml
: Owoc
£l a Jogurt nat. 150 ml (M1)
é Kaszanka z cebulg zasmazang Szynka drobiowa 70 g (Sj) Szynka drobiowa 70 g (Sj) Szynka drobiowa 70 g (Sj) Ser topiony 70 g (Ml) Humus 100 g
S (wyr.wl) 100 g Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 130 | Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
Masto 15 g (MD) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
| Pieczywo pszenno-zytnie Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
= oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Kap.pekifiska z pomidorem, Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
M Herbata z cukrem 250 ml Marchew got. 100 g Marchew got. 100 g ogorkiem i sosem winegrette Kap.pekinska z pomidorem, | Kap.pekinska z
Kap.pekinska z pomidorem, 100 g ogorkiem i sosem pomidorem, ogoérkiem i
ogorkiem i sosem winegrette winegrette 100 g sosem winegrette 100 g
100 g Musztarda 15 g (G)
Chleb razowy (80g), masto
o= Sok owocowo - warzywny 0,2 1 ro$linne (8g), szynka stoneczna Sok owocowo - warzywny 0,2 1
z E (20g), satata 30 g
= (GLML,Sj)
Energia: 2361 kcal Energia: 2352 kcal Energia: 2352 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2220 kcal Energia: 2196 kcal
§ Biatko: 87 g Biatko: 88 g Biatko: 88 g Bialko: 89,4 g Bialko: 85,5 g Biatko: 66,3 g
% Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 67,3 g Tt Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,2 g
B Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 20,2 g
2 Wegl./w tym cukry:287 g/46g Wegl./w tym cukry:280 g/46g Wegl./w tym cukry:280 g/46g | Wegl./w tym cukry: 314g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:330
‘g Btonnik: 32,1g Btonnik: 31g Btonnik: 31g Blonnik: 50,3 g 340g/53g g/55g
3 S6d:1610 mg S6d:1600 mg S6d:1600 mg S6d:1695 mg Btonnik: 28,1 g Btonnik: 30,1 g
S6d:1700 mg S6d:1719 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (MD)*
Pasta z ciecierzycy (wyr.wt)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (M1)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (M1)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Pasta z ciecierzycy (wyr.wt)
100 g
Masto 15 g (M)

Ptatki kukurydziane na
mleku 350 ml (Ml)
Pasta z ciecierzycy (wyr.wt)

Ptatki kukurydziane na
mleku roslinnym 350 ml
Pasta z ciecierzycy

2 100 g Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Pieczywo razowe 150 g (Gl) 100 g (wyr.wl) 100 g
_g Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie (G)Y 150 g (GD Salata 20 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Rzodkiewka 80 g oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (GIl)
Herbata z cukrem 250 ml Salata 20 g Salata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata 20 g Satata 20 g
Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 80 g
Chleb razowy (80g), masto
g ro$linne (8g), poledwica
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GLML,Sj)
Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z Zupa brokutowa 400 ml (GI) Zupa brokutowa 400 ml Zupa brokutowa 400 ml
400 ml (GD) 400 ml (GD) makaronem 400 ml (GI) Pieczen rzymska w sosie 120 g | (GI) (G)
Pieczen rzymska w sosie 120 g | Pieczen rzymska w sosie 120 g | Pieczen rzymska w sosie (GLJ) Gulasz sojowy 250 g (Gl) Gulasz sojowy 250 g (Gl)
< (GLJ) (GLJ) 120 g (GLJ) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g
sl 2 ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g surowka z burakow 120 g (Gl (G)
@ S buraki got. 120 g buraki got. 120 g buraki got. 120 g Kompot b/c 250 ml suréwka z burakow 120 g surowka z burakow 120 g
S Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
§ Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
N
E 8 Budyn waniliowy b/c 150 g
= Pasztet drobiowy (wyr. wl) 70g | Pasztet drobiowy (wyr. wl) 70g | Pasztet drobiowy (wyr. wt) Pasztet drobiowy (wyr. wi) 70g | Jajko 2 szt. (J) Satatka z ciecierzycy,
J,Gl) J,Gl) 70g (J,Gl) J,Gl) Masto 15 g (Ml) ogorka, papryki, cebuli i
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie natki pietruszki z oliwg
2 | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 | Pieczywo razowe 130 g (GI) oraz razowe 150 g (Gl) 150g
< oraz razowe 130 g (GI) (G g (G) Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Masto roslinne 15 g
» Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g oraz razowe 130 g (GIl)
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb razowy (80g), masto Mus- przecier owocowy
;i» z Drozdzowka z jabtkiem 1 szt. roslinne (8g), ser zotty (20g), Drozdzowka z jabtkiem 1 | jabtko-banan-brzoskwinia
é § satata30 g szt. 100g (tubka) 1 szt.
(GL,MI)
Energia: 2349 kcal Energia: 2315 kcal Energia: 2315 kcal Energia: 2392 kcal Energia: 2241 kcal Energia: 2210 kcal
§ Biatko: 91,5 g Biatko: 93 g Biatko: 93 g Biatko: 95,1 g Biatko: 77,8 g Biatko: 75 g
2, Tt. Ogotem: 66,1 g Tt. Ogotem: 651 g Tt. Ogotem: 651 g Tt. Ogotem: 66 g Tt Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,3 g
E Kw. Nasycone: 24,3 g Kw. Nasycone: 23,3 g Kw. Nasycone: 23,3 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18 g
32 Wegl./w tym cukry:330 g/53g Wegl./w tym cukry:336 g/53g Wegl./w tym cukry:336 g/53g | Wegl./w tym cukry:289 g/51g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:
‘g Btonnik: 35g Btonnik: 32g Btonnik: 32g Btonnik: 36,1g 330g/61g 330 g/61g
3 S6d:1691 mg S6d:1650 mg S6d:1650 mg S6d:1721 mg Blonnik: 29 g Blonnik: 33 g
S6d:1735 mg S6d:1707 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




