
Światowy Dzień 
Zdrowia 
Psychicznego

Coroczne wydarzenie mające na celu podniesienie świadomości na temat 

zdrowia psychicznego na całym świecie. Skupia się na promowaniu dostępu 

do opieki oraz zmniejszaniu stygmatyzacji.

by Mariusz Bartyzel



Szpital Nowowiejski - rola i historia

1 Wiodący ośrodek psychiatryczny

Szpital Nowowiejski jest jednym z największych i najbardziej 

doświadczonych ośrodków psychiatrycznych w regionie, 

świadczącym kompleksową opiekę nad pacjentami z chorobami 

psychicznymi.

2 Ponad 100 lat tradycji

Placówka została założona w 1910 roku i przez ponad wiek 

nieprzerwanie służy mieszkańcom, stając się instytucją zaufania 

publicznego.

3 Wykwalifikowana kadra

Na przestrzeni lat szpital zatrudniał najlepszych lekarzy psychiatrów, 

psychologów i terapeutów, gwarantując profesjonalną opiekę.

4 Wykwalifikowana kadra

Na przestrzeni lat szpital zatrudniał najlepszych lekarzy psychiatrów, 

psychologów i terapeutów, gwarantując profesjonalną opiekę.



Oddział Psychiatryczny - struktura i 
funkcje

Nowoczesne 
Standardy

Oddział psychiatryczny 

Szpitala Nowowiejskiego 

spełnia najwyższe standardy 

opieki. Oferuje przestronne, 

jasne sale i przytulne miejsce 

rekonwalescencji.

Zespół 
Terapeutyczny

Interdyscyplinarny zespół 

składa się z doświadczonych 

psychiatrów, psychologów, 

pielęgniarek i terapeutów 

zajęciowych, 

zapewniających 

kompleksową opiekę.

Metody Leczenia

Stosowane są nowoczesne 

terapie - psychoterapia, 

farmakoterapia, terapia 

zajęciowa, muzykoterapia i 

wiele innych, 

dostosowanych do 

indywidualnych potrzeb 

pacjentów.

Rehabilitacja i 
Wsparcie

Pacjenci korzystają z 

programów 

rehabilitacyjnych i terapii, a 

także otrzymują pomoc w 

powrocie do codziennego 

funkcjonowania.



Zespół terapeutyczny - lekarze, 
pielęgniarki, psycholodzy

Lekarze

Doświadczeni psychiatrzy i specjaliści w dziedzinie zdrowia psychicznego odpowiedzialni za diagnozowanie, 

przepisywanie leków i nadzorowanie leczenia.

Pielęgniarki

Wykwalifikowane pielęgniarki psychiatryczne wspierają pacjentów, monitorują ich stan, udzielają pomocy 

oraz koordynują opiekę.

Psycholodzy

Specjaliści w dziedzinie psychologii klinicznej, którzy prowadzą terapie indywidualne i grupowe, opracowują 

plany leczenia oraz pomagają pacjentom w rozwoju osobistym.



Leczenie - metody i podejście holistyczne

1
Leczenie kompleksowe

Pacjenci otrzymują zindywidualizowaną opiekę, obejmującą różne formy terapii.

2
Terapia farmakologiczna

Leki są dobierane indywidualnie, aby złagodzić objawy i wspomóc terapię.

3
Terapia psychologiczna

Konsultacje i sesje z psychologami pomagają radzić sobie z trudnościami.

4
Aktywność fizyczna

Różne formy ćwiczeń wspierają dobrostan fizyczny i psychiczny pacjentów.

W Szpitalu Nowowiejskim podejście do leczenia jest holistyczne i nastawione na kompleksowe wsparcie pacjentów. Oprócz terapii farmakologicznej, pacjenci mają 

dostęp do szerokiej gamy terapii psychologicznych, a także współpracujących ze szpitalem specjalistów w zakresie aktywności fizycznej.



Rehabilitacja i terapia zajęciowa

Terapia Zajęciowa

Pacjenci biorą aktywny udział w 

różnorodnych zajęciach, takich jak 

warsztaty artystyczne czy praca w 

ogrodzie, pod okiem doświadczonych 

terapeutów zajęciowych.

Rehabilitacja Fizyczna

Kompleksowe programy rehabilitacji 

ruchowej pomagają pacjentom odzyskać 

sprawność i niezależność w codziennym 

funkcjonowaniu.

Terapia Grupowa

Wspólne zajęcia terapeutyczne 

umożliwiają pacjentom wymianę 

doświadczeń i wzajemne wsparcie w 

procesie zdrowienia.



Grupa wsparcia - pomoc 
pacjentom i ich rodzinom

Wsparcie emocjonalne

Grupa wsparcia oferuje pacjentom 

bezpieczną przestrzeń do dzielenia się 

doświadczeniami, okazywania empatii i 

wspierania siebie nawzajem.

Edukacja i informacja

Członkowie grupy otrzymują wiedzę na 

temat chorób psychicznych, metod 

leczenia i dostępnych zasobów, co 

pomaga im lepiej zrozumieć swoje 

problemy.

Integracja społeczna

Grupa wsparcia ułatwia budowanie relacji 

i sieci społecznych, co przeciwdziała 

izolacji pacjentów i ich rodzin.

Współpraca z 
terapeutami

Terapeuci często uczestniczą w grupach 

wsparcia, by lepiej zrozumieć potrzeby 

pacjentów i dostosować leczenie.



Edukacja zdrowotna - programy i 
inicjatywy

1 Uświadamianie 
społeczeństwa

Szpital Nowowiejski organizuje cykliczne 

kampanie edukacyjne mające na celu 

zwiększenie świadomości na temat zdrowia 

psychicznego i walki ze stygmatyzacją.

2 Programy profilaktyczne

Placówka prowadzi programy prewencyjne 

dla różnych grup wiekowych, skupiające się 

na wcześniejszym wykrywaniu i zapobieganiu 

zaburzeniom psychicznym.

3 Szkolenia dla nauczycieli

Szpital oferuje specjalistyczne szkolenia dla 

nauczycieli, aby mogli lepiej wspierać 

uczniów zmagających się z problemami 

zdrowia psychicznego.

4 Konferencje i warsztaty

Placówka organizuje interdyscyplinarne 

konferencje i warsztaty, służące wymianie 

doświadczeń oraz podnoszeniu kompetencji 

personelu medycznego.



Współpraca ze środowiskiem 
lokalnym

Aktywne Zaangażowanie

Szpital Nowowiejski aktywnie angażuje się 

w życie lokalnej społeczności, organizując 

liczne wydarzenia, akcje i inicjatywy.

Partnerstwa i Sieć Wsparcia

Buduje silne partnerstwa z organizacjami 

pozarządowymi, ośrodkami pomocy 

społecznej oraz innymi instytucjami, 

tworząc kompleksową sieć wsparcia.

Edukacja i Profilaktyka

Prowadzi kampanie informacyjne i 

edukacyjne, aby zwiększać świadomość na 

temat zdrowia psychicznego i 

przeciwdziałać stygmatyzacji.

Wolontariat i Społeczna 
Odpowiedzialność

Zachęca lokalną społeczność do włączania 

się w działania wolontariackie, budując 

postawy empatii i odpowiedzialności 

społecznej.



Wolontariat i akcje społeczne

Wolontariat w Szpitalu

Wolontariusze aktywnie wspierają 

pacjentów oddziału psychiatrycznego, 

poświęcając swój czas i uwagę, aby 

sprawić, że pobyt w szpitalu będzie bardziej 

komfortowy i przyjemny.

Działania Społeczne

Szpital Nowowiejski regularnie organizuje 

akcje i wydarzenia społeczne, angażując 

pacjentów, personel oraz społeczność 

lokalną w celu budowania świadomości i 

zwalczania stygmatyzacji.

Terapia Zajęciowa

Pacjenci mogą korzystać z różnorodnych 

form terapii zajęciowej, takich jak 

warsztaty artystyczne, które pomagają im 

w procesie leczenia i rehabilitacji.



Prawa pacjenta - ochrona i świadomość

Prawo do informacji

Pacjenci mają prawo do pełnej i 

zrozumiałej informacji na temat 

swojego stanu zdrowia, 

proponowanych badań i leczenia.

Prawo do 
decydowania

Pacjenci mają prawo do 

wyrażania zgody lub odmowy na 

leczenie, z poszanowaniem ich 

autonomii i godności.

Prywatność i 
poufność

Pacjenci mają prawo do 

zachowania w tajemnicy 

informacji na temat swojego 

stanu zdrowia i leczenia.

Prawo do skargi

Pacjenci mają prawo do 

składania skarg i wniosków 

dotyczących procesu leczenia i 

opieki.



Kształcenie kadr - podnoszenie 
kwalifikacji

Doskonalenie 
zawodowe

Personel Szpitala 

Nowowiejskiego regularnie 

uczestniczy w szkoleniach i 

kursach podnoszących 

kompetencje w zakresie 

opieki psychiatrycznej. 

Ciągłe kształcenie zapewnia 

najwyższe standardy 

leczenia.

Współpraca z 
uczelniami

Szpital współpracuje z 

lokalnymi uniwersytetami, 

umożliwiając studentom 

odbycie praktyk i staży. 

Dzięki temu młodzi 

specjaliści zdobywają cenne 

doświadczenie.

Programy 
specjalizacyjne

Szpital oferuje programy 

specjalizacyjne, dzięki 

którym lekarze mogą 

rozwijać swoje umiejętności 

w dziedzinie psychiatrii. 

Przyciąga to wysoko 

wykwalifikowaną kadrę.

Wymiana 
doświadczeń

Personel aktywnie 

uczestniczy w 

konferencjach i sympozjach, 

dzieląc się wiedzą i 

najlepszymi praktykami z 

innymi ośrodkami 

psychiatrycznymi.



Budowanie zaufania - otwartość i 
transparentność

Zaufanie

Zbudowanie wzajemnego zaufania między pacjentami a personelem medycznym jest kluczowe dla 

skutecznej opieki.

Otwartość

Szpital Nowowiejski dąży do zapewnienia pełnej transparentności w zakresie procedur, terapii i praw 

pacjenta.

Transparentność

Regularne raporty i otwarte komunikowanie wyników działalności buduje zaufanie społeczne do placówki.



Zapobieganie kryzysom psychicznym

1

Wczesna diagnoza

Wykrywanie problemów na wczesnym etapie

2
Profilaktyka

Działania zapobiegające rozwojowi chorób

3
Edukacja

Podnoszenie świadomości na temat zdrowia psychicznego

Kluczem do zapobiegania kryzysom psychicznym jest wczesne rozpoznawanie problemów, prowadzenie regularnej profilaktyki oraz 

edukowanie społeczeństwa na temat zdrowia psychicznego. Szpital Nowowiejski aktywnie angażuje się w te działania, aby wspierać 

pacjentów i ich rodziny na każdym etapie leczenia.



Walka ze stygmatyzacją i 
dyskryminacją

Edukacja Społeczna

Prowadzenie kampanii informacyjnych i 

edukacyjnych w celu zwiększenia 

świadomości na temat zdrowia 

psychicznego i przeciwdziałania 

stygmatyzacji.

Wrażliwość Pracowników

Szkolenia dla personelu medycznego i 

społecznego, aby rozwijali empatię i 

zwalczali uprzedzenia wobec osób z 

problemami psychicznymi.

Upodmiotowienie 
Pacjentów

Wzmacnianie autonomii i praw 

pacjentów, aby mogli aktywnie 

uczestniczyć w procesie leczenia i 

rehabilitacji.

Dialog ze Społecznością

Otwarta komunikacja ze środowiskiem 

lokalnym i organizacjami pozarządowymi 

w celu budowania zrozumienia i integracji.



Współpraca międzynarodowa

Wymiana doświadczeń

Szpital Nowowiejski aktywnie współpracuje 

z ośrodkami psychiatrycznymi na całym 

świecie, dzieląc się dobrymi praktykami i 

czerpąc inspirację z zagranicznych 

rozwiązań.

Wspólne projekty 
badawcze

Personel szpitala uczestniczy w 

międzynarodowych badaniach i projektach 

naukowych, przyczyniając się do rozwoju 

wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

Udział w konferencjach

Lekarze i specjaliści z Nowowiejskiego 

aktywnie biorą udział w prestiżowych 

konferencjach psychiatrycznych, 

prezentując swoje osiągnięcia i najnowsze 

badania.



Rola mediów w 
promocji zdrowia 
psychicznego

Środki masowego przekazu odgrywają kluczową rolę w zwiększaniu 

świadomości społecznej na temat zdrowia psychicznego. Relacje medialne 

mogą pomagać w walce ze stygmatyzacją, przełamywać stereotypy i 

zachęcać do szukania profesjonalnej pomocy.

Media mają również ogromny potencjał w edukacji społeczeństwa na temat 

objawów, profilaktyki i dostępnych form wsparcia. Rzetelne informacje 

dostarczane przez dziennikarzy mogą mieć ogromny wpływ na poprawę 

ogólnego stanu zdrowia psychicznego Polaków.



Wsparcie dla opiekunów i 
rodzin

1 Edukacja i szkolenia

Zapewnianie opiekunom dostępu do 

szkoleń i materiałów edukacyjnych 

na temat radzenia sobie ze stresem 

oraz technik pielęgnacyjnych.

2 Grupy wsparcia

Organizacja regularnych spotkań 

grupowych, gdzie opiekunowie mogą 

dzielić się doświadczeniami i 

uzyskiwać wsparcie emocjonalne.

3 Opieka wytchnieniowa

Oferowanie doraźnej opieki nad 

pacjentami, aby umożliwić 

opiekunom chwilę odpoczynku i 

regeneracji sił.

4 Wsparcie 
psychologiczne

Zapewnienie dostępu do konsultacji z 

psychologami, którzy pomogą 

opiekunom radzić sobie ze stresem i 

wypaleniem.



Rola samorządu lokalnego

Współpraca i 
wsparcie

Samorząd lokalny odgrywa 

kluczową rolę we 

współpracy ze Szpitalem 

Nowowiejskim, zapewniając 

wsparcie finansowe oraz 

pomoc w realizacji 

projektów i inicjatyw na 

rzecz zdrowia psychicznego.

Infrastruktura i 
dostępność

Samorząd odpowiada za 

rozwój miejskiej 

infrastruktury, która ma 

bezpośredni wpływ na 

dostępność i jakość usług 

psychiatrycznych 

świadczonych przez szpital.

Programy i 
kampanie

Władze lokalne organizują 

oraz współfinansują 

programy edukacyjne, 

kampanie społeczne i inne 

działania skierowane do 

mieszkańców, promujące 

zdrowie psychiczne.

Integracja ze 
społecznością

Samorząd wspiera 

integrację pacjentów 

szpitala ze społecznością 

lokalną, ułatwiając ich 

rehabilitację i powrót do 

funkcjonowania w 

społeczeństwie.



Finansowanie systemu opieki 
psychiatrycznej

Źródła finansowania Składki na ubezpieczenie zdrowotne, 

dotacje z budżetu państwa, granty i 

dofinansowania

Budżet NFZ Znaczna część środków przeznaczana na 

świadczenia psychiatryczne i 

psychologiczne

Finansowanie inwestycji Remonty, modernizacje, zakup 

nowoczesnego sprzętu i wyposażenia

Programy pomocowe Dofinansowanie ze środków UE, konkursów 

ministerialnych, grantów

Zapewnienie stabilnego i adekwatnego finansowania jest kluczowe dla sprawnego 

funkcjonowania systemu opieki psychiatrycznej. Niezbędne jest zwiększenie nakładów na 

leczenie, rehabilitację oraz infrastrukturę, aby poprawić dostępność i jakość usług.



Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia 
psychicznego

Edukacja

Prowadzenie programów edukacyjnych w 

szkołach, zakładach pracy oraz 

społecznościach lokalnych.

Kampanie Informacyjne

Organizacja ogólnopolskich kampanii 

społecznych promujących zdrowie psychiczne 

i zmniejszających stygmatyzację.

Współpraca z Mediami

Nawiązywanie współpracy z mediami w celu 

zwiększenia dostępności wiarygodnych 

informacji na temat zdrowia psychicznego.



Kampanie społeczne i akcje 
profilaktyczne

1 Edukacja Publiczna

Organizowanie kampanii informacyjnych i warsztatów, aby zwiększać 

świadomość społeczną na temat zdrowia psychicznego.

2 Akcje Profilaktyczne

Prowadzenie badań przesiewowych, testy samodzielnej oceny oraz bezpłatne 

porady specjalistów, aby wspierać wczesne wykrywanie problemów.

3 Zaangażowanie Społeczności

Organizowanie wydarzeń i konkursów, które integrują lokalną społeczność 

wokół tematyki zdrowia psychicznego.



Znaczenie prewencji i 
wczesnej interwencji

Zapobieganie Kryzysom

Wczesna interwencja pozwala zapobiec 

poważnym kryzysom psychicznym, dając 

pacjentom szansę na szybkie otrzymanie 

odpowiedniej pomocy.

Poprawa Rokowania

Wczesna diagnoza i leczenie zwiększają 

szanse na szybszy powrót do zdrowia i 

lepsze długoterminowe rokowanie.

Zmniejszenie Kosztów

Prewencja i wczesna interwencja są 

bardziej efektywne kosztowo niż leczenie 

zaawansowanych zaburzeń 

psychicznych.

Promocja Zdrowia 
Psychicznego

Działania profilaktyczne i edukacyjne 

przyczyniają się do poprawy stanu 

zdrowia psychicznego społeczeństwa.



Rola nowoczesnych technologii w opiece 
psychiatrycznej

Nowoczesne technologie odgrywają kluczową rolę w usprawnieniu 

opieki psychiatrycznej. Cyfrowe narzędzia diagnostyczne i 

terapeutyczne pozwalają na dokładniejsze monitorowanie stanu 

pacjentów oraz personalizację leczenia. Integracja systemów 

informatycznych wspiera koordynację usług i komunikację między 

specjalistami.



Indywidualne plany terapeutyczne

1 Holistyczne podejście

Indywidualne plany terapeutyczne w Szpitalu Nowowiejskim 

uwzględniają całościową sytuację pacjenta, łącząc leczenie 

farmakologiczne z terapiami psychologicznymi i społecznymi.

2 Ścisła współpraca

Zespół terapeutyczny ściśle współpracuje z pacjentem, aby 

opracować optymalny plan leczenia dostosowany do jego potrzeb i 

możliwości.

3 Elastyczność i modyfikacje

Plany są regularnie monitorowane i dostosowywane w razie potrzeby, 

aby zapewnić ciągłą poprawę stanu pacjenta.

4 Długofalowa perspektywa

Plany terapeutyczne obejmują nie tylko leczenie, ale również 

rehabilitację i terapię zajęciową, aby pomóc pacjentom w 

długofalowej reintegracji społecznej.



Wnioski i rekomendacje

Kluczowe Wnioski

Szpital Nowowiejski odgrywa kluczową rolę w zapewnieniu 

kompleksowej opieki psychiatrycznej w regionie. Pacjenci mają 

dostęp do nowoczesnych metod leczenia i terapii.

Obszary do Poprawy

Istnieje potrzeba dalszego zwiększenia dostępności usług, 

szczególnie w zakresie wczesnej interwencji. Konieczne jest 

również wzmocnienie współpracy ze środowiskiem lokalnym.



Podsumowanie i 
zakończenie

Nasz szpital z dumą podsumowuje swoje wysiłki na rzecz poprawy zdrowia 

psychicznego pacjentów. Jako instytucja z długą historią i doświadczeniem, 

nieustannie dążymy do doskonalenia opieki i wspierania osób zmagających 

się z wyzwaniami zdrowia psychicznego.
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