Swiatowy Dzien
Zdrowia
Psychicznego

Coroczne wydarzenie maijgce na celu podniesienie Swiadomosci na temat
zdrowia psychicznego na catym swiecie. Skupia sie ha promowaniu dostepu

do opieki oraz zmniejszaniu stygmatyzacii.

Q by Mariusz Bartyzel




Szpital Nowowiejski - rola 1 historia

. Wioddagcy osrodek psychiatryczny

Szpital Nowowiejski jest jednym z najwiekszych i najbardziej
doswiadczonych osrodkdéw psychiatrycznych w regionie,
swiadczqcym kompleksowq opieke nad pacjentami z chorobami
psychicznymi.

. Wykwalifikowana kadra

Na przestrzeni lat szpital zatrudniat najlepszych lekarzy psychiatréw,
psychologdw i terapeutdow, gwarantujge profesjonalng opieke.

Ponad 100 lat tradycii

Placdwka zostata zatozona w 1910 roku i przez ponad wiek
nieprzerwanie stuzy mieszkaricom, stajqc sie instytucjqg zaufania
publicznego.

Wykwalifikowana kadra

Na przestrzeni lat szpital zatrudniat najlepszych lekarzy psychiatréw,
psychologdw i terapeutdw, gwarantujge profesjonalng opieke.



Oddziat Psychiatryczny - struktura i

funkcije

Nowoczesne
Standardy

Oddziat psychiatryczny
Szpitala Nowowiejskiego
spetnia najwyzsze standardy
opieki. Oferuje przestronne,
jasne sale i przytulne miejsce

rekonwalescencii.

Zespot
Terapeutyczny

Interdyscyplinarny zespot
sktada sie z doswiadczonych
psychiatrow, psychologdw,
pielegniarek i terapeutow
zdajeciowych,
zapewniajqcych

kompleksowq opieke.

Metody Leczenia

Stosowane sq howoczeshe
terapie - psychoterapiaq,
farmakoterapia, terapia
zajeciowa, muzykoterapia i
wiele innych,
dostosowanych do
indywidualnych potrzeb

pacjentow.

Rehabilitacja i
Wsparcie

Pacjenci korzystajq z
programow
rehabilitacyjnych i terapii, a
takze otrzymujg pomoc w
powrocie do codziennego

funkcjonowania.



Zespot terapeutyczny - lekarze,
pielegniarki, psycholodzy
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Lekarze

Doswiadczeni psychiatrzy i specijalisci w dziedzinie zdrowia psychicznego odpowiedzialni za diagnozowanie,

przepisywanie lekdw i nadzorowanie leczenia.
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Pielegniarki

Wykwalifikowane pielegniarki psychiatryczne wspierajq pacjentéw, monitorujqg ich stan, udzielajg pomocy

oraz koordynujq opieke.
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Psycholodzy

Specijalisci w dziedzinie psychologii klinicznej, ktdrzy prowadzq terapie indywidualne i grupowe, opracowuiq

plany leczenia oraz pomagajq pacientom w rozwoju osobistym.



Leczenie - metody i podejscie holistyczne

Leczenie kompleksowe

Pacjenci otrzymuijq zindywidualizowang opieke, obejmujqcq rézne formy terapii.

Terapia farmakologiczna

Leki sq dobierane indywidualnie, aby ztagodzi¢ objawy i wspomac terapie.

Terapia psychologiczna

Konsultacje i sesje z psychologami pomagaijq radzié sobie z trudnosciami.

Aktywnos¢ fizyczna

R&zne formy éwiczen wspierajqg dobrostan fizyczny i psychiczny pacjentéw.

W Szpitalu Nowowiejskim podejscie do leczenia jest holistyczne i nastawione na kompleksowe wsparcie pacjentéw. Oprdcz terapii farmakologiczneij, pacijenci maijg
dostep do szerokiej gamy terapii psychologicznych, a takze wspédtpracujgcych ze szpitalem specjalistéw w zakresie aktywnosci fizycznei.



Rehabilitacja 1 terapia zajeciowa

Terapia Zajeciowdad

Pacjenci biorg aktywny udziat w
réznorodnych zajeciach, takich jak
warsztaty artystyczne czy praca w
ogrodzie, pod okiem doswiadczonych
terapeutéw zajeciowych.

Rehabilitacja Fizyczna

Kompleksowe programy rehabilitacii
ruchowej pomagajq pacjentom odzyskac
sprawnos¢ i niezaleznosé w codziennym

funkcjonowaniu.

Terapia Grupowad

Wspdlne zajecia terapeutyczne
umozliwiajq pacjentom wymiane
doswiadczen i wzajemne wsparcie w

procesie zdrowienia.



Grupa wspdarcia - pomoc
pacjentom iich rodzinom

Wsparcie emocjoncilne

Grupa wsparcia oferuje pacjentom
bezpiecznq przestrzen do dzielenia sie
doswiadczeniami, okazywania empatii i

wspierania siebie hawzajem.

Integracja spoteczna

Grupa wsparcia utatwia budowanie relacii
i sieci spotecznych, co przeciwdziata

izolacji pacjentéw i ich rodzin.

Edukacja i informacja

Cztonkowie grupy otrzymujq wiedze na
temat chordb psychicznych, metod
leczenia i dostepnych zasobdw, co
pomaga im lepiej zrozumieé swoje

problemy.

Wspotpraca z
terapeutami

Terapeuci czesto uczestniczg w grupach
wsparcia, by lepiej zrozumiec¢ potrzeby

pacjentéw i dostosowad leczenie.



Edukacja zdrowotna - programy |
INnicjatywy

Uswiadamianie
spoteczenstwa

Szpital Nowowiejski organizuje cykliczne
kampanie edukacyjne majqce na celu
zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowia

psychicznego i walki ze stygmatyzacjq.
Szkolenia dla nauczycieli

Szpital oferuje specjalistyczne szkolenia dla
nauczycieli, aby mogli lepiej wspierac
uczniow zmagajgcych sie z problemami

zdrowia psychicznego.

Programy profilaktyczne

Placéwka prowadzi programy prewencyjne
dla réznych grup wiekowych, skupiajgce sie
na wczesniejszym wykrywaniu i zapobieganiu

zaburzeniom psychicznym.

Konferencije i warsztaty

Placéwka organizuije interdyscyplinarne
konferencije i warsztaty, stuzgce wymianie
doswiadczen oraz podnoszeniu kompetencii

personelu medycznego.



W spotpraca ze srodowiskiem
lokalnym




Wolontariat 1 akcje spoteczne
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Wolontariat w Szpitalu Dziatlania Spoteczne Terapia Zajeciowda

Pacjenci mogq korzystaé z réznorodnych

Wolontariusze aktywnie wspierajq Szpital Nowowiejski regularnie organizuije form terapii zajeciowej, takich jak
pacjentow oddziatu psychiatrycznego, akcje i wydarzenia spoteczne, angazujqc warsztaty artystyczne, ktére pomagajqg im
poswiecajqc swoj czas i uwage, aby pacjentdw, personel oraz spotecznosc w procesie leczenia i rehabilitacii.

sprawic, ze pobyt w szpitalu bedzie bardziej lokalng w celu budowania swiadomosci i
komfortowy i przyjemny. zwalczania stygmatyzacii.



Prawa pacjenta - ochrona i swicadomosc

Prawo do informacii

Pacjenci majq prawo do petnej i
zrozumiate| informacji na temat
swojego stanu zdrowida,

proponowanych badan i leczenia.

/

Prawo do
decydowania

Pacjenci majq prawo do
wyrazania zgody lub odmowy na
leczenie, z poszanowaniem ich

autonomii i godnosci.

D

Prywatnosc i
poufnosc

Pacjenci majq prawo do
zachowania w tajemnicy
informaciji na temat swojego

stanu zdrowia i leczenia.

W

Prawo do skargi

Pacjenci majq prawo do
sktadania skarg i wnioskéw
dotyczqcych procesu leczenia i

opieki.



Ksztatcenie kadr - podnoszenie

kwalifikacil

Doskonalenie
zawodowe

Personel Szpitala
Nowowiejskiego regularnie
uczestniczy w szkoleniach i
kursach podnoszqgcych
kompetencje w zakresie
opieki psychiatryczne.
Ciqgte ksztatcenie zapewnia
najwyzsze standardy

leczenia.

Wspotpraca z
uczelniami

Szpital wspotpracuije z
lokalnymi uniwersytetami,
umozliwiajqc studentom
odbycie praktyk i stazy.
Dzieki temu mtodzi
specijalisci zdobywaijq cenne

doswiadczenie.

Programy
specijalizacyjne

Szpital oferuje programy
specjalizacyjne, dzieki
ktorym lekarze mogq
rozwijac swoje umiejetnosci
w dziedzinie psychiatrii.
Przyciqgga to wysoko

wykwalifikowangq kadre.

WwWymiana
doswiacdczen

Personel aktywnie
uczestniczy w
konferencjach i sympozjach,
dzielqc sie wiedzq i
najlepszymi praktykami z
innymi osrodkami

psychiatrycznymi.



Budowanie zaufania - otwartosc i
transparentnosc

NI
Zaufanie

Zbudowanie wzajemnego zaufania miedzy pacjentami a personelem medycznym jest kluczowe dla

skutecznej opieki.

o
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Otwartosc

Szpital Nowowiejski dgzy do zapewnienia petnej transparentnosci w zakresie procedur, terapii i praw

pacjenta.

ollD

Transparentnosc

Regularne raporty i otwarte komunikowanie wynikéw dziatalnosci buduije zaufanie spoteczne do placéwki.




Zcapobieganie kryzysom psychicznym

Wczesnha dicaghoza

Wykrywanie problemdéw na wczesnym etapie

Profilaktyka

Dziatania zapobiegajqce rozwojowi chordb

Edukacja

Podnoszenie sSwiadomosci na temat zdrowia psychicznego

Kluczem do zapobiegania kryzysom psychicznym jest wczesne rozpoznawanie problemow, prowadzenie regularnej profilaktyki oraz
edukowanie spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego. Szpital Nowowiejski aktywnie angazuije sie w te dziatania, aby wspierac

pacjentow i ich rodziny na kazdym etapie leczenia.



Walka ze styocmatyzac|q i
dyskryminacija
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Wspotpraca miedzynarodowa

Wymiana doswiadczen

Szpital Nowowiejski aktywnie wspotpracuije
z osrodkami psychiatrycznymina catym
sSwiecie, dzielqc sie dobrymi praktykamii
czerpqc inspiracje z zagranicznych
rozwiqzan.

Wspolne projekty
badawcze

Personel szpitala uczestniczy w
miedzynarodowych badaniach i projektach
naukowych, przyczyniajqc sie do rozwoju

wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

Udziat w konferencjach

Lekarze i specjalisci z Nowowiejskiego
aktywnie biorq udziat w prestizowych
konferencjach psychiatrycznych,
prezentujgc swoje osiggniecia i najnowsze
badania.



Rola mediow w
promocii zdrowia
psychicznego

Srodki masowego przekazu odgrywaijq kluczowq role w zwiekszaniu
swiadomosci spotecznej ha temat zdrowia psychicznego. Relacje medialne
mogq pomagacé w walce ze stygmatyzacjq, przetamywac stereotypy i

zachecac do szukania profesjonalnej pomocy.

Media majg rowniez ogromny potencijat w edukaciji spoteczenstwa na temat
objawow, profilaktykii dostepnych form wsparcia. Rzetelne informacje
dostarczane przez dziennikarzy mogq mie¢ ogromny wptyw na poprawe

ogdlnego stanu zdrowia psychicznego Polakdw.




Wsparcie dla opiekunow i
rodzin

. Edukacija i szkolenia . Grupy wsparcia

Organizacija regularnych spotkan

Zapewnianie opiekunom dostepu do grupowych, gdzie opiekunowie mogq
szkolerl i materiatdw edukacyjnych dzieli¢ sie doswiadczeniami i
na temat radzenia sobie ze stresem uzyskiwac wsparcie emocijonalne.

oraz technik pielegnhacyjnych.

Opieka wytchnieniowa . Wsparcie
psychologiczne

Oferowanie doraznej opieki nad Zapewnienie dostepu do konsultacii z
pacjentami, aby umozliwic¢ psychologami, ktdrzy pomogq
opiekunom chwile odpoczynku i opiekunom radzié sobie ze stresem i

regeneraciji sit. wypaleniem.




Rola samorzadu lokalhego

Wspotpracai
wspdarcie

Samorzqd lokalny odgrywa
kluczowq role we
wspotpracy ze Szpitalem
Nowowiejskim, zapewniajqc
wsparcie finansowe oraz
pomoc w realizacii

projektow i inicjatyw na

rzecz zdrowia psychicznego.

Infrastruktura i
dostepnosc

Samorzqd odpowiada za
rozwoj miejskiej
infrastruktury, ktora ma
bezposredni wptyw na
dostepnosc i jakosc ustug

psychiatrycznych

sSwiadczonych przez szpital.

Programy i
kampanie

Wtadze lokalne organizujq
oraz wspotfinansuijg
programy edukacyjne,
kampanie spoteczneiinne
dziatania skierowane do
mieszkancow, promujqce

zdrowie psychiczne.

Integracja ze
spotecznosciqg

Samorzqd wspiera
intfegracie pacjentow
szpitala ze spotecznosciq
lokalng, utatwiajqc ich
rehabilitacje i powrot do
funkcjonowania w

spoteczeristwie.



Finansowanie systemu opieki
psychiatrycznej

Zrddta finansowania Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,
dotacije z budzetu panstwa, granty i

dofinansowania

Budzet NFZ Znaczna czesé srodkdw przeznaczana na NF Z ’

swiadczenia psychiatryczne i

Narodowy Fundusz Zdrowia

psychologiczne

Finansowanie inwestycji Remonty, modernizacije, zakup

nowoczesnego sprzetu i wyposazenia

Programy pomocowe Dofinansowanie ze sSrodkéw UE, konkurséw

ministerialnych, grantéw

Zapewnienie stabilnego i adekwatnego finansowania jest kluczowe dla sprawnego
funkcjonowania systemu opieki psychiatrycznej. Niezbedne jest zwiekszenie naktaddw na

leczenie, rehabilitacje oraz infrastrukture, aby poprawic¢ dostepnosé i jakosc ustug.




Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego

D
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Edukacja Kampanie Informacyjne
Prowadzenie programow edukacyjnych w

szkotach, zaktadach pracy oraz Organizacija ogdlnopolskich kampanii
spotecznosciach lokalnych. spotecznych promujqgcych zdrowie psychiczne

i zmniejszajqgcych stygmatyzacie.

h

Wspotpraca z Mediami

Nawigzywanie wspotpracy z mediami w celu
zwiekszenia dostepnosci wiarygodnych

informaciji na temat zdrowia psychicznego.



Kampcanie spoteczne 1 akcje
profilaktyczne

1 Edukacja Publiczna

Organizowanie kampanii informacyjnych i warsztatow, aby zwiekszac

swiadomos¢ spoteczng na temat zdrowia psychicznego.

> Akcje Profilaktyczne

Prowadzenie badan przesiewowych, testy samodzielnej oceny oraz bezptatne

porady specjalistéw, aby wspieraé¢ wczesne wykrywanie problemow.

3 Zaangazowanie Spotecznosci

Organizowanie wydarzen i konkurséw, ktdre integrujg lokalng spotecznosé

wokot tematyki zdrowia psychicznego.




Znaczenie prewenc
wczeshe| iInterwenc

Zapobieganie Kryzysom

Wczesna interwencija pozwala zapobiec
powaznym kryzysom psychicznym, dajqc
pacjentom szanse na szybkie otrzymanie

odpowiednie| pomocy.

Zmhniejszenie Kosztow

Prewencja i wczesna interwencja sq
bardzie| efektywne kosztowo niz leczenie
zaawansowanych zaburzen

psychicznych.

Poprawa Rokowania

Wczesna diaghoza i leczenie zwigkszaijq
szanse na szybszy powrdt do zdrowia i

lepsze dtugoterminowe rokowanie.

Promocja Zdrowia
Psychicznego

Dziatania profilaktyczne i edukacyjne
przyczyniajq sie do poprawy stanu

zdrowia psychicznego spoteczenstwa.



Rola howoczesnhych technologii w opiece
psychiatryczne

Nowoczesne technologie odgrywajq kluczowq role w usprawnieniu
opieki psychiatrycznej. Cyfrowe narzedzia diagnostyczne i
terapeutyczne pozwalajg na doktadniejsze monitorowanie stanu
pacjentow oraz personalizacije leczenia. Integracja systemow
informatycznych wspiera koordynacije ustug i komunikacje miedzy

specjalistami.




Indywidualne plany terapeutyczne

Holistyczne podeijscie

Indywidualne plany terapeutyczne w Szpitalu Nowowiejskim
uwzgledniajqg catosciowq sytuacije pacjenta, tqgczqgc leczenie

farmakologiczne z terapiami psychologicznymi i spotecznymi.

Elastycznosc¢ i modyfikacije

Plany sq regularnie monitorowane i dostosowywane w razie potrzeby,
aby zapewnic ciggtq poprawe stanu pacjenta.

Scista wspdtpraca

Zespot terapeutyczny Scisle wspotpracuje z pacijentem, aby
opracowacé optymalny plan leczenia dostosowany do jego potrzeb i

mozliwosci.

Dtugofalowa perspektywa

Plany terapeutyczne obejmuiq nie tylko leczenie, ale rowniez
rehabilitacie i terapie zajeciowq, aby pomdc pacjentom w
dtugofalowej reintegracji spotecznej.



Whnioski | rekomendacije

Kluczowe Whnioski Obszary do Poprawy
Szpital Nowowiejski odgrywa kluczowq role w zapewnieniu Isthieje potrzeba dalszego zwiekszenia dostepnosci ustug,
kompleksowej opieki psychiatrycznej w regionie. Pacjenci majq szczegolnie w zakresie wczesnej interwenciji. Konieczne jest

dostep do nowoczesnych metod leczenia i terapii. rowniez wzmochnienie wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym.



Podsumowanie i
zokonczenie

Nasz szpital zdumag podsumowuije swoje wysitki na rzecz poprawy zdrowiad
psychicznego pacjentow. Jako instytucja z dtugq historiq i doswiadczeniem,
nieustannie dgzymy do doskonalenia opieki i wspierania osdb zmagajqcych

sie z wyzwaniami zdrowia psychicznego.

]
|__ SZPITAL
NOWOWIEJSK
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