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Niedziela 2024.12,08

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Ptatki zytnie na mleku 350 ml,

(MI,Gh*
Ser topiony 50 g (MI)
Szynka sloneczna 20g

Ptatki zytnie na mleku 350 ml,
(MI,GI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Platki zytnie na mleku 350 ml,
(ML,GI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Szynka stoneczna 70 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki zytnie na mleku 350
ml, (MI,GI)
Pasta z bialej fasoli 100 g

Platki zytnie na mleku
roslinnym 350 ml (MI, GI)
Pasta z biatej fasoli 100 g

E Masto 159 (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
£ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Papryka 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
@ | oraz razowe 150 g (GI) (Gl 1509 (GI) oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka 100 g Papryka 100 g
** dodatek wysokoenergetyczny na  [* dodatek bialkowy na diete Chleb razowy (80g), masto
= diet¢ bogatoenergetyczng wysokobiatkowa ro$linne (8g), poledwica
% |pieczywo pszenno-zytnie 80g ljogurt owocowy 150ml drobiowa (20g), ogorek 30 g
= maslo 10g .
ser zolty gEOg (GLMLS))
Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) Zupa zacierkowa 400 ml (GI) | Zupa zacierkowa 400 ml Zupa zacierkowa 400 ml (Gl)
Kurczak pieczony 160 g Kurczak w sosie 180 g (Gl) Kurczak w sosie 180 g (Gl) Kurczak w sosie 180 g (Gl) (Gh Gulasz sojowy 250 g (Gl)
ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g Gulasz sojowy 250 g (Gl) ziemniaki 200 g
= Suréwka z kapusty pekinskiej bukiet warzyw na parze 120 g bukiet warzyw na parze 120g Surowka z kapusty pekinskiej | ziemniaki 200 g Suréwka z kapusty
£ 120g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120g Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g
o Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml pekinskiej 120 g Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc
Owoc
** wysokoenergetyczna ™ dodatek bialkowy Wafle ryzowe 3 szt.
o [serek homogenizowany drozdzéwka z serem
& elnotlusty 200g
Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Satatka z ciecierzycy, Satatka z ciecierzycy,
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) ogorka, papryki, cebuli i ogorka, papryki, cebuli i
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130g | 130g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl natki pietruszki z oliwa natki pietruszki z oliwg 150g
® | orazrazowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml 1509 Masto roslinne 15 g
i§ Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
X Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (Gl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
jogurt naturalny b/c 150ml
o Sok owocowo - warzywny 0,2 | Sok owocowo - warzywny 0,2 |
Energia: 2415 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2426 kcal Energia: 2301 kcal Energia: 2305 kcal
§ Biatko: 92 g Biatko: 93,3 ¢ Biatko: 93,3 ¢ Biatko: 94 g Biatko: 75 ¢ Biatko: 70,1 g
£ | T Ogoétem: 93 g Tt. Ogotem: 70,2 g Tt. Ogotem: 70,2 g Tt. Ogotem: 71,3 g Tt. Ogotem: 63,2 g Tt. Ogotem: 62,4 g
§ Kw. Tt. Nasycone: 35 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 219 Kw. Nasycone: 21,2 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 24 g
3 Wegl./w tym cukry:382 g/55¢ Wegl./w tym cukry:365 g/54g Wegl./w tym cukry:365 g/54g Wegl./w tym cukry: 3409/49g | Wegl./w tym cukry:365 g/ Wegl./w tym cukry:3629/59g
£ Btonnik: 30,3g Btonnik: 33g Btonnik: 33g Btonnik: 47,2 g 579 Blonnik: 46 g
§ S6d:1804 mg S6d:1780 mg S6d:1780 mg S6d:1807 mg Btonnik: 42,3 g S6d:1788 mg
S6d:1777 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Poniedziatek 2024.12,09

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Kakao na mleku 250 ml, (MI)*

Kakao na mleku 250 ml, (MI)

Kakao na mleku 250 ml, (MI)

Szynka tostowa 70 g (Sj)

Kakao na mleku 250 ml,

Pasta warzywna z fasola

= Szynka tostowa 70 g (Sj) Szynka tostowa 70 g (Sj) Szynka tostowa 70 g (Sj) Masto 15 g (M) ()] 100g
= Masto 15 g (MI) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (M) Pieczywo razowe 150 g (Gl) Ser z6tty 70 g (MI) Masto roslinne 15 g
g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie
2l oraz razowe 150 g (Gl) ((c])} (G Satata 20 ¢ Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 150 g (Gl)
Satata 20 g Satata 20 ¢ Satata 20 ¢ Pomidor 80 g oraz razowe 150 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g
Satata 20 g Pomidor 20g Pomidor 80 g
. [** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Surowa tarta marchewkal80g,
& | Ciastka maslane 4 sztuki Jogurt naturalny 150ml sok z cytryny, olej 10g,
= pestki ze stonecznikalOg
Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa ha wywarze Zupa szczawiowa na wywarze
jarzynowym jarzynowym
(GI) 400ml 400ml (GI)
Makaron peloziarnisty z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron petnoziarnisty z Makaron z sosem
= pieczarkowym (200g +1509) warzywnym lekkostrawnym Warzywnym lekkostrawnym sosem pieczarkowym (200g Makaron petnoziarnisty z pieczarkowym i jogurtem
2 (cukinia, brokul) (cukinia, brokul) (200g +150g)
(@) (GI,MI) (200g +150g) (GI,Ml) (Gl,MI) +1509g) (GI,MI) sosem pieczarkowym (200g ro$linnym (200g +150g)
Suréwka z marchewki 120 g Marchew got. 120 g Marchew got. 120 g Suréwka z marchewki 120 g +150g) (GI,MI) (c1))
Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Suréwka z marchewki 120 g Suréwka z marchewki 120 g
Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Owoc
a0 ** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Jogurt nat. b/c 150 ml (MI)
Budyn 200ml Budyn 200ml
Kaszanka z cebula podsmazang Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami Pasta z ciecierzycy 100g Pasta z ciecierzycy 100g
(wyrob wiasny) 100 g musztarda 20g lekkostrawna 100 g (Sj) lekkostrawna 100 g (Sj) lekkostrawna 100 g (Sj) Masto 15 g (M) Masto roélinne 15 g
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g 130g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
g oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 mi Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
‘—g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Safata 20 g Satata z pomidorem, Satata z pomidorem,
X Kapusta pekinska z pomidorem, Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata z pomidorem, ogorkiem, rzodkiewka i ogorkiem, rzodkiewka i
ogorkiem,
rzodkiewks i Sosem winegrette ogorkiem, rzodkiewka i sosem sosem winegrette 100 g sosem winegrette 100 g
100g winegrette 100 g
Chleb razowy (80g), masto
2o Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. ro$linne (89), szynka Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
o= krolewska (20g), satata 30 g (tubka) 1 szt.
(GI,ML,S))
Energia: 2365 kcal Energia: 2351 kcal Energia: 2351 kcal Energia: 2411 kcal Energia: 2275 kcal Energia: 2240 kcal
:N: Biatko: 78 g Biatko: 78,8 g Biatko: 78,8 g Biatko: 96,3 g Biatko: 79,2 g Biatko: 69,3 g
3 Tt. Ogoétem: 92 g Tt. Ogotem: 92 g Tt. Ogoétem: 92 g Tt. Ogotem: 89,3 g Tt. Ogoétem: 94,3 g Tt. Ogétem: 74 g
:E Kw. Tt. Nasycone: 28 g Kw. Tt. Nasycone: 28 g Kw. Tt. Nasycone: 28 g Kw. Nasycone: 25,1 g Kw. Nasycone: 28,5 g Kw. Nasycone: 20,1 g
3 Wegl./w tym cukry:382 g/66g Wegl./w tym cukry:382 g/66g Wegl./w tym cukry:382 g/66g Wegl./w tym cukry: 3259/38g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:385 g/
£ Btonnik: 34g Btonnik: 34g Btonnik: 34g Btonnik: 43 ¢ 380g/669 60g
§ S6d:1702 mg S6d:17040 mg S6d:17040 mg S6d:1730 mg Btonnik: 34 g Btonnik: 44,2 g
S6d:1720 mg S6d:1700 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (MI)
Pasta rybna 100 g (MIL,R)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (M)
Ser biaty 100 g (Ml)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (M)
Ser biaty 100 g (M)

Pasta rybna 100 g (MI,R)
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo razowe 150 g (GI)

Platki kukurydziane na
mleku 350 ml (MI)
Ser biaty 100 g (M)

Ptatki kukurydziane na
mleku roslinnym 350 ml,
Pasta z bialej fasoli i natki

Herbata z cukrem 250 ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Jabtko pieczone 1 szt.

Herbata z cukrem 250 ml

@ Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (Ml) pietruszki 100 g
_§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Ogorek 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (Gl (Gl oraz razowe 150 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie
.z Herbata z cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250 mli Herbata z cukrem 250 mli Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Ogorek 1009 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Dzem 30 g Ogoérek 100 g
Dzem 30 g
** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Jogurt naturalny 150ml
Ciastka 4 szt. Kefir 200ml mieszanki ptatkow i pestek
(owsiane, jgczmienne, siemi¢
5 Iniane, pestki stonecznika) 20g
= owocow z niskim IG np. jabiko,
boroéwka(Gl,MI,Sj)
Zupa roso6t z makaronem 400 ml Zupa ros6t z makaronem 400 ml Zupa ros6t z makaronem 400 ml Zupa ros6t z makaronem 400 Zupa jarzynowa ha wywarze | Zupa jarzynowa na wywarze
(Gl (Gl (Gl ml (Gl) warzywnym 400ml (Gl) warzywnym 400ml (Gl)
o Kapusta z kietbasg 250 g Schab w sosie lekkostrawnym 120 | Schab w sosie lekkostrawnym Schab w sosie 120 g (Gl) Kapusta zasmazana z Kapusta zasmazana z
=8 (Sh) g (Gl 120 g (Gl) Ziemniaki 200 g koperkiem i tofu 250 g (Sj) koperkiem i tofu 250 g (Sj)
Sl 8 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Brokut na parze 120 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
N Kompot z cukrem 250 ml Brokut na parze 120 g Brokut na parze 120 g Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
< Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Owoc owoc owoc
o Owoc Owoc
L 5 [ dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Kefir 150 ml (Ml)
é a  |Mleko UHT 200ml Mleko UHT 200ml
Satatka jarzynowa z Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Satatka jarzynowa 150g Satatka jarzynowa bez jajka
kurczakiem 1509 (G,J) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (Ml) Jajko got. 1 szt. (J) 1509
© Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Pieczywo razowe 130 g (Gl) Masto 15 g (Ml) Tofu 50 g (Sj)
'S | Pieczywo pszenno-zytnie (Gl (Gl Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 ¢
& oraz razowe 130 g (GI) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml pomidor 100 g oraz razowe 150 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie

oraz razowe 130 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml

Posilek
nocny

Butka maslana 1 szt.

Chleb razowy (80g), masto
roslinne (8g), szynka
krélewska (20g), satata 30 g
(GI,ML,Sj)

Sok owocowo —warzywny 0,2 |

Energia: 2426 kcal

Biatko: 98,6 g

Tt. Ogotem: 95 g

Kw. Tt. Nasycone: 23,3 g
Wegl./w tym cukry:360 g/55¢g
Btonnik: 33,1 g

S6d:1733 mg

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2405 kcal

Biatko: 100,1 g

Tt. Ogotem: 859

Kw. Tt. Nasycone: 22 g
Wegl./w tym cukry:365 g/55g
Btonnik: 33,6 g

S6d:1740 mg

Energia: 2405 kcal

Biatko: 100,1 g

Tt. Ogotem: 85 g

Kw. Tt. Nasycone: 22 g
Wegl./w tym cukry:365 g/55g
Btonnik: 33,6 g

S6d:1740 mg

Energia: 2448 kcal
Biatko: 104,3 g

Tt. Ogotem: 70,2 g
Kw. Nasycone: 23 g
Wegl./w tym cukry:
3179/48,89
Btlonnik: 44 g
S6d:1751 mg

Energia: 2312 kcal
Biatko: 86,3 g

Tt. Ogotem: 68,3 g
Kw. Nasycone: 24,2 g
Wegl./w tym cukry:358
9/54g

Blonnik: 41,3 g
S6d:1730 mg

Energia: 2279 kcal
Biatko: 73 ¢

Tt. Ogotem: 63,3 g
Kw. Nasycone: 24,2 g
Wegl./w tym cukry:360
9/569

Blonnik: 44 g
S6d:1700 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Sroda 2024.12,11.

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(Mi)*
Ser z6tty 70 g (M)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(M)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MI)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Ser z6tty 70 g (M)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo razowe 150 g (GlI)

Ptatki jaglane na mleku 350
ml (MI)
Ser zo6tty 70 g (M)

Kasza jaglane na mleku
ros§linnym 350 ml
Pasta z czerwonej fasoli

é’ Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) 100 g
e Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150g | Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
& | oraz razowe 150 g (GI) (Gl @ oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g
** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Salatka 200g: Tarta surowa
g [Budyn 200ml Budyn 200ml marchewka ,sok z cytryny, olej,
= pestki stonecznika 3 kromki sonko
zytniego (GI,MI,Sj)
Zupa z czerwonej soczewicy Zupa krupnik 400ml (GI) Zupa krupnik 400ml (Gl) Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy | Zupaz czerwonej soczewicy
400ml (GI) Gulasz drobiowy z warzywami Gulasz drobiowy z warzywami 400ml (GI) 400ml (GI) 400ml (GI)
Gulasz z zotadkow z 2509 (Gl) 250 g (Gl) Gulasz drobiowy z Gulasz sojowy z warzywami | Gulasz sojowy z warzywami
warzywami 250 g (GI,J) Kasza jeczmienna 120 g (Gl) Kasza jeczmienna 120 g (GI) warzywami 250 g (GI) 250 g (GI) 250 g (GI)
B Kasza jeczmienna 120 g (Gl) Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g Kasza jeczmienna 120 g (Gl) Kasza jeczmienna 120 g Kasza jeczmienna 120 g (Gl)
I} Suréwka z biatej kapusty 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Suréowka z biatej kap. 120 g (Gh Suréwka z bialej kapusty
Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Suréwka z biatej kapusty 120 ¢
Owoc Owoc 120¢g Kompot z cukrem 250 ml
Kompot z cukrem 250 ml Owoc
Owoc
A [ dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Serek naturalny b/c 200 ml
a |[Ciastka 4 sz. jogurt naturalny 150ml (M)
Pasztet drobiowy (wyr.wl) 70 g | Pasztet drobiowy (wyr.wt) 70g | Pasztet drobiowy (wyr.wt) 70 g Pasztet drobiowy (wyr.wt) Humus 100 g Humus 100 g
(GlLI) (GlI) (GlI) 709 (GlJ) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
Masto 15 g (M) Masto 159 (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
S | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 1309 | Pieczywo razowe 1309 (GlI) oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
< | oraz razowe 130 g (GI) (<])] (€1} Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g
Satata 20 g Satata 20 g Safata 20 g Rzodkiew 80 g Rzodkiew 80 g Rzodkiew 80 g
Rzodkiew 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
<> Wafle ryzowe 4 szt. roslinne (8g), szynka stoneczna Wafle ryzowe 4 szt.
=6 (20g), satata 30 g (GI,ML,Sj)
S8
Energia: 2410 kcal Energia: 2375 kcal Energia: 2375 kcal Energia: 2478 kcal Energia: 2370 kcal Energia: 2231 kcal
§ Biatko: 90 g Biatko: 91 g Biatko: 91 g Biatko: 101,2 g Biatko: 83 g Biatko: 76 g
% Tt. Ogotem: 82 g Tt. Ogotem: 70 g Tt. Ogotem: 70 g Tt. Ogotem: 719 Tt. Ogotem: 65 g Tt. Ogotem: 70 g
B Kw. Tt. Nasycone: 23,5 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 20,1 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 21,2 g
3 Wegl./w tym cukry:361 g/569 Wegl./w tym cukry:377 g/57g Wegl./w tym cukry:377 g/57g Wegl./w tym cukry: 320g9/489 | Wegl./w tym cukry:371 Wegl./w tym cukry:350
§ Btonnik: 34,3g Btonnik: 33 g Btonnik: 33 g Btonnik: 43 g 0/549 9/569
= S6d:1780 mg S6d:1765 mg S6d:1765 mg S6d:1780 mg Btonnik: 37,8 g Blonnik: 18,2 g
S6d:1760 mg S6d:1780 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Czwartek 2024.12,12

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Ptatki Zytnie na mleku 350 ml
(MLGIy*
mielonka. (GL)

Ptatki Zytnie na mleku 350 ml
(MI1,GI)
Szynka hetmanska. (GL)

Ptatki zytnie na mleku 350 ml
(ML,GI)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Jajko got. 2 szt. (J)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki zytnie na mleku 350 ml
(MIL,GI)
Jajko got. 2 szt. (J)

Platki zytnie na mleku
ro$linnym 350 ml (Gl), Pastaz
ciecierzycy i suszonych

11 $n.

Serek naturalny, lub waniliowy, lub
owocowy 200ml

Serek naturalny, lub waniliowy, lub
lowocowy 200ml

zielony, papryka, szynka pokrojona
w kostke ,sos vinegret

.“E’ Masto 15 g (MI) Pieczywo Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) Pieczywo pomidorow 100 g Masto
& pszenno-zytnie oraz razowe Pieczywo pszenno-zytnie 150 g (GI) | Pieczywo pszenno-zytnie 1509 (Gl) | Papryka 100 g pszenno-zytnie oraz razowe roslinne 15 g .Pieczywo
.g 150 g (GlI) Herbata z Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml 150 g (GI) Herbata z pszenno-zytnie oraz razowe
87 cukrem 250 ml Papryka 100 Pomidor 100 g Pomidor 100 g cukrem 250 ml Papryka 100 150 g (Gl)
g g Herbata z cukrem 250 ml
Papryka 100 g
** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Satatka 200g:satata, pomidor, ogérek|

Zupa krem z dyni 400 ml (GI)
Pierogi z migsem 7 szt. (J,Gl)
Suréwka z marchewki i pora 120 g

Zupa krem z dyni 400 ml (GI)
Pierogi z migsem 7 szt. (J,Gl)
Marchew got. 120 g

Zupa krem z dyni 400 ml (GI)
Pierogi z migsem 7 szt. (J,Gl)
Marchew got. 120 g

Zupa krem z dyni 400 ml (GI)
Pierogi z migsem 7 szt. (J,Gl)
Suréwka z marchewki i pora 120 g

Zupa z krem z dyni 400 ml (GI)
Pierogi z serem i polewa
jogurtowa 7 szt. (J,Gl) Kompot z

Zupa krem z dyni 400 ml (GI)
Leczo warzywne (fasola
czerwona, cukinia, brokut,

k] Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Owoc cukrem 250 ml Owoc kalafior, marchewka, papryka,
S Owoc Owoc Owoc pomidor) 250 g Ryz 200 g
o Kompot z cukrem 250 ml
Owoc
A [ dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Pieczywo chrupkie Sonko 4
o |[Ciastka 4 szt. mleko UHT 200ml szt
Paprykarz z tososia (wyr.wt) 100 g Paprykarz z lososia Paprykarz z lososia (wyr.wlh) Paprykarz z tososia (wyr.wt) 100 Paprykarz warzywny Paprykarz warzywny
(R) lekkostrawny (losos, lekkostrawny100 g (R) g (R) (wyr.wt) 100 g (wyr.wt) 100 g
Masto 15 g (MI) Pieczywo marchewka, ryz, koncentrat Masto 159 (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo Masto roélinne 15 g
© pszenno-zytnie oraz razowe pomidorowy) (wyr.wh 100 g Pieczywo pszenno-zytnie 130 g (GI) | Pieczywo razowe 130g (Gl) PSzenno-zytnie oraz razowe Pieczywo pszenno-zytnie
g | 1309 (Gl) Herbataz (R) Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/c 250 mi 150 g (GI) Herbata z oraz razowe 130 g (Gl)
E cukrem 250 ml Masto 159 (MI) salata 20g ogorek 20g Satata z pomidorem, cukrem 250 ml Salata z Herbata z cukrem 250 ml
Salata z pomidorem, ogdrkiem, Pieczywo pszenno-zytnie 130 g (Gl) ogorkiem, rzodkiewka i Sosem 9 ki Sat 4
rzodkiewka i sosem winegrette 100 | Herbataz cukrem 250 ml winegrette 100 g pomidorem, ogorkiem, atata z pomidorem,
9 salata 20g ogorek 20g rz_odklewkq i sosem ogork1en_1, rzodkiewka i
winegrette 100 g sosem winegrette 100 g
Chleb razowy (80g), masto
P Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt. roslinne (8g), szynka krolewska Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt.
'z (20g), satata 30 g (GI,ML,Sj)
-7

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2410 kcal

Biatko: 99

Tt. Ogotem: 85 g

Kw. Tt. Nasycone: 22,3 g Wegl./w
tym cukry:373 g/52g Blonnik: 24,3g
S6d:1790 mg

Energia: 2410 kcal

Biatko: 99

Tt. Ogotem: 85 g

Kw. Tt. Nasycone: 22,3 g Wegl./w
tym cukry:373 g/52¢ Blonnik: 24,3g
S6d:1790 mg

Energia: 2375 kcal

Biatko: 98,1 g

Tt Ogotem: 71,1 g Kw.

Tt. Nasycone: 199
Wegl./wtym cukry:363 g/47g
Btonnik: 28,2 g

S6d:1720 mg

Energia: 2420 kcal
Biatko: 101 g

Tt. Ogotem: 76,9

Kw. Nasycone: 20,2 g
Wegl./w tym cukry:
3239/35,29

Btonnik: 55 g S6d:1803
mg

Energia: 2401 kcal

Biatko: 94 g

Tt. Ogotem: 80 g Kw.
Nasycone: 20 g

Wegl./w tym cukry:374 g/97g
Btonnik: 29,3 g

S6d:1640 mg

Energia: 2241 kcal
Biatko: 69,3 g Tt
Ogoétem: 68 g

Kw. Nasycone: 18,8 g
Wegl./w tym cukry:369
9/55g

Btonnik: 48 g S6d:1680
mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Pigtek 2024.12,13

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku 250

Kawa zbozowa na mleku 250

Twarozek ze szczypiorkiem 100

Kawa zbozowa na mleku 250

Jogurt roslinny 150 g Pasta z

250 ml, (MI)* ml, (MI) ml, (MI) g (MI) ml, (MI) brokuta 100 g Masto
o Twarozek ze szczypiorkiem 100 Twarozek z koperkiem 100 Twarozek z koperkiem 100 Masto 15 g (M) Twarozek ze szczypiorkiem 100 | roslinne 15 g
= g (MI) g (MI) g (MI) Pieczywo razowe 150 g (Gl) g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
-§ Masto 15 g (MI) Pieczywo Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) Pieczywo oraz razowe 150 g (Gl)
5) pszenno-zytnie oraz razowe Pieczywo pszenno-zytnie 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie 1509 (Gl) | Salata 20 g pszenno-zytnie oraz razowe Herbata z cukrem 250 ml
150 g (GI) Herbata z Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 80 g 150 g (GI) Herbata z Satata 20 g
cukrem 250 ml Safata 20 g Satata 20 g Satata 20 g cukrem 250 ml Satata 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Jogurt naturalny 150ml
= [Biszkopty 4 sz. ljogurt owocowy, lub naturalny 150ml pestki stonecznika 20g
= owoce z niskim IG (np. jabtko,
borowka, malina) (MI)
Zupa jarzynowa z makaronem 400 Zupa jarzynowa z makaronem 400 Zupa jarzynowa z makaronem 400 Zupa jarzynowa z makaronem 400 | Zupa jarzynowa na Zupa jarzynowa na
ml ml ml ml wywarze warzywnym wywarze warzywnym z
Filet rybny smazony 100 g (J,GI,R) | Filetrybny pieczony 100 g (J,GI,R) | Filet rybny pieczony 100 g (J,GI,R) | Filet rybny pieczony 100 g (J,GI,R)| z makaronem 400 ml makaronem 400 ml
ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g Kotlet z selera 100 g Kotlet z selera, cebuli i
= Suréwka z kiszonej kapusty 120 salata z jogurtem 80 g (MI) safata z jogurtem 80 g (MI) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g | (GI,S,J) platkoéw owsianych 100 g
g g Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot b/c 250 ml Owoc ziemniaki 200 g (GL,S)
O | Kompotz cukrem 250 ml Suréwka z kiszonej kapusty 120 | ziemniaki 200 g
Owoc Suréwka z kiszonej kapusty 120
Kompot z cukrem 250 ml Owoc | g
Kompot z cukrem 250 ml
Owoc
A ** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Chleb chrupki zytni 4 kromki
o (Budyn 200ml Budyn 200ml
Pasta z ciecierzycy 100 g Pasta warzywna z pomidorami i Pasta warzywna z pomidorami i Pasta z ciecierzycy 100 g Masto Pasta z ciecierzycy 100 g Pasta z ciecierzycy 100 g
Masto 15 g (MI) Pieczywo ryzem 100 g ryzem 100 g 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo Masto roélinne 15 g
© pszenno-zytnie oraz razowe Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 130 g Gl pszenno-zytnie oraz razowe Pieczywo pszenno-zytnie
B 130 g (GI) Herbata z Pieczywo pszenno-zytnie 130 g 130 g Gl Herbata b/c 250 ml Satata 130 g (GI) Herbata z oraz razowe 130 g (Gl)
E cukrem 250 ml Ogorek Gl Masto 15 g (MI) 20g cukrem 250 ml Ogorek Herbata z cukrem 250 ml
kiszony 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 100 g kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
Jabtko na parze 1 szt. Jabtko na parze 1 szt.
Chleb razowy (80g), masto
2 Pieczywo chrupkie Sonko 4 szt. (Gl) roslinne (8g), szynka drobiowa Pieczywo chrupkie Sonko 4 szt. (Gl)
% 8 (20g), satata 30 g (GI,MI,Sj)
a c
Energia: 2318 kcal Energia: 2320 kcal Energia: 2320 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2289 kcal Energia: 2240 kcal
:N: Biatko: 89 g Biatko: 90 g Biatko: 90 g Biatko: 103 g Biatko: 73 g Biatko: 71 g
3 Tt. Ogotem: 85 g Tt. Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 80 g Kw. Tt. Ogotem: 74 g Tt Ogotem: 72,2 g Kw.
b Kw. Tt. Nasycone: 24 g Wegl./w Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Wegl./w Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Wegl./w Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 20,5 g Wegl./w | Nasycone: 18,8 g Wegl./w
g tym cukry:295 g/60g Btonnik: 28g tym cukry:308 g/54g Blonnik: 25 g tym cukry:308 g/54g Blonnik: 25 g Wegl./w tym cukry: 331g/42g tym cukry: 364g/55g tym cukry:370 g/59,3g
"§ S6d:1812 mg S6d:1720 mg S6d:1720 mg Btonnik: 53 g Btonnik: 31 g S6d:1773 Btonnik: 45,3 g S6d:1707
§ S6d:1801 mg mg mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna Z ograniczeniem latwoprzy - Wegetarianska Weganska
z ograniczeniem tluszczu swajalnych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 350ml, Kasza manna na mleku 350ml, Kasza manna na mleku Poledwica drobiowa 70 g (Sj) Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku
(MI,Gl)* (MI1,GI) 350ml, (MI1,GlI) Masto 15 g (M) 350ml, (MI,Gl) roslinnym 350ml, (GI)
Poledwica drobiowa 70 g (Sj) Poledwica drobiowa 70 g (Sj) Poledwica drobiowa 70 g (Sj) | Pieczywo razowe 150 g (GI) Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
2 | Masto 15g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml 100¢g 100 g
_§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 | Ogorek 100 g Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (Gl g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
a Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Dzem 30 g Dzem 30 g
. [** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Satatka 200g|:satata, pomidor, ogorek
& |[Kromka chleba pszenno- zytniego40g [Kromka chleba pszenno-zytniego40g zielony, papryka, szynka pokrojona w
= |maslo 10g masto 10g lkostke, sos vinegret (GI,MI,Sj)
dzem 209 jajko 1 szt
Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml
Pieczen rzymska w sosie 120 g Pieczen rzymska w sosie 120 g Pieczen rzymska w sosie Pieczen rzymska w sosie 120 g Warzywa z patelni z tofu Warzywa z patelni z tofu
(GlJ) (GlJ) 120 g (GI,J) (GlJ) 2509 2509
< 8 Kasza bulgur 200 g (Gl) Kasza bulgur 200 g (GI) Kasza bulgur 200 g (GI) Kasza gryczana 200 g Kasza bulgur 200 g (Gl) Kasza bulgur 200 g (Gl)
< 6] Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g (GI) Mizeria 120 g (MI) Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
: Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Owoc Owoc
§ Owoc Owoc Owoc Owoc
g A ** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Wafle ryzowe 3 szt.
g| & Budyn 200ml Budyn 200ml
@ Ser zotty 70 g (J,G) Szynka wp. 70 g (Sj) Szynka wp. 70 g (Sj) Ser zotty 70 g (3,G) Ser zotty 70 g (3,G) Pasztet sojowy 100g (Sj)
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto roélinne 15 g
S, | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
iﬁ oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (GI) oraz razowe 130 g (GI)
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
é > Sok owocowo - warzywny 0,2 | roslinne (89), szynka stoneczna Sok owocowo - warzywny 0,2 |
2 S (20g), salata 30 g
(GIL,ML,Sj)
Energia: 2405 kcal Energia: 2384 kcal Energia: 2384 kcal Energia: 2471 kcal Energia: 2300 kcal Energia: 2275 kcal
5 Biatko: 98,3 g Biatko: 98,2 g Biatko: 98,2 g Biatko: 100,2 g Biatko: 89 ¢ Biatko: 85,1 g
% Tt. Ogoétem: 80,1 g Tt. Ogoétem: 76 g Tt. Ogoétem: 76 g Tt. Ogoétem: 95,3 g Tt. Ogotem: 70 g Tt. Ogotem: 65 g
g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22,5 g Kw. Nasycone: 189 Kw. Nasycone: 18 g
32 Wegl./w tym cukry:351 g/52¢g Wegl./w tym cukry:351 g/52g Wegl./w tym cukry:351 g/52g | Wegl./w tym cukry: 314g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:365
§ Blonnik: 31,5g Blonnik: 31,5 g Blonnik: 31,5 g Btonnik 50,3 g 3509/53g 9/569
z S6d:1805 mg S6d:1792 mg S6d:1792 mg S6d:1805 mg Blonnik: 33,39 Blonnik: 35,40 g
S6d:1790 mg S6d:1781 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Niedziela 2024.12,15.

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,

Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Ptatki owsiane namleku 350

Ptatki owsiane na mleku

o | (MILGD* (MI,GI) (MI,GI) Masto 15 g (MI) ml, (MI,GI) ro§linnym 350 ml,
‘S | Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (GI) Herbata| Pasta z biatej fasoli 100 g Pasta z biatej fasoli 100 g
S | Maslo I5g (MI) Pieczywo Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo b/c 250 ml Masto 15 g (MI) Pieczywo Masto roslinne 15 g
2 pszenno-zytnie oraz razowe Pieczywo pszenno-zytnie 1509 (Gl) | pszenno-zytnie 150 g (GI) Pomidor 100 g pszenno-zytnie oraz razowe Pieczywo pszenno-zytnie
150 g (GI) Herbata z cukrem Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 150 g (Gl) Herbata z cukrem oraz razowe 150 g (Gl)
250 ml Pomidor 100g Pomidor 100 g 100 g 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g
** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Jogurt naturalny 150ml mieszanka
& |Kromka chleba pszenno-zytniego40g [Kromka chleba pszenno-zytniego40g ptatkow i pestek (owsiane,
— |maslo 10g masto 10g jeczmienne, siemig Iniane, pestki
dzem 20g ser bialy 40g stonecznika)(Gl,MI,)
Zupa pomidorowa z makaronem 400 | Zupa pomidorowa z makaronem 400 | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem 400 | Zupa pomidorowa na wywarze| Zupa pomidorowa na
ml (GI) ml (GI) makaronem 400 ml (GI) Schab ml (Gl) jarzynowym z makaronem 400 | wywarze jarzynowym z
Kotlet schabowy 100 g (GI,J) Schab w sosie 120 g (Gl) w sosie 120 g (GI) Ziemniaki Schab w sosie 120 g (Gl) ml (GI) Kotlet sojowy 100 g makaronem 400 ml (GI)
o Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 200 g Ziemniaki 200 g (GL,Sj) Ziemniaki 200 g Kotlet sojowy 100 g (GI,Sj)
S Bukiet warzyw na parze 120 g Bukiet warzyw na parze 120 g Bukiet warzyw na parze 120 g Suréwka kap. pekinskiej 120 g Bukiet warzyw na parze 120 Ziemniaki 200 g
(©) Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot b/c 250 ml g Bukiet warzyw na parze 120
Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc | g
Kompot z cukrem 250 ml
Owoc
** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek biatkowy chleb chrupki zytni 4 kromki
o 0O Kisiel 200ml Mleko UHT 200ml
Pasta migsna 100 g (J,G) Pasta migsna 100 g (J,G) Szynka drobiowa 70 g (Sj) Pasta migsna 100 g (J,G) Jajko szt2. g (J,G) Masto 15 Pasztet sojowy 100g (Sj)
Masto 15 g (MI) Pieczywo Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Masto 15 g (M) g (MI) Pieczywo pszenno- Masto ro$linne 15 g
@ pszenno-zytnie oraz razowe Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Pieczywo razowe 130 g Gl Zytnie oraz razowe 130 g Pieczywo pszenno-zytnie
g 130 g (GI) Herbata z cukrem Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Satata (GI) Herbata z cukrem 250 oraz razowe 130 g (Gl)
E’ 250 ml Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor | 20 g ml Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g 100 g Ogorek 100 g Ogoérek 100 g
Chleb razowy (80g), masto roslinne
g2 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. (89), szynka wp. (20g), safata 30 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
'z 3 (GI,ML,Sj) szt.
a <
Energia: 2352 kcal Energia: 2346 kcal Energia: 2334 kcal Energia: 2452 kcal Energia: 2311 kcal Energia: 2258 kcal
g Biatko: 92,5 g Tt Biatko: 91 g Biatko: 89 g Biatko: 102,2 g Tt. Biatko: 81 g Biatko: 64,2 g
3 Ogotem: 759 Tt Ogotem: 64 g Tt. Ogotem: 63 g Ogotem: 659 Tt Ogotem: 60,5 g Kw. Tt Ogotem: 43,1 g Kw.
RS Kw. Tt. Nasycone: 23 g Wegl./w Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Wegl./w Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Wegl./w | Kw. Nasycone: 22,2 g Wegl./w Nasycone: 20 g Wegl./w Nasycone: 17 g Wegl./w
g tym cukry:385 g/53g Blonnik: 30g tym cukry:370 g/53g Blonnik: 31g tym cukry:370 g/53g Blonnik: 31g | tym cukry: 338g/48¢ Blonnik: tym cukry:375 g/55¢ tym cukry:355 g/57g
2 S6d:1850 mg S6d:1760 mg Sod:1781 mg 4419 Btonnik: 45 g S6d:1700 Btonnik: 45,3g
§ S6d:1703 mg mg S6d:1682 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jeczmienne na mleku

Ptatki jeczmienne na mleku

Ptatki owsiane na mleku 350

Szynka drobiowa 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku

Ptatki owsiane na mleku

Pomidor 100 g
Dzem 30 g

Pomidor 100 g
Dzem 30 g

Pomidor 100 g
Dzem 30 g

Pomidor 100 g
Dzem 30 g

350ml, (MI,GI)* 350ml, (MI,GlI) ml, (MI,GI) Masto 15 g (M) 350 ml, (MI,GlI) roslinnym 350 ml,
Pardéwki drobiowe 2 szt. (Sj,GI) | Parowki drobiowe 2 szt. (Sj,Gl) | Szynka drobiowa 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) Pasta warzywna z jakiem Pasta warzywna z fasola
2 | Masto 15g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml 1009 (J) 1009 (J)
_§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie ogorek 100 g Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (Gl 1509 (GI) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
2 | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Ogoérek 1009 Satata 20 g Salata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ketchup 15 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g ogoérek 100 g ogoérek 100 g
Ketchup 15 g
— —P* dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Serek naturalny b/c 200g
Kisiel 200ml Serek naturalny, lub owocowy 200ml
Zupa brokutowa 400 ml (GI) Zupa brokutowa 400 ml (GI) Zupa brokutowa 400 ml (GI) Zupa brokutowa 400 ml (GI) Zupa brokutowa 400 ml Zupa brokutowa 400 ml (GI)
Kurczak z warzywami po Kurczak z warzywami po Kurczak z warzywami po Kurczak z warzywami po (€])] Tofu z warzywami po
chinsku 250 g chinsku 250 g chinsku 250 g chinsku 250 g Tofu z warzywami po chinsku 250 g
8 | Ryzbrazowy 200 g Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g Ryz brazowy 200 ¢ chinsku 250 g Ryz brazowy 200 g
© 6] Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Ryz bragzowy 200 g Kompot z cukrem 250 ml
N Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc
< Owoc
S
M ** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek biatkowy (Chleb razowy (80g), masto roslinne (8g),
© Mleko UHT 200ml Mleko UHT 200ml szynka wp. (20g), ogorek 30 g
=] I (GI,MLSj)
E o
g Ser homog. 100 g (MI) Ser homog. 100 g (MI) Ser homog. 100 g (MI) Ser homog. 100 g (MI) Ser homog. 100 g (MI) Satatka z ciecierzycy,
A~ Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) ogorka, papryki, cebuli i
= Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130g | 1309 Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie natki pietruszki z oliwa 1509
‘g | oraz razowe 130 g (GI) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (GI) Masto roélinne 15 g
S | Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie

oraz razowe 130 g (GI)
Herbata z cukrem 250 ml
Dzem 30 g

Posilek
nocny

Mleko UHT 200ml, 2 % tt

Tarta marchewka 200g, z
pestkami stonecznika 20g,
sokiem z cytryny

Mleko UHT 200ml, 2 % tt

Napoj owsiany b/c 0,33 |

Energia: 2415 kcal

Energia: 2415,2 kcal

Energia: 2410 kcal

Energia: 2458Kkcal

Energia: 2290 kcal

Energia: 2265 kcal

5 Biatko: 98 g Biatko: 98 g Biatko: 97,5 g Biatko: 102,1 g Biatko: 86,7 g Biatko: 80,6 g

% Tt. Ogoétem: 83 g Tt. Ogoétem: 83 g Tt. Ogoétem: 78 g Tt. Ogoétem: 75,5 g Tt. Ogoétem: 71 g Tt. Ogoétem: 70,1 g

g Kw. Tt. Nasycone: 27 g Kw. Tt. Nasycone: 27 g Kw. Tt. Nasycone: 25 g Kw. Tt. Nasycone: 25,5 g Kw. Nasycone: 23,59 Kw. Nasycone: 23,5 g

32 Wegl./w tym cukry:355 g/60g Wegl./w tym cukry:355 g/60g Wegl./w tym cukry: 359 Wegl./w tym cukry: 3189/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:360

g Blonnik: 32,5 g Blonnik: 32,5 g 9/58g Blonnik: 52 g 354g/55¢ 9/58g

= S6d:1820 mg S6d:1820 mg Btonnik: 31,6 g S6d:1811 mg Blonnik: 419 Blonnik: 459
S6d:1787 mg S6d:1780 mg S6d:1790 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéw

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,
(Ml)*
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,
(M)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,
(MI)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Szynka hetmanska 70 g (Sj)
Masto 15 g (MI)
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki jaglane na mleku 350
ml, (MI)

Pasta z zielonego groszku 100

Ptatki jaglane na ros§linnym
350 ml,
Pasta z zielonego groszku

(GI,ML,Sj)

o |Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml g 100 g
g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g [Pieczywo pszenno-zytnie 150 g [Pieczywo pszenno-zytnie 150 g [Papryka 100 g Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
£ |(G]) (GI) (GI) Pieczywo pszenno-zytnie 150 [Pieczywo pszenno-zytnie
4 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml g (GI) 150 g (GI)
Papryka 1009 pomidor 100 g pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka 100 g Papryka 100 g
** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Satatka z surowych warzyw 200g:
. [Kisiel 200mlI Jogurt naturalny, lub owocowy 150ml satata, pomidor,ogorek zielony,
f papryka,jajko na twardo,
= 50s vinegret,
Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml (Gl) [Zupa szczawiowa 400ml (Gl) [Zupa szczawiowa 400ml
Nalesniki z serem i polewa INalesniki (smazenie INalesniki (smazenie INalesniki (smazenie INalesniki (smazenie (GI)
jogurtowg 3 szt. (MI,J,Gl) bezttuszczowe) z serem i polewg  |beztluszczowe) z serem i polews |beztluszczowe) z serem i polewg |bezttuszczowe) z serem i Makaron b/j z serem i
3 Kompot z cukrem 250 ml jogurtowg 3 szt. (MI,J,Gl) jogurtowa 3 szt. (MI,J,Gl) jogurtowa b/c 3 szt. (MI1,J,Gl)  polewa jogurtowa 3 szt. polewa jogurtowa (jogurt
5 [Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml (MI,J,Gl) ro§linnym)
° Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml (200 g + 150 g) (GI)
Owoc Kompot z cukrem 250 ml
Owoc
** dodatek wysokoenergetyczny * dodatek bialkowy Jogurt nat. 150 ml (|\/||)
Kromka chleba pszenno-zytniego 40g [Kromka chleba pszenno-zytniego 40g
E masto 10g masto 10g
szynka 20g szynka 20g
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet z ciecierzycy Humus z ciecierzycy 100 g
(wyrdb wiasny) 70 g (GI,J) (wyrdb wiasny) 70 g (Gl,J) (wyrdb wiasny) 70 g (Gl,J) (wyr6b wiasny) 70 g (Gl,J) (wyrdb wiasny) 70 g (Gl,J)  Masto roslinne 15 g
s [Masto 15¢g (MI) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
‘s [Pieczywo pszenno-zytnie 130 g [Pieczywo pszenno-zytnie 130 g [Pieczywo pszenno-zytnie 130 g |Pieczywo razowe 130 g (Gl)  |Pieczywo pszenno-zytnie 130 [130g (Gl)
g |G (GI) (GI) Herbata b/c 250 ml g (GI) Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogobrek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 100 g
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
2 Sok owocowo — warzywny 0,2 | roslinne (8g), szynka drob. Sok owocowo — warzywny 0,2 |
E S (20g), satata 30 g

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Energia: 2375 kcal

Energia: 2375 kcal

Energia: 2375 kcal

Energia: 2444 kcal

Energia: 2314 kcal

Energia: 2252 kcal

S [Biatko: 96 g Biatko: 96 g Biatko: 96 g Biatko: 104 g Biatko: 819 Biatko: 64 g

2, Tt. Ogotem: 75 ¢ Tt. Ogotem: 75 g Tt. Ogotem: 75 g Tt. Ogotem: 65 g Tt. Ogotem: 60,5 g Tt. Ogotem: 43,1 g

€ [Kw. Tt. Nasycone: 23 g IKw. Tt. Nasycone: 23 g Kw. Tt. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 22,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 17 g

2 |[Wegl/w tym cukry:385 g/53g (Wegl./w tym cukry:385 g/53g (Wegl./w tym cukry:385 g/53g Wegl./w tym cukry: 3389/489  [Wegl./w tym cukry:375 g/55g [Wegl./w tym cukry:355

§ Btonnik: 30g Btonnik: 30g Blonnik: 30g Btonnik: 44,1 g Btonnik: 45 g 0/57g

3 S6d:1850 mg S6d: 1850 mg S6d: 1850 mg S6d:1703 mg S6d:1700 mg Btonnik: 45,3g
S6d:1682 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




