
PROGRAM PONADPODSTAWOWY
Zapraszamy Państwa do udziału w ponadpodstawowym programie terapii osób uzależnionych
od  alkoholu  i  innych  środków  psychoaktywnych  oraz  bliskich  osób  z  uzależnieniem,
będących mieszkańcami m.st. Warszawy.

Program jest finansowany przez Miasto Stołeczne Warszawa.

W  2025  roku  zajęcia  w  ramach  programu  będą  się  odbywać  według  następującego
harmonogramu:

PSYCHOTERAPIA RODZINNA

Prowadząca: mgr Klaudia Górska – Trzmiel 

Terminy: poniedziałek, godzina 15:30 – 17:00

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA DLA OSÓB Z PROBLEMEM UZALEŻNIENIA:

Psychoterapia grupowa dla osób praktykujących Chemsex

Prowadzący: mgr Marta Budek, mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy (czwartki):

06.03.2025, godzina 17:00 – 20:00

13.03.2025, godzina 17:00 – 20:00

20.03.2025, godzina 17:00 – 20:00

27.03.2025, godzina 17:00 – 20:00

03.04.2025, godzina 17:00 – 20:00

10.04.2025, godzina 17:00 – 20:00

17.04.2025, godzina 17:00 – 20:00

24.04.2025, godzina 17:00 – 20:00

08.05.2025, godzina 17:00 – 20:00

15.05.2025, godzina 17:00 – 20:00

22.05.2025, godzina 17:00 – 20:00

29.05.2025, godzina 17:00 – 20:00



05.06.2025, godzina 17:00 – 20:00

12.06.2025, godzina 17:00 – 20:00

26.06.2025, godzina 17:00 – 20:00

04.09.2025, godzina 17:00 – 20:00

11.09.2025, godzina 17:00 – 20:00

18.09.2025, godzina 17:00 – 20:00

25.09.2025, godzina 17:00 – 20:00

02.10.2025, godzina 17:00 – 20:00

09.10.2025, godzina 17:00 – 20:00

16.10.2025, godzina 17:00 – 20:00

23.10.2025, godzina 17:00 – 20:00

30.10.2025, godzina 17:00 – 20:00

06.11.2025, godzina 17:00 – 20:00

13.11.2025, godzina 17:00 – 20:00

20.11.2025, godzina 17:00 – 20:00

27.11.2025, godzina 17:00 – 20:00

04.12.2025, godzina 17:00 – 20:00

11.12.2025, godzina 17:00 – 20:00

08.01.2026, godzina 17:00 – 20:00

15.01.2026, godzina 17:00 – 20:00

22.01.2026, godzina 17:00 – 20:00

29.01.2026, godzina 17:00 – 20:00

05.02.2026, godzina 17:00 – 20:00

12.02.2026, godzina 17:00 – 20:00

19.02.2026, godzina 17:00 – 20:00

26.02.2026, godzina 17:00 – 20:00

05.03.2026, godzina 17:00 – 20:00

12.03.2026, godzina 17:00 – 20:00

19.03.2026, godzina 17:00 – 20:00

26.03.2026, godzina 17:00 – 20:00

02.04.2026, godzina 17:00 – 20:00

09.04.2026, godzina 17:00 – 20:00

16.04.2026, godzina 17:00 – 20:00



23.04.2026, godzina 17:00 – 20:00

30.04.2026, godzina 17:00 – 20:00

07.05.2026, godzina 17:00 – 20:00

14.05.2026, godzina 17:00 – 20:00

21.05.2026, godzina 17:00 – 20:00

28.05.2026, godzina 17:00 – 20:00

11.06.2026, godzina 17:00 – 20:00

18.06.2026, godzina 17:00 – 20:00

25.06.2026, godzina 17:00 – 20:00

TRENINGI DLA OSÓB Z PROBLEMEM UZALEŻNIENIA:

„Trening dla osób z problemem uzależnienia i diagnozą (lub podejrzeniem) ADHD”

Prowadzący: mgr Marta Budek i mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy: 

07.03.2025, godzina: 17:00 – 20:00

14.03.2025, godzina: 17:00 – 20:00

21.03.2025, godzina: 17:00 – 20:00

09.05.2025, godzina: 17:00 – 20:00

16.05.2025, godzina: 17:00 – 20:00

30.05.2025, godzina: 17:00 – 20:00

13.06.2025, godzina: 17:00 – 20:00

27.06.2025, godzina: 17:00 – 20:00

04.07.2025, godzina: 17:00 – 20:00

11.07.2025, godzina: 17:00 – 20:00

18.07.2025, godzina: 17:00 – 20:00

25.07.2025, godzina: 17:00 – 20:00

„Emocje – trening dla młodych dorosłych z problemem uzależnienia (18-26 lat)”

Prowadzący: mgr Jagoda Gągoł, Anna Rozwadowska

Terminy: 

20.03.2025, godzina: 17:00 – 20:00

17.04.2025, godzina: 17:00 – 20:00

22.05.2025, godzina: 17:00 – 20:00



12.06.2025, godzina: 17:00 – 20:00

18.09.2025, godzina: 17:00 – 20:00

16.10.2025, godzina: 17:00 – 20:00

„Trening dla osób używających konopi”

Prowadzący: mgr Agnieszka Stefaniak – Łopata, mgr Aneta Chyłek

Terminy: 

06.03.2025, godzina: 16:00 – 19:00

13.03.2025, godzina: 16:00 – 19:00

20.03.2025, godzina: 16:00 – 19:00

27.03.2025, godzina: 16:00 – 19:00

03.04.2025, godzina: 16:00 – 19:00

10.04.2025, godzina: 16:00 – 19:00

17.04.2025, godzina: 16:00 – 19:00

24.04.2025, godzina: 16:00 – 19:00

08.05.2025, godzina: 16:00 – 19:00

15.05.2025, godzina: 16:00 – 19:00

22.05.2025, godzina: 16:00 – 19:00

29.05.2025, godzina: 16:00 – 19:00

TRENINGI DLA BLISKICH OSÓB Z PROBLEMEM UZALEŻNIENIA:

„Trening dla rodziców osób z uzależnieniem”

Prowadzący: mgr Aneta Chyłek, Anna Rozwadowska

Terminy: 

28.02.2025, godzina: 17:00 – 20:00

14.03.2025, godzina: 17:00 – 20:00

16.05.2025, godzina: 17:00 – 20:00

30.05.2025, godzina: 17:00 – 20:00

27.06.2025, godzina: 17:00 – 20:00

18.07.2025, godzina: 17:00 – 20:00

26.09.2025, godzina: 17:00 – 20:00

03.10.2025, godzina: 17:00 – 20:00

24.10.2025, godzina: 17:00 – 20:00



14.11.2025, godzina: 17:00 – 20:00

MARATONY DLA OSÓB Z PROBLEMEM UZALEŻNIENIA:

„Warsztat dla osób z problemem uzależnienia i diagnozą (lub podejrzeniem) ADHD”

Prowadzący: mgr Marta Budek, mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy: 

16.03.2025, godzina: 09:00 – 19:00

11.05.2025, godzina: 09:00 – 19:00

21.06.2025, godzina: 09:00 – 19:00

26.07.2025, godzina: 09:00 – 19:00

„Warsztat  dla  osób identyfikujących u siebie kompulsywne zachowania seksualne,  w tym
Chemsex”

Prowadzący: mgr Marta Budek, mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy: 

05.04.2025, godzina: 09:00 – 19:00

31.05.2025, godzina: 09:00 – 19:00

05.07.2025, godzina: 09:00 – 19:00

13.09.2025, godzina: 09:00 – 19:00

11.10.2025, godzina: 09:00 – 19:00

15.11.2025, godzina: 09:00 – 19:00

„Siła rezyliencji. Jak radzić sobie ze stresem”

Prowadzący: mgr Agnieszka Stefaniak – Łopata, mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy: 

13.04.2025, godzina: 09:00 – 19:00

„Budowanie tożsamości kobiety i mężczyzny we współczesnym świecie”

Prowadzący: mgr Klaudia Górska – Trzmiel, mgr Oskar Glock

Terminy: 

05.07.2025, godzina: 09:00 – 19:00

06.07.2025, godzina: 09:00 – 19:00

„Krytyk wewnętrzny”



Prowadzący: mgr Anna Rozwadowska, mgr Oskar Glock

Terminy: 

24.08.2025, godzina: 09:00 – 19:00

MARATONY DLA BLISKICH OSÓB Z PROBLEMEM UZALEŻNIENIA:

„Rozwój osobisty – samotność, lęk, relacyjność, budowanie siebie”

Prowadzący: mgr Klaudia Górska – Trzmiel, mgr Kamila Sierakiewicz

Terminy: 

25.01.2025, godzina: 09:00 – 19:00

16.02.2025, godzina: 09:00 – 19:00

23.03.2025, godzina: 09:00 – 19:00

26.04.2025, godzina: 09:00 – 19:00

17.05.2025, godzina: 09:00 – 19:00

22.06.2025, godzina: 09:00 – 19:00

12.07.2025, godzina: 09:00 – 19:00

02.08.2025, godzina: 09:00 – 19:00

27.09.2025, godzina: 09:00 – 19:00

11.10.2025, godzina: 09:00 – 19:00

15.11.2025, godzina: 09:00 – 19:00

20.12.2025, godzina: 09:00 – 19:00

„Warsztat dla osób z diagnozą (lub podejrzeniem) ADHD”

Prowadzący: mgr Marta Budek, mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy: 

30.08.2025, godzina: 09:00 – 19:00

28.09.2025, godzina: 09:00 – 19:00

25.10.2025, godzina: 09:00 – 19:00

29.11.2025, godzina: 09:00 – 19:00

„Kobieta we współczesnym świecie”

Prowadzący: mgr Jagoda Gągoł, mgr Anna Rozwadowska

Terminy: 

12.04.2025, godzina: 09:00 – 19:00



11.10.2025, godzina 09:00 – 19:00

„Siła rezyliencji. Jak radzić sobie ze stresem”

Prowadzący: mgr Agnieszka Stefaniak – Łopata, mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy: 

24.08.2025, godzina: 09:00 – 19:00

KWALIFIKACJE DO PROGRAMU PROWADZĄ PSYCHOTERAPEUCI PORADNI
PO  ÓWCZEŚNIEJSZYM  ZAPISANIU  SIĘ  W  REJESTRACJI  POD  NUMEREM
TELEFONU: 22 11 65 311 (OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 07:00 – 14:00).


