projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa

i

PROGRAM PONADPODSTAWOWY

Zapraszamy Panstwa do udziatu w ponadpodstawowym programie terapii 0sob uzaleznionych
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz bliskich oséb z uzaleznieniem,
bedacych mieszkancami m.st. Warszawy.

Program jest finansowany przez Miasto Stoteczne Warszawa.

W 2025 roku zajecia w ramach programu beda si¢ odbywaé wedlug nastepujacego
harmonogramu:

PSYCHOTERAPIA RODZINNA
Prowadzaca: mgr Klaudia Gorska — Trzmiel

Terminy: poniedziatek, godzina 15:30 — 17:00

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA DLA OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA:

Psychoterapia grupowa dla oséb praktykujacych Chemsex
Prowadzacy: mgr Marta Budek, mgr Joanna Kwiatkowska
Terminy (czwartki):

06.03.2025, godzina 17:00 — 20:00

13.03.2025, godzina 17:00 — 20:00

20.03.2025, godzina 17:00 — 20:00

27.03.2025, godzina 17:00 — 20:00

03.04.2025, godzina 17:00 — 20:00

10.04.2025, godzina 17:00 — 20:00

17.04.2025, godzina 17:00 — 20:00

24.04.2025, godzina 17:00 — 20:00

08.05.2025, godzina 17:00 — 20:00

15.05.2025, godzina 17:00 — 20:00

22.05.2025, godzina 17:00 — 20:00

29.05.2025, godzina 17:00 — 20:00



05.06.2025, godzina 17:00 — 20:00
12.06.2025, godzina 17:00 — 20:00
26.06.2025, godzina 17:00 — 20:00
04.09.2025, godzina 17:00 — 20:00
11.09.2025, godzina 17:00 — 20:00
18.09.2025, godzina 17:00 — 20:00
25.09.2025, godzina 17:00 — 20:00
02.10.2025, godzina 17:00 — 20:00
09.10.2025, godzina 17:00 — 20:00
16.10.2025, godzina 17:00 — 20:00
23.10.2025, godzina 17:00 — 20:00
30.10.2025, godzina 17:00 — 20:00
06.11.2025, godzina 17:00 — 20:00
13.11.2025, godzina 17:00 — 20:00
20.11.2025, godzina 17:00 — 20:00
27.11.2025, godzina 17:00 — 20:00
04.12.2025, godzina 17:00 — 20:00
11.12.2025, godzina 17:00 — 20:00
08.01.2026, godzina 17:00 — 20:00
15.01.2026, godzina 17:00 — 20:00
22.01.2026, godzina 17:00 — 20:00
29.01.2026, godzina 17:00 — 20:00
05.02.2026, godzina 17:00 — 20:00
12.02.2026, godzina 17:00 — 20:00
19.02.2026, godzina 17:00 — 20:00
26.02.2026, godzina 17:00 — 20:00
05.03.2026, godzina 17:00 — 20:00
12.03.2026, godzina 17:00 — 20:00
19.03.2026, godzina 17:00 — 20:00
26.03.2026, godzina 17:00 — 20:00
02.04.2026, godzina 17:00 — 20:00
09.04.2026, godzina 17:00 — 20:00
16.04.2026, godzina 17:00 — 20:00



23.04.2026, godzina 17:00 — 20:00
30.04.2026, godzina 17:00 — 20:00
07.05.2026, godzina 17:00 — 20:00
14.05.2026, godzina 17:00 — 20:00
21.05.2026, godzina 17:00 — 20:00
28.05.2026, godzina 17:00 — 20:00
11.06.2026, godzina 17:00 — 20:00
18.06.2026, godzina 17:00 — 20:00
25.06.2026, godzina 17:00 — 20:00

TRENINGI DLA OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA:

,» Trening dla 0sob z problemem uzaleznienia i diagnoza (lub podejrzeniem) ADHD”

Prowadzacy: mgr Marta Budek i mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy:

07.03.2025, godzina:
14.03.2025, godzina:
21.03.2025, godzina:
09.05.2025, godzina:
16.05.2025, godzina:
30.05.2025, godzina:
13.06.2025, godzina:
27.06.2025, godzina:
04.07.2025, godzina:
11.07.2025, godzina:
18.07.2025, godzina:
25.07.2025, godzina:

»Emocje — trening dla mtodych dorostych z problemem uzaleznienia (18-26 lat)”

Prowadzacy: mgr Jagoda Gagot, Anna Rozwadowska

Terminy:

20.03.2025, godzina:
17.04.2025, godzina:
22.05.2025, godzina:

17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00

17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00



12.06.2025, godzina:
18.09.2025, godzina:
16.10.2025, godzina:

,» Irening dla oséb uzywajacych konopi”

Prowadzacy: mgr Agnieszka Stefaniak — Lopata, mgr Aneta Chytek

Terminy:

06.03.2025, godzina:
13.03.2025, godzina:
20.03.2025, godzina:
27.03.2025, godzina:
03.04.2025, godzina:
10.04.2025, godzina:
17.04.2025, godzina:
24.04.2025, godzina:
08.05.2025, godzina:
15.05.2025, godzina:
22.05.2025, godzina:
29.05.2025, godzina:

17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00

16:00 - 19:00
16:00 — 19:00
16:00 — 19:00
16:00 —19:00
16:00 — 19:00
16:00 — 19:00
16:00 — 19:00
16:00 — 19:00
16:00 —19:00
16:00 — 19:00
16:00 — 19:00
16:00 — 19:00

TRENINGI DLA BLISKICH OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA:

,»rening dla rodzicoOw oséb z uzaleznieniem”

Prowadzacy: mgr Aneta Chytek, Anna Rozwadowska

Terminy:

28.02.2025, godzina:
14.03.2025, godzina:
16.05.2025, godzina:
30.05.2025, godzina:
27.06.2025, godzina:
18.07.2025, godzina:
26.09.2025, godzina:
03.10.2025, godzina:
24.10.2025, godzina:

17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00
17:00 —20:00



14.11.2025, godzina: 17:00 — 20:00

MARATONY DLA OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA:

,»Warsztat dla oso6b z problemem uzaleznienia i diagnoza (lub podejrzeniem) ADHD”
Prowadzacy: mgr Marta Budek, mgr Joanna Kwiatkowska

Terminy:

16.03.2025, godzina: 09:00 — 19:00

11.05.2025, godzina: 09:00 — 19:00

21.06.2025, godzina: 09:00 — 19:00

26.07.2025, godzina: 09:00 — 19:00

»Warsztat dla osob identyfikujacych u siebie kompulsywne zachowania seksualne, w tym
Chemsex”

Prowadzacy: mgr Marta Budek, mgr Joanna Kwiatkowska
Terminy:

05.04.2025, godzina: 09:00 — 19:00

31.05.2025, godzina: 09:00 — 19:00

05.07.2025, godzina: 09:00 — 19:00

13.09.2025, godzina: 09:00 — 19:00

11.10.2025, godzina: 09:00 — 19:00

15.11.2025, godzina: 09:00 — 19:00

»Sifa rezyliencji. Jak radzi¢ sobie ze stresem”
Prowadzacy: mgr Agnieszka Stefaniak — Lopata, mgr Joanna Kwiatkowska
Terminy:

13.04.2025, godzina: 09:00 — 19:00

,Budowanie tozsamosci kobiety i mgzczyzny we wspotczesnym swiecie”
Prowadzacy: mgr Klaudia Gorska — Trzmiel, mgr Oskar Glock

Terminy:

05.07.2025, godzina: 09:00 — 19:00

06.07.2025, godzina: 09:00 — 19:00

,Krytyk wewnetrzny”



Prowadzacy: mgr Anna Rozwadowska, mgr Oskar Glock
Terminy:

24.08.2025, godzina: 09:00 — 19:00

MARATONY DLA BLISKICH OSOB Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA:

,,R0Zw0] osobisty — samotnos$¢, Igk, relacyjnos$¢, budowanie siebie”
Prowadzacy: mgr Klaudia Gorska — Trzmiel, mgr Kamila Sierakiewicz
Terminy:

25.01.2025, godzina: 09:00 — 19:00

16.02.2025, godzina: 09:00 — 19:00

23.03.2025, godzina: 09:00 — 19:00

26.04.2025, godzina: 09:00 — 19:00

17.05.2025, godzina: 09:00 — 19:00

22.06.2025, godzina: 09:00 — 19:00

12.07.2025, godzina: 09:00 — 19:00

02.08.2025, godzina: 09:00 — 19:00

27.09.2025, godzina: 09:00 — 19:00

11.10.2025, godzina: 09:00 — 19:00

15.11.2025, godzina: 09:00 — 19:00

20.12.2025, godzina: 09:00 — 19:00

,» Warsztat dla osob z diagnoza (lub podejrzeniem) ADHD”
Prowadzacy: mgr Marta Budek, mgr Joanna Kwiatkowska
Terminy:

30.08.2025, godzina: 09:00 — 19:00

28.09.2025, godzina: 09:00 — 19:00

25.10.2025, godzina: 09:00 — 19:00

29.11.2025, godzina: 09:00 — 19:00

,Kobieta we wspotczesnym $wiecie”
Prowadzacy: mgr Jagoda Gagot, mgr Anna Rozwadowska
Terminy:

12.04.2025, godzina: 09:00 — 19:00



11.10.2025, godzina 09:00 — 19:00

,»Sita rezyliencji. Jak radzi¢ sobie ze stresem”
Prowadzacy: mgr Agnieszka Stefaniak — Lopata, mgr Joanna Kwiatkowska
Terminy:

24.08.2025, godzina: 09:00 — 19:00

KWALIFIKACJE DO PROGRAMU PROWADZA PSYCHOTERAPEUCI PORADNI
PO OWCZESNIEJSZYM ZAPISANIU SIE W REJESTRACJI POD NUMEREM
TELEFONU: 22 11 65 311 (OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 07:00 — 14:00).



