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Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna Z ograniczeniem latwoprzy Wegetarianska Weganska
z ograniczeniem tluszczu | -swajalnych weglowodanow
Kakao na mleku 250 ml (M1)* | Kakao na mleku 250 ml (Ml) | Kakao na mleku 250 ml Kakao na mleku 250 ml Kakao na mleku 250 ml (Ml) Kakao na mleku roslinnym
Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami (070 M) Pasta z bialej fasoli i natki 250 ml
100 g (Sj,G) 100 g (Sj,G) Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami pietruszki 100 g Pasta z biatej fasoli i natki
2 Masto 15 g (M1) Masto 15 g (MI) 100 g (Sj,G) 100 g (Sj,G) Masto 15 g (MI) pietruszki 100 g
5 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 | Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
2 oraz razowe 150 g (GI) g (G Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 150 g oraz razowe 150 g (GIl) Pieczywo pszenno-zytnie
A Pomidor 100 g Pomidor 100 g 150 g (Gl (G Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Pomidor 100 g Herbata b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g pomidor 100 g
** dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (gog)’ masto
& Shlveb pszenno -2'ytr11 masto dzem roélinne (Sg) pole;dwica
g dieta wysokobiatkowa X >
= Chleb pszenno-zytni masto, polgdwica drobiowa (20g), Ogérek 30 g
drobiowa, ogorek (GI,MLSj) (G],M]’Sj)
Zupa zacierkowa 400ml (Gl) Zupa zacierkowa 400ml (Gl) Zupa zacierkowa 400ml Zupa zacierkowa 400ml Zupa zacierkowa 400ml (GI) Zupa zacierkowa 400ml
Makaron z polewa jogurtowo | Makaron z polewa jogurtowo | (Gl) (G) makaron z polewa jogurtowo (G)
bananowg 350 g (Gl,J) bananowa 350 g (GLJ) makaron z polewa makaron z polewa bananowg 350g Warzywa z patelni (brokut,
z Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml jogurtowo bananowag 350g | jogurtowo bananowg Kompot z cukrem 250 ml marchew, pomidor,
© | 2 Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml 350 g (GL,J Owoc papryka, cebula) z tofu 250
o | @ Owoc Kompot b/c 250 ml g
ﬁ Owoc peczak 200 g
S Kompot z cukrem 250 ml
o Owoc
° ** dieta bogatoenergetyczna Wafle I'yZOWG 3 szt.
-g a Budyn 150g
[97) ) * dieta wysokobiatkowa
Budyn 150g
Szynka szkolna 100 g (M) Szynka szkolna 100 g (M) Szynka szkolna 100 g (M1) | Szynka szkolna 100 g (M1) | Ser biaty 100 g (MIl) Humus z ciecierzycy 100 g
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
£ Pieczywo pszenno-zytnie 130 | Pieczywo pszenno-zytnie 130 | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 130 g Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie
= g (Gl g (GD) 130 g (G)) (G) (G) 130 g (Gl
~ Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Satata 20 g Satata 20 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
o= Wafle ryzowe 3 szt. ro§linne (8g), szynka Wafle ryzowe 3 szt.
2z § krolewska (20g), satata 30 g
= (GLMLSj)
Energia: 2478 kcal Energia: 2476 kcal Energia: 2476 kcal Energia: 2451 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2258 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 95,3 g Biatko: 95,3 g Biatko: 102,1 g Biatko: 93 g Biatko: 78 g
% Tt. Ogotem: 63,7 g Tt. Ogotem: 63,7 g Tt. Ogotem: 63,7 g Tt Ogoétem: 66,3 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogodtem: 55 g
B Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 27,2 g Kw. Nasycone: 17,2 g
32 Wegl./w tym cukry:390 g/60g | Wegl./w tym cukry:390 g/60g | Wegl./w tym cukry:390 Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:356 g/54g Wegl./w tym cukry:355
*; Btonnik: 34,6g Btonnik: 34,4¢ g/60g 338g/50,2¢g Blonnik: 35 g g/56g
3 S6d:1735 mg S6d:1700 mg Blonnik: 34,4¢g Blonnik: 45,8 g S6d:1630 mg Btonnik: 46 g
S6d:1700 mg S6d:1612 mg S6d:1643 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

250 ml (MD)* 250 ml (M) 250 ml (1) 250 ml (M) 250 ml (M) ro$linnym 250 ml
Ser topiony 100 g (M1) Szynka z indyka 70 g (Sj) Szynka z indyka 70 g (Sj) Szynka z indyka 70 g (Sj) Pasta z czerwone;j fasoli Pasta z czerwone;j fasoli
.:_:’ Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M1) 100 g 100 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo razowe 150 g (Gl) Masto 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g Pieczywo
'E oraz razowe 150 g (Gl) (G) (G Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Z Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka czerw.100 g oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 150 g (GI)
Papryka czerw.100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Papryka czerw.100 g Papryka czerw.100 g
Dzem 30 g Dzem 30 g
** dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (80g), masto
o kisie150g ro$linne (8g), szynka wp. (20g),
- * dieta wysokobiatkowa ogorek 30 g
8 Chleb pszenno-zytni masto, szynka, (GLMLSj)
ogorek (GL,MLSj)
Rosot z makaronem 400 ml(Gl) Ros6t z makaronem 400 ml(Gl) Roso6t z makaronem 400 ml(Gl) Rosoét z makaronem 400 ml(Gl) Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze
Pieczen rzymska 140g pieczen rzymska 140 g (Gl) Pieczen rzymskal40 g (Gl) Pieczen rzymskal40 g (Gl) warzywnym 400 ml warzywnym 400 ml
Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jgczmiennai 200 g Kasza jeczmienna 200 g Ser w panierce 100 g (J,MLGI) | Kotlet sojowy 100 g (GLSj)
= E buraczki 120g buraczki 120g buraczki 120g brokuty gotowane120g kasza jeczmienna200 g kasza jgczmiennai200 g
S" 8 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml buraczki 120g buraczki 120g
“ Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
a Owoc Owoc
S
% ** dieta bogatoenergetyczna Budyn b/c 150 ml (M1)
'_g a Mleko UHT 3,2% tt
9 A * dietea wysokobiatkowa
~ Mileko UHT
Pasta z tososia, jajka i koperku Pasta z tososia, jajka i koperku Pasta z tososia, jajka i koperku Pasta z tososia, jajka i koperku Jajko 2 szt. (J) Pasta z zielonego groszku 100
(wyr. wi)100 g (J,R,G) (wyr. wi)100 g (J,R,G) (wyr. wt)100 g (J,R,G) 100 g (J,R,G) Masto 15 g (M1) g
) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
Bl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl oraz razowe 130 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie
E oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 130 g (Gl)

Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g

Posilek
nocny

Sok owocowo — warzywny 0,2 1

Chleb razowy (80g), masto
ro$linne (8g), szynka stoneczna
(20g), salata 30 g

(GL,ML,Sj)

Sok owocowo — warzywny 0,2 1

Energia: 2380 kcal
Biatko: 88,7 g

Tt. Ogoétem: 85 g

Kw. Tt. Nasycone: 30 g

Wartos$ci
odzywcze

Energia: 2395 kcal
Biatko: 89 g

Tt Ogotem: 82 g

Kw. Tt. Nasycone: 21 g

Energia: 2395 kcal
Biatko: 89 g

Tt. Ogotem: 82 g

Kw. Tt. Nasycone: 21 g

Energia: 2520 kcal
Biatko: 94 g

Tt. Ogotem: 90,3 g
Kw. Nasycone: 22,3 g

Energia: 2315 kcal
Biatko: 84,2 g

Tt. Ogotem: 70,2 g
Kw. Nasycone: 22,3 g

Energia: 2278 kcal
Biatko: 59 g

Tt Ogotem: 56,3 g
Kw. Nasycone: 17,1 g

Wegl./w tym cukry:370 g/58g Wegl./w tym cukry:372 g/58¢g Wegl./w tym cukry:372 g/58g Wegl./w tym cukry: 312g/50g Wegl./w tym cukry:385 g/57g Wegl./w tym cukry:375g/56g
Btonnik: 35 g Btonnik: 35 g Btonnik: 35 g Btonnik: 47,3 g Btonnik: 37,3 g Btonnik: 39 g
S6d:1805 mg S6d:1790 mg S6d:1790 mg S6d:1820 mg S6d:1802 mg S6d:1760 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Poniedziatek 2025,12,15

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki zytnie na mleku 350 ml,
(ML,GD*

Ptatki zytnie na mleku 350 ml,
(MLGI)

Ptatki zytnie na mleku 350 ml,
(MLGI)

Szynka stoneczna 70 g (Sj)
Masto 15 g (MI)

Platki zytnie na mleku 350
ml, (ML,GI)

Platki zytnie na mleku
ros§linnym 350 ml,

S6d:1777 mg

2 Szynka stoneczna 50 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pasta z bialej fasoli 100 g Pasta z bialej fasoli 100 g
_§ Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
e oraz razowe 150 g (GI) (G 150 g (G oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
*"f dieta bogatoenergetyczna Salatka z surowych warzyw
. Ciastka 4 szt. . ,
& | * dietea wysokobiatkowa (satata, pomidor, ogérek)
= Chleb pszenno-zytni masto ser zotty, 120g V4 011W2}
ogorek
Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
400ml (G) 400ml (Gl) 400ml (Gl) makaronem 400ml (Gl) makaronem 400ml (Gl) makaronem bez jaj 400ml
Kotlet schabowy 100 g (GL,J) Schab w sosie 120 g (GL,J) schab w sosie 120 g (Gl,J) Schab w sosie 120 g (GL,J) Placki ziemniaczane 3 szt. (G))
< Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (GLJ) Placki ziemniaczane 3 szt.
2 Satatka z surowej marchewki Satatka z surowej marchewki Satatka z surowej marchewki Satatka z surowej marchewki | Satatka z surowe;j (GLJ)
© 120 g 120 g 120 g 120 g marchewki 120 g Salatka z surowej marchewki
Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120 g
Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml
Owoc
** dieta bogatoenergetyczna Kisiel b/c 150 g
a Kisiel 150 g
A * dieta wysokobiatkowa
Kefir 150ml
Kaszanka z cebulg podsmazang | Pasta migsna Pasta migsna Pasta migsna Satatka z ciecierzycy, Satatka z ciecierzycy,
(wyrdb wilasny) 100 g lekkostrawna 100 g (Sj) lekkostrawna 100 g (Sj) lekkostrawna 100 g (Sj) ogorka, papryki, cebuli i ogorka, papryki, cebuli i
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (M) natki pietruszki z oliwg natki pietruszki z oliwg 150g
& | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl 150g Mastlo roélinne 15 g
= oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie
» Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satatka wiosenna 120 g Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (GIl)
Satatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna 120 g Satatka wiosenna 120 g oraz razowe 130 g (GIl) Herbata z cukrem 250 ml
Musztarda 15 g Herbata z cukrem 250 ml
Chleb razowy (80g), masto
2 5 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. ro§linne (8g), szynka Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
-'5 § krolewska (20g), satata 30 g (tubka) 1 szt.
&= (GL,ML,Sj)
Energia: 2415 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2426 kcal Energia: 2301 kcal Energia: 2305 kcal
S Biatko: 92 g Biatko: 93,3 g Biatko: 93,3 g Biatko: 94 g Biatko: 75 g Biatko: 70,1 g
% Tt. Ogotem: 93 g Tt. Ogotem: 70,2 g Tt. Ogotem: 70,2 g Tt Ogotem: 71,3 g Tt. Ogotem: 63,2 g Tt. Ogotem: 62,4 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 35 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 21,2 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 24 g
3 Wegl./w tym cukry:382 g/55¢g Wegl./w tym cukry:365 g/54g Wegl./w tym cukry:365 g/54g Wegl./w tym cukry: 340g/49g | Wegl./w tym cukry:365 g/ Wegl./w tym cukry:362g/59¢g
§ Blonnik: 30,3g Blonnik: 33¢g Blonnik: 33¢g Blonnik: 47,2 g 57g Btonnik: 46 g
£3 S6d:1804 mg S6d:1780 mg S6d:1780 mg S6d:1807 mg Blonnik: 42,3 g S6d:1788 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Platki kukurydziane na mleku 350
ml, (MLGI)*
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Ptatki kukurydziane na mleku 350
ml, (MLGI)
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Ptatki kukurydziane na mleku 350
ml, (MLGI)
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Szynka tostowa 70 g (Sj)
Masto 15 g (M1)
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml, (MLGI)
Ser z6tty 70 g (M)

Ptatki kukurydziane na mleku
roslinnym 350 ml, (Gl)
Pasta warzywna z fasolg

D
'E Masto 15 g (M) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (M1) 100 g
= Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g Pieczywo
VE) oraz razowe 150 g (Gl) (G) (G oraz razowe 150 g (Gl) pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
pomidor 100 g
** dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (80g), masto
g Kisiel 150g ro$linne (8g), szynka stoneczna
= * dietea wysokobiatkowa (20g), ogorek 30 g
Kefir 150g (GLMLS;j)
Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Zupa jarzynowa 400 ml (GI) Zupa jarzynowa 400 ml (GI) Zupa jarzynowa 400 ml (GIl) Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Zupa jarzynowa 400 ml (Gl)
Kluski leniwe polane mastem 350g | Kluski leniwe polane mastem 350g | Kluski leniwe 350g (GLJ) Kopytka (z maka gryczang) z Kluski leniwe polane mastem Kopytka b/jaja z sosem
2 (GLJ) (GLJ) Marchew got. 120 g sosem jogurtowo — warzywnym 350g (GD) warzywnym (350g 80 g) (Gl)
= Suréwka z marchewki 120 g Marchew got. 120 g Kompot z cukrem 250 ml (350g + 80 g) (G1,MI) Suréwka z marchewki 120 g Suréwka z marchewki 120 g
o Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Owoc Suréwka z marchewki 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
© Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Owoc Owoc
o Owoc
- ** dieta bogatoenergetyczna Jogurt nat. b/c 150 ml (M1)
= Budyn 150g
()]
v * dieta wysokobiatkowa
= Budyn 150g
§ Paprykarz z fososia got.(wyr.wt) Paprykarz z fososia got. (wyr.wt) Paprykarz z fososia got. (wyr.wt) Paprykarz z fososia got. (wyr.wl) | Paprykarz warzywny (wyr.wt) Paprykarz warzywny (wyr.wt)
100 g (R) 100 g (R) 100 g (R) 100 g (R) 100 g 100 g
= Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M1) Masto 15 g (M1) Masto roélinne 15 g
'gf Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Pieczywo razowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
c oraz razowe 130 g (Gl) (G (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
~ Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20g Satata 20g Satata 20g Pomidor 80 g Satata 20g Satata 20g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
2 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. roslinne (8g), szynka krolewska Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
= 5 (20g), salata 30 g szt.
g (GLMLSj)
Energia: 2371 kcal Energia: 2371 kcal Energia: 2312 kcal Energia: 2402 kcal Energia: 2385 kcal Energia: 2290 kcal
Biatko: 78 g Biatko: 78 g Biatko: 78 g Biatko: 96,3 g Biatko: 79,2 g Biatko: 69,3 g
2 g| Tt Ogotem: 92 g Tt. Ogotem: 92 g Tt. Ogotem: 87 g Tt. Ogotem: 89,3 g Tt. Ogotem: 94,3 g Tt Ogotem: 74 g
& 2| Kw. Tk Nasycone: 28 g Kw. Tt. Nasycone: 28 g Kw. Tt. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 25,1 g Kw. Nasycone: 28,5 g Kw. Nasycone: 20,1 g
= K] Wegl./w tym cukry:382 g/66g Wegl./w tym cukry:382 g/66g Wegl./w tym cukry:382 g/66g Wegl./w tym cukry: 325g/38g Wegl./w tym cukry: 380g/66g Wegl./w tym cukry:385 g/
2 | Blomnik: 34¢g Blonnik: 34¢g Btonnik: 34¢g Btonnik: 43 g Blonnik: 34 g 60g
S6d:1702 mg S6d:1702 mg S6d:1702 mg S6d:1730 mg S6d:1720 mg Btonnik: 44,2 g
S6d:1700 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, GI - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska Weganska

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml, (MLGI)*
Ser biaty 100 g (M)

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml, (ML,GI)
Ser biaty 100 g (M)

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml, (ML,GI)
Ser biaty 100 g (M)

Ser biaty 100 g (M)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo razowe 150 g (Gl)
Herbata b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku
350 ml, (ML,GI)
Ser biaty 100 g (MI)

Platki jeczmienne na mleku
ros$linnym 350 ml, (Gl)
Pasta z bialej fasoli i natki

2 Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) pietruszki 100 g
g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
-g oraz razowe 150 g (GI) (G) (G) oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GIl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g pomidor 100 g
Dzem 30 g
*"f dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (gog), masto
. Ciastka 4 szt /1 .
& * dieta wysokobiatkowa rosllpne (Sg)’ p01¢dWICa
= Jogurt 150 g drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GL,MLSj)
Zupa kapusniak z ziemniakami | Zupa krupnik 400ml (GI) Zupa krupnik 400ml (GI) Zupa kapus$niak z Zupa kapusniak z Zupa kapus$niak z
400ml (Gl) Spaghetti 350g [GL] Spaghetti 350g [GL] ziemniakami 400ml (GI) ziemniakami 400ml (Gl) ziemniakami 400ml (GI)
Spaghetti 350g [GL] Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Spaghetti 350g (Gl) spaghetti sojowe 350 g Spaghetti sojowe w 120 g
=) Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml (GLSj) (GLSj)
= Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml
=1° Owoc Kompot z cukrem 250 ml
= Owoc
&
&
_g a ** dieta bogatoenergetyczna Budyn 150g Kefir 150 ml (M])
3 = * dieta wysokobiatkowa
A Budyn 150g
Pasztet drobiowy (wyr.wl) 70 g | Pasztet drobiowy (wyr.wl) 70 g | Pasztet drobiowy (wyr.wl) 70 g | Pasztet drobiowy (wyr.wt) Satatka z ciecierzycy, Satatka z ciecierzycy,
(GLJ) (GLJ) (GLJ) 70 g (GLJ) ogorka, papryki, cebuli i ogorka, papryki, cebuli i
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (M1) natki pietruszki z oliwag natki pietruszki z oliwg 150g
& | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) 150g Masto roslinne 15 g
< oraz razowe 130 g (GI) (G) (G Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie
» Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka czerwona 100 g Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (Gl)
Papryka czerwona 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g oraz razowe 130 g (GIl) Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
P Chleb razowy (80g), masto
2 ? Butka maslana 1 szt. ro$linne (8g), szynka Sok owocowo — warzywny 0,2 1
E = krolewska (20g), satata 30 g
(GL,ML,Sj)
Energia: 2426 kcal Energia: 2405 kcal Energia: 2405 kcal Energia: 2448 kcal Energia: 2312 kcal Energia: 2279 kcal
§ Biatko: 98,6 g Biatko: 100,1 g Biatko: 100,1 g Biatko: 104,3 g Biatko: 86,3 g Biatko: 73 g
% Tt. Ogotem: 95 g Tt. Ogotem: 85 g Tt. Ogotem: 85 g Tt. Ogoétem: 70,2 g Tt. Ogotem: 68,3 g Tt. Ogoétem: 63,3 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 23,3 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 24,2 g Kw. Nasycone: 24,2 g
32 Wegl./w tym cukry:360 g/55g Wegl./w tym cukry:365 g/55g Wegl./w tym cukry:365 g/55g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:358 Wegl./w tym cukry:360
‘g Btonnik: 33,1 g Btonnik: 33,6 g Btonnik: 33,6 g 317g/48,8¢ g/54¢g g/56g
3 S6d:1733 mg S6d:1740 mg S6d:1740 mg Blonnik: 44 g Btonnik: 41,3 g Blonnik: 44 g
S6d:1751 mg S6d:1730 mg S6d:1700 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna Z ograniczeniem latwoprzy - Wegetarianska Weganska
z ograniczeniem thuszczu swajalnych weglowodanow
Kasza manna na mleku 350 ml Kasza manna na mleku 350 ml Kasza manna na mleku 350 ml Ser z6ity 70 g (M) Kasza manna na mleku 350 | Kasza manna na mleku
(ML,GD)* (ML,GI) (ML,G]) Masto 15 g (M) ml (ML,GIl) ro$linnym 350 ml (Gl),
Ser zotty 70 g (M1) Szynka z indyka 70 g (Sj) Szynka z indyka 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Ser zotty 70 g (MI) Pasta z czerwone;j fasoli
2 Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (M) 100 g
g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Ogoérek 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
-g oraz razowe 150 g (GI) (G) (G) oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GIl)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g
** dieta bogatoen{ergetyczna Salatka z warzyw surowych Z
E Shl.eb pszenno-Zytm masto dzem olej em 120g
=z dieta wysokobiatkowa
= Chleb pszenno-zytni masto szynka, ogorek
(GLMLS;j
Zupa krupnik 400ml (GI) Zupa krupnik 400ml (GI) Zupa krupnik 400ml (GI) Zupa krupnok 400ml (Gl) Zupa krupnik 400ml (Gl) Zupa krupnok 400ml (GIl)
Pierogi z kapusta i pieczarkg 7 Pierogi z migsem 7 szt. (GL,J) Pierogi z migsem 7 szt. (GL,J) Pierogi z migsem 7 szt. (GL,J) | Pierogi z kapusta i Pierogi z kapusta i
szt. (GL,J) Satatka z surowej marchewki z | Satatka z surowej marchewki z Satatka z surowej marchewki | pieczarkami 7 szt. (Gl,J) pieczarkami 7 szt.
= Satatka z surowej marchewki z | jabtkiem 80 g jablkiem 80 g z jabtkiem 80 g Satatka z surowej Satatka z surowej marchewki
= & | jablkiem 80 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml marchewki z jabtkiem 80 g z jablkiem 80 g
a Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
gﬂ Owoc Owoc Owoc
S
Q
M ** dieta bogatoenergetyczna Mas$lanka 150ml (MI)
ﬁ:) a Maslankal50ml
< A * dietea wysokobiatkowa
g Maglanka 150ml
o Satatka jarzynowa z Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Satatka jarzynowa 150g Satatka jarzynowa bez jajka
kurczakiem 150g (G,J) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (M) Jajko got. 1 szt. (J) 150g
- Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Masto 15 g (Ml) Tofu 50 g (Sj)
‘2 | Pieczywo pszenno-zytnie (Gl (G Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
E oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml pomidor 100 g oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 130 g (GIl)
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb razowy (80g), masto
o= Wafle ryzowe 4 szt. roslinne (8g), szynka Wafle ryzowe 4 szt.
2 g stoneczna (20g), satata 30 g
=~ (GLMLSj)
Energia: 2412 kcal Energia: 2381 kcal Energia: 2381 kcal Energia: 2480 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2231 kcal
S Biatko: 89 g Bialtko: 90,2 g Biatko: 90,2 g Biatko: 102 g Biatko: 83 g Biatko: 76 g
% Tt Ogotem: 82 g Tt Ogotem: 70,2 g Tt Ogotem: 70,2 g Tt Ogétem: 71 g Tt Ogotem: 65 g Tt. Ogotem: 70 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 23,5 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 20,1 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 21,2 g
3 Wegl./w tym cukry:361 g/56g Wegl./w tym cukry:373 g/57¢g Wegl./w tym cukry:373 g/57g Wegl./w tym cukry: 320g/48g | Wegl./w tym cukry:371 Wegl./w tym cukry:350
§ Btonnik: 34,3g Blonnik: 33 g Blonnik: 33 g Blonnik: 43 g g/54¢g g/56g
3 S6d:1780 mg S6d:1750 mg S6d:1750 mg S6d:1780 mg Btonnik: 37,8 g Btonnik: 18,2 g
S6d:1760 mg S56d:1780 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Platki owsiane na mleku 350 ml
(M1,Gl)*poledwica drob.20g
Ser topiony 50g (GL)P

Platki owsiane na mleku 350 ml
(ML,GI)
Szynka hetmanska 70g. (gl)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(ML,GI)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Jajko got. 2 szt. (J)

Masto 15 g (MI)

Pieczywo razowe 150 g (Gl)
Herbata b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (M1,Gl)
Pasta z ciecierzycy

Ptatki owsiane na mleku
ro$linnym 350 ml (Gl),
Pasta z ciecierzycy i

2 Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) isuszonych pomidorow suszonych pomidorow 100 g
g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Papryka pomidor 100 g 100g. Masto roslinne 15 g
-g oraz razowe 150 g (GI) (G) (G) Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 150 g (GIl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g oraz razowe 150 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g
Papryka pomidor 100 g
** dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (gog)’ masto
g iof.“rt 150ml ro$linne (8g), szynka
R ietea wysokobiatkowa X 4
= Jogurt 150ml drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GL,MLSj)
Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml
filet rybny 100 g (J,GLR) Pulpet rybny 100 g (J,GL,R) Pulpet rybny 100 g (J,GL,R) Pulpet rybny 100 g (J,GLR) Gulasz sojowy 250 g (Sj,Gl) | Gulasz sojowy 250 g (Sj,Gl)
ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
= Suréwka z marchewki i pora bukiet warzyw na parze 130 g bukiet warzyw na parze 130 g Suréwka z marchewki i pora Suréwka z marchewki i pora | Suréwka z marchewki i pora
o ) 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120 g 120 g 120 g
N“ Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
5“ Owoc Owoc Owoc Owoc
S
: *»* dieta bogatoenergetyczna Pieczywo Zytnie chrupkie 4
5] Ciastka 4szt.
§* E * dieta wysokobiatkowa szt
=%} Chleb pszenno-zytni, masto, szynka, ogorek
(GLMLS}j)
Pasta pomidorowa 100 g (MI) Pasta pomidorowa 100 g (MI) Pasta pomidorowa 100 g (Ml) Pasta pomidorowa 100 g (MI) | Pasta pomidorowa 100 g Pasta warzywna 100 g
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Masto 15 g (MI) M Mastlo roélinne 15 g
£ | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie
= oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (GIl)
~ Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 100 g oraz razowe 130 g (GIl) Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Satata 20 g Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogoérek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o= Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt. ro§linne (8g), szynka Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt.
2 § krolewska (20g), satata 30 g
=~ (GLMLSj)
Energia: 2415 kcal Energia: 2361 kcal Energia: 2355 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2408 kcal Energia: 2213 kcal
§ Biatko: 98,5 g Biatko: 98,1 g Biatko: 97,3 g Biatko: 101 g Biatko: 94 g Biatko: 69,3 g
% Tt. Ogotem: 85 g Tt. Ogotem: 72,1 g Tt. Ogotem: 71,1 g Tt Ogoétem: 76,2 Tt. Ogotem: 80 g Tt. Ogoétem: 68 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 22,3 g Kw. Tt. Nasycone: 20 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 20,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 18,8 g
32 Wegl./w tym cukry:373 g/52¢g Wegl./w tym cukry:360 g/50g Wegl./w tym cukry:363 g/47g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:374 Wegl./w tym cukry:369
‘g Blonnik: 24,3g Blonnik: 25,2 g Blonnik: 28,2 g 323g/35,2¢g g/97g g/55¢
3 S6d:1790 mg S6d:1722 mg S6d:1720 mg Blonnik: 55 g Btonnik: 29,3 g Blonnik: 48 g
S6d:1803 mg S6d:1640 mg S6d:1680 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Kakao na mleku 250ml, (MD)*

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kakao na mleku 250ml,

Jogurt rodlinny 150 g

mielonka 250ml, (M1) 250ml, (Ml) 250ml, (Ml) (M) Pasta z brokuta 100 g
100 g (MI) Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek ze szczypiorkiem | Masto rodlinne 15 g
@ Masto 15 g (Ml) 100 g (M1) 100 g (M1) 100 g (M1) 100 g (M1) Pieczywo pszenno-zytnie
s ieczywo pszenno-zytnie asto asto asto asto oraz razowe
_: Pieczywo p zytni Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) 150 g (GD)
2 oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Herbata z cukrem 250 ml
erbata z cukrem m erbata b/c m oraz razowe omidor
¥ | Herb krem 250 ml (G) (G) Herbata b/c 250 ml 150 g (G Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
** dieta bogatoenergetyczna Chleb razowy (gog)’ masto
& Kanapka z serem zottym ro&linn (8 ) 2vnk
2 * dieta wysokobiatkowa 05 € . g), SZynka wp.
= Kanapka z serem zo6ttym (20g), ogorek 30 g
(GLMLSj)
upa barszcz czerwon m upa barszcz czerwon m upa barszcz czerwon m upa barszcz czerwon upa barszcz czerwon upa barszcz czerwon
Zupa b y400ml | Zupab y400ml | Zupab y400ml | Zupab y 400 Zupa b y 400 | Zupab. y 400
(G) J,G) J,G) ml (J,Gl) ml (Gl) ml (Gl)
Bigos 250 g (Sj) Kolorowy kociotek (indyk, Kolorowy kociotek (indyk, Kolorowy kociotek (indyk, Kapusta zasmazana 250 g Kapusta zasmazana 250 g
< Ziemniaki 200 g dynia, marchew, cukinia) 250 g | dynia, marchew, cukinia) 250 g | dynia, marchew, cukinia) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
S| B Kompot z cukrem 250 ml (G) (G) 250 g (GD) Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
ol < Owoc Kasza bulgur 200 g Kasza bulgur 200 g Kasza bulgur 200 g Owoc Owoc
e Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml
§ Owoc Owoc Owoc
g ** dieta bogatoenergetyczna Kisiel truskawkowy b/c 150
—8 a Mleko UHT ml
wn A * dietea wysokobiatkowa
Mleko UHT
Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Humus z ciecierzycy 100g Humus z ciecierzycy 100g
Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Masto 15 g (M1) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
£ | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
= oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (GIl)
M Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Salata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Rzodkiew biata 80 g Satata 20 g Satata 20 g
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Rzodkiew biala 80 g Rzodkiew biala 80 g
Chleb razowy (80g), masto
o= Pieczywo chrupkie Sonko 4 szt. (Gl) ro§linne (8g), szynka Pieczywo chrupkie Sonko 4 szt. (Gl)
Z § drobiowa (20g), satata 30 g
- (GLMLS))
Energia: 2318 kcal Energia: 2331 kcal Energia: 2331 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2289 kcal Energia: 2240 kcal
§ Biatko: 89 g Biatko: 91 g Biatko: 91 g Biatko: 103 g Biatko: 73 g Biatko: 71 g
% Tt. Ogotem: 85 g Tt. Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 81 g Tt Ogoétem: 80 g Tt. Ogotem: 74 g Tt. Ogoétem: 72,2 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 24 g Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 20,5 g Kw. Nasycone: 18,8 g
Zg Wegl./w tym cukry:295 g/60g Wegl./w tym cukry:308 g/54g Wegl./w tym cukry:308 g/54g Wegl./w tym cukry: 331g/42g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
£ Blonnik: 28¢g Blonnik: 25 g Blonnik: 25 g Blonnik: 53 g 364g/55¢g 2/59,3¢
3 S6d:1812 mg S6d:1720 mg S6d:1720 mg S6d:1801 mg Btonnik: 31 g Btonnik: 45,3 g
S6d:1773 mg S6d:1707 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska Weganska

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku Jogurt roslinny 150 g

250ml, (MI)* 250ml, (M1) 250ml, (Ml) 250ml, (MI) 250ml, (M1) Pasta z zielonego groszku
Polgdwica drobiowa 70 g (Sj) Polgdwica drobiowa 70 g (Sj) Poledwica drobiowa 70 g (Sj) | Poledwica drobiowa 70 g (Sj) Pasta z zielonego groszku 100 g
2 Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (Ml) 100 g Masto roslinne 15 g
g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 | Pieczywo razowe 150 g (Gl) Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie
2 oraz razowe 150 g (GI) (G g (G Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 150 g (Gl)
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g oraz razowe 150 g (GIl) Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Pomidor 100 g Dzem 30 g
Dzem 30 g
. ** dieta bogatoenergetyczna Budyn 150g Jogurt naturalny 150ml
== * dietea wysokobiatkowa
Budyn 150g
Zupa rosot z makaronem nitki Zupa rosot z makaronem nitki Zupa rosot z makaronem nitki | Zupa rosot z makaronem nitki Zupa na wywarze ro$linnym | Zupa na wywarze ro$linnym
400 ml (GLJ) 400 ml (GL,J) 400 ml (GLJ) 400 ml (GL,J) 400 ml (GLJ) 400 ml (GLJ)
Kurczak pieczony 120 g kurczaka w sosie 120 g kurczaka w sosie 120 g kurczaka w sosie 120 g Kotlet sojowy 100 g (G1,Sj) | Kotlet sojowy 100 g (G1,Sj)
< Kasza kuskus 200 g (Gl) Kasza kuskus 200 g (Gl) Kasza kuskus 200 g (Gl) Kasza kuskus 200 g (Gl) ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
2 Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g surowka z biatej kapusty 120 g surowka z biatej kapusty surowka z biatej kapusty
b © Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml 120 g 120 g
o Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
i Owoc Owoc
S
< ** dieta bogatoenergetyczna Wafle ryZowe 3 szt.
© a Ciastko 4szt
:_5 A * dieta wysokobiatkowa
0 Jogurt 150g
Z Ser z6tty 100 g (MLR) Ser homogenizowany 100 g Ser homogenizowany 100 g Ser z6t™y 100 g (ML,R) Ser z61™ 100 g (M) Pasztet sojowy 100g (Sj)
Masto 15 g (Ml) (070 (070 Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
. Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
‘g | orazrazowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
E Herbata z cukrem 250 ml Gl Masto 15 g (MI) Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 100 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
ol Sok owocowo - warzywny 0,2 1 roslinne (8g), szynka stoneczna Sok owocowo - warzywny 0,2 1
z ¢ (20g), satata 30 g
=~ (GLML,Sj)
Energia: 2401 kcal Energia: 2390 kcal Energia: 2390 kcal Energia: 2511 kcal Energia: 2302 kcal Energia: 2283 kcal
§ Biatko: 98,3 g Biatko: 98 g Biatko: 98 g Biatko: 99,2 g Biatko: 89 g Biatko: 85,1 g
% Tt. Ogotem: 80,1 g Tt. Ogotem: 80 g Tt. Ogotem: 80 g Tt Ogotem: 95,3 g Tt. Ogotem: 70 g Tt. Ogoétem: 65 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22,5 g Kw. Nasycone: 18¢g Kw. Nasycone: 18 g
32 Wegl./w tym cukry:351 g/52¢g Wegl./w tym cukry:351 g/52¢g Wegl./w tym cukry:351 g/52g | Wegl./w tym cukry: 314g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:365
‘g Blonnik: 31,5¢g Blonnik: 31,5 g Blonnik: 31,5 g Blonnik 50,3 g 350g/53¢g g/56¢g
3 S6d:1805 mg S6d:1792 mg S6d:1792 mg S6d:1805 mg Btonnik: 33,3 g Btonnik: 35,40 g
S6d:1790 mg S6d:1781 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Platki owsiane na mleku 350
ml, (MLGI)*
Szynka stoneczna 50 g (Sj)

Platki owsiane na mleku 350
ml, (MLGI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MLGI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Szynka stoneczna 70 g (Sj)
Masto 15 g (Ml)
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki owsiane na mleku
350 ml, (ML,Gl)
Pasta z bialej fasoli 100 g

Ptatki owsiane na mleku
ros§linnym 350 ml,
Pasta z bialej fasoli 100 g

D
E Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (Ml) Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Papryka czerwona 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
2 oraz razowe 150 g (GI) (G 150 g (G oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka czerwona 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka czerwona 100 g Papryka czerwona 100 g
** dieta bogatoenergetyczna Kefir naturalny 200ml
\5' KeflrlSOml .
i * dieta wysokobiatkowa
= Kefir 150ml
Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml (Gl) | Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml Zupa szczawiowa 400ml (GI)
Nalesniki z serem i polewa Nalesniki z serem i polewa Nalesniki z serem i polewa Nalesniki z serem i polewa (G Nalesniki z dzemem i
< jogurtowa 3 sztuki (M1, Gl, J) jogurtowa 3 sztuki (M1, Gl, J) jogurtowa 3 sztuki (ML, Gl, J) | jogurtowa bez cukru 3 sztuki Nalesniki z serem i polewg | jogurtem roslinnym 3 sztuki
~ | 2B Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml M1, GL, J) jogurtowa 3 sztuki (M1, Gl, | (M1, Gl, J)
gn < Owoc Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml J) Kompot z cukrem 250 ml
— Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc
Q Owoc
8 *f dieta bogatoenergetyczna Budyﬁ waniliowy b/c 150 g
™ a Cla.stka4szt. )
o A~ * dieta wysokobiatkowa
.S Jogurt 150ml
% humus 100 g Pasta migsna Pasta migsna humus 100 g humus 100 g humus 100 g
'g Masto 15 g (Ml) lekkostrawna 100 g (Sj) lekkostrawna 100 g (Sj) Masto 15 g (M1) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
~ | L Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (Ml) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
‘g | orazrazowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
E Herbata z cukrem 250 ml Gl Masto 15 g (MI) Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 100 g Salata 20 g Salata 20 g
Satata 20 g Satata 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
;ia z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. ro§linne (8g), szynka wp. (20g), Mus- przecier owocowy jablko-banan-brzoskwinia 100g
g g salata 30 g (tubka) 1 szt.
(GL,ML,Sj)
Energia: 2344 kcal Energia: 2362 kcal Energia: 2362 kcal Energia: 2452 kcal Energia: 2314 kcal Energia: 2265 kcal
5 Bialko: 88,2 g Bialko: 89 g Biatko: 89 g Biatko: 103,1 g Biatko: 81 g Biatko: 64,2 g
% Tt Ogotem: 75 g Tt. Ogotem: 64 g Tt. Ogotem: 64 g Tt Ogotem: 65 g Tt. Ogoétem: 60,5 g Tt. Ogotem: 43,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 23 g Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Kw. Nasycone: 22,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 17 g
32 Wegl./w tym cukry:385 g/53g Wegl./w tym cukry:370 g/53g Wegl./w tym cukry:370 g/53g | Wegl./w tym cukry: 338g/48g Wegl./w tym cukry:375 Wegl./w tym cukry:355
‘g Blonnik: 30g Blonnik: 31g Blonnik: 31g Blonnik: 44,1 g g/55¢g g/57g
3 S6d:1850 mg S6d:1760 mg S6d:1760 mg S6d:1703 mg Btonnik: 45 g Btonnik: 45,3g
S6d:1700 mg S6d:1682 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




