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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy
-swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kakao na mleku 250 ml (MI)*
Pasta migsna z warzywami
100 g (Sj.G)

Masto 15 g (M)

Kakao na mleku 250 ml (M)
Pasta migsna z warzywami
100 g (Sj,G)

Masto 15 g (MI)

Kakao na mleku 250 ml
(M)

Pasta miesna lekkostrawna z
migsa drobiowego z

Kakao na mleku 250 ml
(M)

Pasta migsna z warzywami
100 g (Sj,G)

Kakao na mleku 250 ml (M)
Pasta z bialej fasoli i natki
pietruszki 100 g

Masto 15 g (MI)

Kakao na mleku roslinnym
250 ml

Pasta z biatej fasoli i natki
pietruszki 100 g

E Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 | warzywami 100 g (Sj,G) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
£ oraz razowe 150 g (Gl) g (Gl Masto 15 g (MI) Pieczywo razowe 150 g oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
2 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie (Gh Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
150 g (GI) Herbata b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g pomidor 100 g
* dieta wysokobiatkowa Chleb razowy (80g), masto
5 Chlep pszenng—Zytni maslo,_ poledwica ro$linne (8g), poledwica
= drobiowa, ogorek (GI,MI,Sj) drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GILML,Sj)
Zupa zacierkowa 400ml (Gl) Zupa zacierkowa 400ml (GlI) Zupa zacierkowa 400ml Zupa zacierkowa 400ml Zupa zacierkowa 400ml (Gl) Zupa zacierkowa 400ml
Leczo z wieprzowing 350 g Leczo z wieprzowing 350 g (Gh (Gl Jajko sadzone 2 szt. (J) (Gh
S (Gl,J) (G1,J) Leczo lekkostrawne z Leczo z wieprzowing peczak 200 g Warzywa z patelni (brokut,
3 3 peczak 200 g peczak 200 g drobiem bez dodatku 350 g (Gl,J) Brokut gotowany 120 g marchew, papryka) z tofu
Q|8 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml thuszezu 350 g (Gl,J) peczak 200 g Kompot z cukrem 250 ml 2509
& | © Owoc Oowoc peczak 200 g Owoc peczak 200 g
< Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
% Owoc Owoc Owoc
[9p]
* dieta wysokobialkowa Kisiel 150 ml Kisiel 150 ml Kisiel bez cukru 150 ml Kisiel 150 ml
2 Mleko 200 ml (MI)
Ser bialty 100 g (M) Ser biaty 100 g (M) Ser bialy 100 g (M) Ser biaty 100 g (M) Ser biaty 100 g (M) Humus z ciecierzycy 100 g
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
8 Pieczywo pszenno-zytnie 130 | Pieczywo pszenno-zytnie 130 | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 130 g Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie
g g (G g (GI) 1309 (Gl) (Gl (G 130¢g (GI)
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Satata 20 g Satata 20 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Energia: 2478 kcal Energia: 2476 kcal Energia: 2476 kcal Energia: 2451 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2258 kcal
5 Bialko: 95 g Biatko: 95,3 g Biatko: 95,3 ¢ Biatko: 102,1 g Biatko: 93 g Biatko: 78 g
% Tt. Ogoétem: 63,7 g Tt. Ogoétem: 63,7 g Tt. Ogotem: 63,7 g Tt. Ogotem: 66,3 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 55 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 27,2 g Kw. Nasycone: 17,2 g
3 Wegl./w tym cukry:390 g/60g | Wegl./w tym cukry:390 g/60g | Wegl./w tym cukry:390 Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:356 g/549 Wegl./w tym cukry:355
*; Blonnik: 34,69 Blonnik: 34,49 9/60g 3389/50,29 Btonnik: 35 g g/56g
= S6d:1735 mg S6d:1700 mg Blonnik: 34,49 Btonnik: 45,8 g S6d:1630 mg Btonnik: 46 g
S6d:1700 mg S6d:1612 mg S6d:1643 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
Z ograniczeniem tluszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

250 ml (MI)* 250 ml (MI) 250 ml (1) 250 ml (M1) 250 ml (M) roslinnym 250 ml
Szynka z indyka 70 g (Sj) Szynka z indyka 70 g (Sj) Szynka z indyka 70 g (Sj) Szynka z indyka 70 g (Sj) Pasta z czerwonej fasoli Pasta z czerwonej fasoli
2 Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) 1009 100 g
E Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo razowe 150 g (GI) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g Pieczywo
g oraz razowe 150 g (Gl) (Gh (Gh Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie pszenno-zytnie
A Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka czerw.100 g oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Papryka czerw.100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Papryka czerw.100 g Papryka czerw.100 g
Dzem 30 g Dzem 30 g
* dieta wysokobiatkowa Chleb razowy (80g), masto
g Chleb pszenno-zytni masto, szynka, roslinne (8g), szynka wp. (20g),
= ogorek (GI,MI,Sj) ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Roso6t z makaronem 400 mi(GI) Roso6t z makaronem 400 ml(Gl) Roso6t z makaronem 400 ml(Gl) Roso6t z makaronem 400 ml(Gl) Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze
Pieczen rzymska 140g pieczen rzymska 140 g (GI) Pieczen rzymska drobiowa Pieczen rzymskal40 g (Gl) warzywnym 400 ml warzywnym 400 ml
ryz 200 g ryz200 g lekkostrawna 140 g (Gl) ryz brazowy 200 g Ser w panierce 100 g (J,MI,GI) | Kotlet sojowy 100 g (GI,Sj)
8 B buraczki 120g buraczki 120g ryz 200 g brokuty gotowane120g ryz 200 g ryz 200 g
] '8 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml buraczki 120g Kompot b/c 250 ml buraczki 120g buraczki 120g
8‘ Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Q Owoc Owoc Owoc
g Dieta podstawowa: Jogurt bez cukru z owocami Jogurt bez cukru z owocami Jogurt bez cukru z owocami Jogurt bez cukru z owocami | Jogurt na mleku roslinnym
§ Jogurt bez cukru z owocami jogobella 150 ml (M) jogobella 150 ml (M) jogobella 150 ml (M) jogobella 150 ml (MI) 150 ml
= jogobella 150 ml (M)
g Dieta bogatobiatkowa;
Jogurt bez cukru z owocami
jogobella 150 ml (M)
Satatka jarzynowa z kurczakiemi Salatka jarzynowa z kurczakiem i Satatka jarzynowa z kurczakiem Satatka jarzynowa z kurczakiem i | Satatka jarzynowa z jajkiem i Salatka jarzynowa z tofu bez
majonezem (wyr. wt.)150 g (J,R,G) | jogurtem naturalnym (wyr. wt.)150 lekkostrawna z jogurtem majonezem 150 g (J,R,G) majonezem150g. (J,R,G) jajka i nabiatu z olejem 100 g
- Masto 15 g (MI) g (J,R,G) naturalnym (wyr. wt.)150 g (J,R,G) | Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g
B Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
E oraz razowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Gl Herbata 250 ml oraz razowe 130 g (GI) oraz razowe 130 g (GI)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml
Energia: 2380 kcal Energia: 2395 kcal Energia: 2395 kcal Energia: 2520 kcal Energia: 2315 kcal Energia: 2278 kcal
. | Bialko: 88,79 Biatko: 89 g Biatko: 89 g Biatko: 94 g Biatko: 84,2 g Biatko: 59 g
% 8| Tt Ogotem: 85¢g Tt. Ogotem: 82 g Tt Ogotem: 82 g Tt. Ogotem: 90,3 g Tt. Ogotem: 70,2 g Tt. Ogotem: 56,3 g
‘g % Kw. Tt. Nasycone: 30 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 22,3 g Kw. Nasycone: 22,3 g Kw. Nasycone: 17,1 g
B 8| Wegl/w tym cukry:370 g/58g Wegl./w tym cukry:372 g/58g Wegl./w tym cukry:372 g/58g Wegl./w tym cukry: 312g/50g Wegl./w tym cukry:385 g/579 Wegl./w tym cukry:375g/569
Blonnik: 35 ¢ Btonnik: 35 ¢ Btonnik: 35 g Blonnik: 47,3 g Btonnik: 37,3 g Btonnik: 39 g
S6d:1805 mg S6d:1790 mg S6d:1790 mg S6d:1820 mg S6d:1802 mg S6d:1760 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Platki zytnie na mleku 350 ml,
(MI,GI)*

Platki zytnie na mleku 350 ml,
(MI1,GI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Platki zytnie na mleku 350 ml,
(MI1,GI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Platki zytnie na mleku 350
ml, (MI,GlI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Ptatki zytnie na mleku 350
ml, (MI,GI)
Pasta z bialej fasoli 100 g

Platki zytnie na mleku
ro§linnym 350 ml,
Pasta z bialej fasoli 100 g

@ Szynka stoneczna 50 g (Sj)
_§ Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
£ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 150 g (GI) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
a2 oraz razowe 150 g (GI) (Gh 150 g (GI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 100 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Paprykal00 g Paprykal00 g
Z;'I':;a ‘;\;\é;‘:}';‘f?iat‘kfzvga o5 Satatka z surowych warzyw
g pasta zpfasoli SOZgy0I26reE 21335 o> (satata, p(?midor, papryka)
= 120g z oliwg
Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
400ml (GI) 400ml (Gl) 400ml (GI) makaronem 400ml (Gl) makaronem 400ml (GI) makaronem bez jaj 400ml
Kotlet mielony 100 g (Gl,J) Pulpet w sosie 120 g (GI,J) Pulpet drobiowy lekkostrawny Pulpet w sosie 120 g (Gl,J) Placki ziemniaczane 3 szt. (G
3 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g bez thuszezu w sosie 120 g Ziemniaki 200 g (Gl,J) Placki ziemniaczane 3 szt.
8|8 Satata z jogurtem 120 g Satata z jogurtem 120 g (Gl,J) Safata z jogurtem 120 g Satata z jogurtem 120 g (Gl,J)
S |8 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Ziemniaki 200 g Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Satata z jogurtem 120 g
I Owoc Owoc Satata z jogurtem 120 g Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml
~ Kompot z cukrem 250 ml Owoc
< Owoc
<
= Eiefta EggstalWOMV\;ai kefir 150ml. kefir 150ml. kefir 150ml. kefir 150ml. Jogurt/kefir na mleku
o erir m r1:
A~ E Dieta bogatob(ia%k)owa; roslinnym 150ml.
Kefir 150 ml (MI)
Humus (wyrdb whasny) 100 g humus 100 g (Sj) Humus 100 g (Sj) humus100 g (Sj) humus 100g Humus 100g g
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
.8, | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (Gl)
2 oraz razowe 130 g (GI) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) Herbata 250 ml
2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satata 20 g Herbata 250 ml Ogoérek 100 g
Ogorek 100 g Satata 20 g Satata 20 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Energia: 2415 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2426 kcal Energia: 2301 kcal Energia: 2305 kcal
S Biatko: 92 g Biatko: 93,3 ¢ Biatko: 93,3 g Biatko: 94 ¢ Biatko: 75 ¢ Biatko: 70,1 g
% Tt. Ogotem: 93 g Tt. Ogoétem: 70,2 g Tt. Ogotem: 70,2 g Tt. Ogoétem: 71,3 g Tt. Ogotem: 63,2 g Tt. Ogotem: 62,4 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 35 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 21,2 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 24 g
3 Wegl./w tym cukry:382 g/55g Wegl./w tym cukry:365 g/549 Wegl./w tym cukry:365 g/54g Wegl./w tym cukry: 3409/49g | Wegl./w tym cukry:365 g/ Wegl./w tym cukry:3629/599
‘g Blonnik: 30,3g Blonnik: 33g Blonnik: 33g Blonnik: 47,2 g 579 Btonnik: 46 g
= S6d:1804 mg S6d:1780 mg S6d:1780 mg S6d:1807 mg Btonnik: 42,3 ¢ S6d:1788 mg
S6d:1777 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Witorek 2026,05,05

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,
(MI,Gl)*
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,
(MI,GI)
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,
(MI,GI)
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,
(ML, GI)
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MI,GI)
Ser z6tty 70 g (MI)

Ptatki owsiane na mleku
roslinnym 350 ml, (Gl)
Pasta warzywna z fasola

D
E Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) 100 g
= Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g Pieczywo razowe 150 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g Pieczywo
VE) oraz razowe 150 g (Gl) (Gh (Gh Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) pszenno-zytnie
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 100 g Herbata 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata 250 ml
pomidor 100 g
* dieta wysokobiatkowa Chleb razowy (40g), masto
£ | Chleb razowy (40g), masto roslinne roélinne (5g), szynka stoneczna
= (5g), szynka stoneczna (20g), (20g), ogorek 30 g (GI,Sj)
ogorek 30 g (GI,Sj)
Zupa barszcz biaty 400 ml (Gl) Zupa barszcz biaty 400 ml (Gl) Zupa barszcz biaty 400 ml (Gl) Zupa barszcz biaty400 ml (Gl) Zupa barszcz biaty 400 ml (Gl) | Zupa barszcz biaty 400 ml (Gl)
Kluski leniwe polane mastem 3509 | Kluski leniwe polane mastem 350g | Kluski leniwe z wody 350g (Gl,J) Kopytka (z maka gryczana) z Kluski leniwe polane mastem Kopytka b/jaja z sosem
= (Gl,I) (GlJ) bez dodatku masla S0sem jogurtowo — warzywnym 3509 (Gl) warzywnym (350g 80 g) (GI)
K] Suréwka z marchewki 120 g Marchew got. 120 g Marchew got. 120 g (3509 + 80 g) (GI,MI) Suréwka z marchewki 120 g Suréwka z marchewki 120 g
'8 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Suréwka z surowej marchewki Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Sok w kartoniku 200ml Sok w kartoniku 200ml Sok w kartoniku 200ml 1209 Sok w kartoniku 200ml Sok w kartoniku 200ml
Kompot b/c 250 ml
Sok w Kkartoniku bez cukru200ml
Dieta podstawowa: Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomkg | Mleko roslinne 200ml
Mleko w kartoniku ze stomka 200m! 200ml 200m| 200ml
200ml
Dieta bogatobiatkowa;
Mileko w kartoniku ze stomka
200ml
Paprykarz z tososia got.(wyr.wt) Paprykarz z tososia got. (wyr.wl) Paprykarz z MIRUNY got. (wyr.wt) | Paprykarz z tososia got. (wyr.wl) | Paprykarz warzywny (wyr.wt) Paprykarz warzywny (wyr.wt)
1009 (R) 1009 (R) 1009 (R) 100g (R) 100 g 100g
< Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto roélinne 15 g
) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Pieczywo pszenno-zytnie 130 g Pieczywo razowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
E oraz razowe 130 g (Gl) (Gl) (Gl) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
Herbata250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 mi Satata 20g Herbata 250 ml Herbata 250 mi
Satata 20g Salata 20g Salata 20g Pomidor 80 g Salata 20g Satata 20g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Energia: 2371 kcal Energia: 2371 kcal Energia: 2312 kcal Energia: 2402 kcal Energia: 2385 kcal Energia: 2290 kcal
Biatko: 78 g Biatko: 78 g Biatko: 78 g Biatko: 96,3 g Biatko: 79,2 g Biatko: 69,3 g
5 8| Th Ogotem: 92 g Tt Ogotem: 92 g Tt Ogoétem: 87 g Tt. Ogotem: 89,3 g Tt. Ogotem: 94,3 g Tt. Ogotem: 74 g
§ £| Kw. Tt Nasycone: 28 g Kw. Tt. Nasycone: 28 g Kw. Tt Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 25,1 g Kw. Nasycone: 28,5 g Kw. Nasycone: 20,1 g
§ 5‘ qul.{w tym cukry:382 g/669 W@gl.{w tym cukry:382 g/66g ngl.{w tym cukry:382 g/66g qul.{w tym cukry: 325g/38g qul.{w tym cukry: 380g/669 Wegl./w tym cukry:385 g/
S| Blonnik: 34g Blonnik: 34¢g Btonnik: 34g Btonnik: 43 g Btonnik: 34 g 60g
S6d:1702 mg S6d:1702 mg S6d:1702 mg S6d:1730 mg S6d:1720 mg Btlonnik: 44,2 g

S6d:1700 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Szpital Nowowiejski -

Oddziaty przy ul. Nowowiejska 27; Oddziat Kolska -

ul. Kolska 2/4 ;Zaktad Opiekunczo — Leczniczy Psychiatryczny05-205 Rasztow gm. Klembow, Rasztow 46

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml, (MI,GI)*
Ser biaty 100 g (M)

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml, (MI,GI)
Ser biaty 100 g (M)

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml, (MI,GI)
Ser biaty 100 g (M)

Platki jeczmienne na mleku
350 ml, (MI,GI)
Ser biaty 100 g (M)

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml, (MI,GlI)

Ser biaty 100 g (M)
Masto 15 g (MI)

Ptatki jeczmienne na mleku
roslinnym 350 ml, (GI)
Pasta z biatej fasoli i natki
pietruszki 100 g

2 Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M)
_§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
£ oraz razowe 150 g (GI) (Gh (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie
a2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 100 g Herbata 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata 250 ml
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g pomidor 100 g
Dzem 30 g
* dieta wysokobiatkowa Chleb razowy (80g), masto roélinne
i Chleb razowy (80g), masto roslinne (89), pasta z fasoli (20g), ogorek 30
= (89), pasta z fasoli (20g), ogorek 30 g g (Gl1,Sj)
(GL,S))
Zupa jarzynowa 400ml (Gl) Zupa jarzynowa 400ml (Gl) Zupa jarzynowa 400ml (Gl) Zupa jarzynowa 400ml (GI) Zupa jarzynowa 400ml (GI) | Zupa jarzynowa 400ml (Gl)
Spaghetti 350g [GL] Spaghetti 350g [GL] Spaghetti z migsa chudego Spaghetti 3509 (Gl) spaghetti sojowe 350 g Spaghetti sojowe w 120 g
© Makaron razowy 180g Makaron bialy 180g drobiowego bez dodatku Makaron razowy 180g Makaron razowy 180g (GL,S))
% = Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml thuszezu 3509 [GL] Kompot b/c 250 ml (GL,S)) Makaron razowy 180g
e 2 | Owoc Owoc Makaron bialy 180g Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Q o Kompot z cukrem 250 ml Oowoc Oowoc
N Owoc
S
(=
“ * dieta wysokobiatkowa Chleb razowy Kisiel 150 ml Kisiel 150 ml Kisiel bez cukru 150 ml Kisiel 150 ml
o (80g), masto roslinne (8g), szynka
o (20g), ogorek 30 g
(GL,S))
Jajko 2 szt (J) Jajko 2 szt (J) Szynka gotowana 70 g (Gl,J) Jajko 2 szt (J) Jajko 2 szt (J) Tofu 1009
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Mastlo roélinne 15 g
8, Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
< | orazrazowe 1309 (GI) (Gl (Gl) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
X Herbata 250mI1.250 ml Herbata 250 ml Herbata250 ml Ogodrek 100 g Herbata 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogobrek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Energia: 2426 kcal Energia: 2405 kcal Energia: 2405 kcal Energia: 2448 kcal Energia: 2312 kcal Energia: 2279 kcal
S Biatko: 98,6 ¢ Biatko: 100,1 g Biatko: 100,1 g Biatko: 104,3 g Biatko: 86,3 ¢ Biatko: 73 g
% Tt Ogodtem: 95 g Tt Ogodtem: 85 g Tt Ogotem: 85 g Tt. Ogoétem: 70,2 g Tt. Ogotem: 68,3 g Tt. Ogotem: 63,3 g
B Kw. Tt. Nasycone: 23,3 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 24,2 g Kw. Nasycone: 24,2 g
3 Wegl./w tym cukry:360 g/55g Wegl./w tym cukry:365 g/55¢ Wegl./w tym cukry:365 g/55g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:358 Wegl./w tym cukry:360
‘g Btonnik: 33,1 g Btonnik: 33,6 g Btonnik: 33,6 g 3179/48,89 0/549 9/569
= S6d:1733 mg S6d:1740 mg S6d:1740 mg Blonnik: 44 g Btonnik: 41,3 g Blonnik: 44 g
S6d:1751 mg S6d:1730 mg S6d:1700 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kasza manna na mleku 350 ml
(MI,GI)y*
Ser z6tty potttusty70 g (MI)

Kasza manna na mleku 350 ml
(MI,GI)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Kasza manna na mleku 350 ml
(MIL,GI)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Kasza manna na mleku 350
ml (MI,GI)
Ser z6tty potttusty70 g (MI)

Kasza manna na mleku 350
ml (MI,GI)
Ser z6tty pottlusty 70 g (MI)

Kasza manna na mleku
ro$linnym 350 ml (Gl),
Pasta z czerwonej fasoli

2 Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) 100 g
_g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (¢])) (Gl Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogobrek 100 g Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GI)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g
] * dieta wysokobiatkowa ) Satatka z warzyw surowych z
“:E (CGh||,esbJ pszenno-zytni masto szynka, ogorek olejem 1209
~ Zupa krupnik 400ml (Gl) Zupa krupnik 400ml (Gl) Zupa krupnik 400ml (Gl) Zupa krupnik 400ml (Gl) Zupa krupnik 400ml (Gl) Zupa krupnik 400ml (Gl)
% Pierogi z migsem 2 szt. (Gl,J) Pierogi z migsem 2 szt. (Gl,J) Pierogi z chudym drobiowym Pierogi z maki razowej Pierogi z kapusta i Pierogi z kapusta i
S| Satata z jogurtem 80 g (M) Satata z jogurtem 80 g (M) migsem 2 szt. (Gl,J) z migsem 2 szt. (Gl,J) pieczarkami 2 szt. (Gl,J) pieczarkami 2 szt.
S |5 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Satata z jogurtem 80 g (M) Salata z jogurtem 80 g (MI) Satata z jogurtem 80 g (MI) | Salata z jogurtem 80 g (MI)
z < Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
2 Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml
@
E * dieta wysokobiatkowa Maslanka 150ml (MI) Maslanka 150ml (MI) Maslanka 150ml (MI) Jogurt roslinny 100ml
Maslanka 150ml
Pasta z biatej fasoli 150g (G,) | Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krélewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Pasta z biatej fasoli 100g Pasta z bialej fasoli 10g
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g
2, Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
< | orazrazowe 130 g (GI) (Gl (Gl) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
2 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml pomidor 100 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
pomidor 100 g Jablko pieczone 1 szt. Jablko pieczone 1 szt. pomidor 100 g pomidor 100 g
Energia: 2412 kcal Energia: 2381 kcal Energia: 2381 kcal Energia: 2480 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2231 kcal
8 Biatko: 89 g Biatko: 90,2 ¢ Biatko: 90,2 g Biatko: 102 g Biatko: 83 ¢ Biatko: 76 ¢
% Tt. Ogotem: 82 g Tt. Ogoétem: 70,2 g Tt. Ogotem: 70,2 g Tt. Ogotem: 71 g Tt. Ogotem: 65 g Tt. Ogotem: 70 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 23,5 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 20,1 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 21,2 g
3 Wegl./w tym cukry:361 g/569 Wegl./w tym cukry:373 g/579 Wegl./w tym cukry:373 g/57¢g Wegl./w tym cukry: 3209/48g | Wegl./w tym cukry:371 Wegl./w tym cukry:350
‘g Blonnik: 34,3g Blonnik: 33 g Blonnik: 33 g Blonnik: 43 g 0/54g 9/56g
= S6d:1780 mg S6d:1750 mg S6d:1750 mg S6d:1780 mg Blonnik: 37,8 g Blonnik: 18,2 g
S6d:1760 mg S6d:1780 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Piatek 2026,05,08

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kasza jaglana na mleku 350 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml

Kasza jaglana na mleku 350

Kasza jaglana na mleku 350

Kasza jaglana na mleku

(M1,GI (M1,GI) (MIL,GI) ml (MI,GI) ml (MI,GlI) roslinnym 350 ml (Gl),
Humus 100g Humus 100g Humus 100g Humus 100g Humus 100g Humus 100g
é Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
e Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
Z oraz razowe 150 g (Gl) (Gh (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Papryka 100 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka 100 g Papryka 100 g
* dieta wysokobiatkowa Chleb razowy (80g), masto roslinne
£ Chleb razowy (80g), masto roslinne (89), szynka drobiowa (20g),
= (89), szynka drobiowa (20g), ogorek ogorek 30 g(Gl,Sj)
30 g (GL,Sj)
Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml
filet rybny 100 g (J,GI,R) Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Pulpet rybny z chudej ryby 100 | Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Gulasz sojowy 250 g (Sj,Gl) | Gulasz sojowy 250 g (Sj,Gl)
ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g g (J,GILR) ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
Suréwka z marchewki i pora bukiet warzyw lekkostrawnych | ziemniaki 200 g Suréwka z marchewki i pora Suréwka z marchewki i pora | Suréwka z marchewki i pora
B 120¢g na parze (marchewka, brokut) bukiet warzyw lekkostrawnych | 120 g 120 ¢ 120 ¢
e} Kompot z cukrem 250 ml 130 g na parze (marchewka, brokut) Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Kompot z cukrem 250 ml 130¢g Owoc Owoc Owoc
Owoc Kompot z cukrem 250 ml
Owoc
Dieta podstawowa: Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Jogurt, lub serek na mleku
a Serek wiejski 200ml ro$linnym 200ml
o Dieta bogatobiatkowa:
Serek wiejski 200ml
Pasta pomidorowa 100 g (M) Pasta pomidorowa 100 g (M) Pasta pomidorowa lekkostrawna | Pasta pomidorowa 100 g (MI) | Pasta pomidorowa 100 g Pasta warzywna 100 g
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) bez dodatku ttuszczu 100 g (MI) | Masto 15 g (M) (M1 Mastlo roélinne 15 g
© Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g Gl Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
‘s’ | oraz razowe 130 g (Gl) Gl Gl Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (Gl)
& Herbata 250 ml Herbata 250 ml Masto 15 g (M) Ogorek 100 g oraz razowe 130 g (Gl) Herbata 250 ml
Ogorek 100 g Satata 20 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogobrek 100 g
Pomidor 80 g Satata 20 g Ogobrek 100 g
Pomidor 80 g
Energia: 2415 kcal Energia: 2361 kcal Energia: 2355 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2408 kcal Energia: 2213 kcal
S Biatko: 98,5 ¢ Biatko: 98,1 ¢ Biatko: 97,3 ¢ Biatko: 101 g Biatko: 94 ¢ Biatko: 69,3 g
% Tt. Ogotem: 85 g Tt. Ogotem: 72,1 g Tt. Ogotem: 71,1 g Tt. Ogotem: 76,9 Tt. Ogotem: 80 g Tt. Ogotem: 68 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 22,3 g Kw. Tt. Nasycone: 20 ¢ Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 20,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 18,8 g
3 Wegl./w tym cukry:373 g/52g Wegl./w tym cukry:360 g/509 Wegl./w tym cukry:363 g/479 Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:374 Wegl./w tym cukry:369
‘g Btonnik: 24,39 Btonnik: 25,2 g Btonnik: 28,2 g 3239/35,29 9/979 9/559
= S6d:1790 mg S6d:1722 mg S6d:1720 mg Blonnik: 55 g Btonnik: 29,3 g Blonnik: 48 g
S6d:1803 mg S6d:1640 mg S6d:1680 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Sobota 2026,05,09

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kakao na mleku 250ml, (MI)*

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kakao na mleku 250ml,

Jogurt roslinny 150 g

Twarozek ze szczypiorkiem 250ml, (MI) 250ml, (MI) 250ml, (MI) (MI) Pasta z brokuta 100 g
100 g (MI) Twarozek z koperkiem Twarozek z chudego sera z Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek ze szczypiorkiem | Masto roélinne 15 g
Masto 15 g (M) 100 g (MI) koperkiem 100 g (MI) 100 g (M1) Pieczywo pszenno-zytnie
:E: Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) 100 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) oraz razowe 150 g (GI)
= oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Masto 15 g (MI) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Herbata 250 ml
£ Herbata 250 ml (G Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GI) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata 250 ml (€])) Pomidor 100 g Herbata 250 mi
Pomidor 100 g Herbata 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
* dieta wysokobiatkowa Chleb razowy (80g), masto roslinne
g Chleb razowy (80g), masto roslinne (8g), twarozek (20g), ogorek 30 g
= (89), twarozek (20g), ogorek 30 g (GILML,Sj)
(GI,ML,Sj)
Zupa barszcz czerwony 400 ml | Zupa barszcz czerwony 400 ml | Zupa barszcz czerwony 400 ml | Zupa barszcz czerwony 400 Zupa barszcz czerwony 400 | Zupa barszcz czerwony 400
(cl) J,Gl) J,Gl) ml (J,Gl) ml (GI) ml (GI)
Bigos 250 g (Sj) Kolorowy kociotek (indyk, Kolorowy kociotek (indyk, Kolorowy kociotek (indyk, Kapusta zasmazana 250 g Kapusta zasmazana 250 g
3 Ziemniaki 200 g marchew, cukinia) 250 g (Gl) marchew, cukinia) 250 g (Gl) marchew, cukinia) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
e Kompot z cukrem 250 ml Kasza bulgur 200 g Kasza bulgur 200 g 250 g (Gl) Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
© Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kasza bulgur 200 g Owoc Owoc
Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml
Owoc
o ;AT;T(?L‘;VHvsTokobia'kowa Kisiel truskawkowy 150 ml Kisiel truskawkowy 150 ml Kilsiel truskawkowy b/c 150 Kisiel truskawkowy 150 ml
m
Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Humus z ciecierzycy 100g Humus z ciecierzycy 100g
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
S, Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Pieczywo razowe 130 g GI Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
g oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto 15 g (MI) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
X Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Safata 20 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Rzodkiew biata 80 g Satata 20 g Satata 20 g
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g
Energia: 2318 kcal Energia: 2331 kcal Energia: 2331 kcal Energia: 2420 kcal Energia: 2289 kcal Energia: 2240 kcal
5 Bialtko: 89 g Bialko: 91 g Biatko: 91 g Bialtko: 103 g Biatko: 73 g Biatko: 71 g
% Tt. Ogotem: 85 g Tt. Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 80 g Tt. Ogotem: 74 g Tt. Ogotem: 72,2 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 24 g Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 20,5 g Kw. Nasycone: 18,8 g
3 Wegl./w tym cukry:295 g/60g Wegl./w tym cukry:308 g/549 Wegl./w tym cukry:308 g/54g Wegl./w tym cukry: 331g/42g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
§ Blonnik: 28g Blonnik: 25 g Btonnik: 25 g Btonnik: 53 g 364g/55g 9/59,3¢
2 S6d:1812 mg S6d:1720 mg S6d:1720 mg S6d:1801 mg Btonnik: 31 g Btonnik: 45,3 ¢
S6d:1773 mg S6d:1707 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku
250ml, (MI)*
Poledwica drobiowa 70 g (Sj)

Kawa zbozowa na mleku

250ml, (MI)
Polgdwica drobiowa 70 g (Sj)

Kawa zbozowa na mleku
250ml, (MI)
Polgdwica drobiowa 70 g (Sj)

Kawa zbozowa na mleku
250ml, (MI)
Polgdwica drobiowa 70 g (Sj)

Kawa zbozowa na mleku
250ml, (MI)
Pasta z ciecierzycy z

Jogurt roslinny 150 g
Pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami 100 g

2 Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) suszonymi pomidorami 100 | Masto roélinne 15 g
_g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 | Pieczywo razowe 150 g (GI) g Pieczywo pszenno-zytnie
b= oraz razowe 150 g (Gl) (¢])) g (GI) Herbata b/c 250 ml Masto 15 g (MI) oraz razowe 150 g (Gl)
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g oraz razowe 150 g (GI) Pomidor 100 g
Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g
* dieta wysokobiatkowa Chleb razowy (40g), masto roslinne
g Chleb razowy (40g), masto roslinne (59), pasta z ciecierzycy (20g), ogorek
= (59), pasta z ciecierzycy (20g), ogorek 30 (Gl,)
30 (Gl,)
o Roso6t z makaronem nitki 400 Roso6t z makaronem nitki 400 Roso6t z makaronem nitki 400 | Rosot z makaronem nitki 400 Zupa jarzynowa na wywarze | Zupa jarzynowa na wywarze
o ml (Gl,J) ml (GI,J) ml (GI,J) ml (GI,J) warzywnym 400 ml (Gl) warzywnym 400 ml (Gl)
=] Piers z kurczaka w sosie 120 g Pier$ z kurczaka w sosie 120 g Pier$ z kurczaka w sosie 120 g | Pier$ z kurczaka w sosie 120 g Kotlet sojowy 100 g (GI,Sj) | Kotlet sojowy 100 g (GI,Sj)
§ = Kasza kuskus 200 g (GI) Kasza kuskus 200 g (Gl) Kasza kuskus 200 g (Gl) Kasza kuskus 200 g (GI) Kasza kuskus 200 g (Gl) Kasza kuskus 200 g (Gl)
N |5 Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g suréwka z biatej kapusty 120 g suréwka z bialej kapusty surdwka z biatej kapusty
< [ © Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml 120 ¢ 120 ¢
= Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
3 Oowoc Owoc
(<5}
3 * dieta wysokobiatkowa Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt.
3 [a) mleko 200ml
Q2 | o dieta podstawowa
P Mleko 200ml
Pasta jajeczna 100 g (MI,R) Ser homogenizowany 100 g Ser homogenizowany 100 g Pasta jajeczna 100 g (MI,R) Pasta jajeczna 100 g (M) Pasztet sojowy 100g (Sj)
Masto 15 g (MI) (M) (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
o Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
'S | oraz razowe 130 g (GlI) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
G Herbata 250 ml Gl Masto 15 g (MI) Satata 20 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogobrek 100 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek 100 g Ogobrek 100 g Ogobrek 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Energia: 2401 kcal Energia: 2390 kcal Energia: 2390 kcal Energia: 2511 kcal Energia: 2302 kcal Energia: 2283 kcal
S Biatko: 98,3 ¢ Biatko: 98 g Biatko: 98 g Biatko: 99,2 g Biatko: 89 g Biatko: 85,19
% Tt. Ogotem: 80,1 g Tt. Ogotem: 80 g Tt. Ogotem: 80 g Tt. Ogoétem: 95,3 g Tt. Ogotem: 70 g Tt. Ogotem: 65 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22,5 g Kw. Nasycone: 189 Kw. Nasycone: 18 g
3 Wegl./w tym cukry:351 g/52¢ Wegl./w tym cukry:351 g/52¢ Wegl./w tym cukry:351 g/52g | Wegl./w tym cukry: 314g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:365
£ | Blonnik: 31,5g Btonnik: 31,5 g Btonnik: 31,5 g Btonnik 50,3 g 3509/53g 9/569
§ S6d:1805 mg S6d:1792 mg S6d:1792 mg S6d:1805 mg Btonnik: 33,3 g Btonnik: 35,40 g
S6d:1790 mg S6d:1781 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna Z ograniczeniem latwoprzy - Wegetarianska Weganska
z ograniczeniem thuszczu swajalnych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 350 Ptatki owsiane na mleku 350 Ptatki owsiane na mleku 350 | Platki owsiane na mleku 350 Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
ml, (MI,GI)* ml, (MI,Gl) ml, (MI,Gl) ml, (MI,GI) 350 ml, (MI,GlI) roslinnym 350 ml,
o Pasta z biatej fasoli 100 g Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Pasta z biatej fasoli 100 g Pasta z biatej fasoli 100 g Pasta z bialej fasoli 100 g
2 Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
3 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 150 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
% | oraz razowe 150 g (GI) (¢])) 150 g (Gl) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
* dieta wysokobiatkowa Chleb chrupki zytni 3 kromki
g Chleb razowy (80g), masto roslinne
= (89), szynka (20g), ogorek 30 (Gl, Sj)
Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml (GI) | Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa 400ml Zupa szczawiowa 400ml (GI)
Makaron petnoziarnisty z sosem | Makaron z sosem warzywnym | Makaron z sosem Makaron pelnoziarnisty z sosem | (Gl) Makaron z sosem
pieczarkowym (200g +150q) (marchewka, cukinia) bez warzywnym (marchewka, pieczarkowym (200g +150g) Makaron pelnoziarnisty z pieczarkowym i jogurtem
(GI,MI) pieczarek cukinia)bez ttuszczu (2009 (GI,M1) sosem pieczarkowym (200g | roslinnym (200g +1509)
B Suréwka kap. pekinskiej 120 g 200g +150g) (GI,Ml) +150g) (GI,Ml) bez Suréwka kap. pekinskiej 120 g +150g) (GI,MI) (G
I} Kompot z cukrem 250 ml Marchew got. 120 g pieczarek Kompot b/c 250 ml Surowka kap. pekinskiej Surowka kap. pekinskiej
Owoc Kompot z cukrem 250 ml Marchew got. 120 g Owoc 120 ¢ 120 ¢
Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Owoc Owoc
Dieta podstawowa: Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Jogurt, lub serek na mleku
a Serek wiejski 200ml ro$linnym 200ml
o Dieta bogatobiatkowa:
Serek wiejski 200ml
Pasztet z soczewicy 100 g Pasta migsna 100 g (Sj) Pasta migsna z chudego migsa | Pasztet z soczewicy 100 g Pasztet z soczewicy 100 g Pasztet z soczewicy 100 g
Masto 15 g (M) Masto 15 g (M) lekkostrawna, bez thuszczu Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 100 g (Sj) Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
S | orazrazowe 130 g (Gl) Gl Pieczywo pszenno-zytnie Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
s Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml 130 g Gl Safata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
2 Ogorek kiszony 100 g Satata 20 g Masto 15 g (MI) Ogorek kiszony 100 g Satata 20 g Satata 20 g
Pomidor 80 g Herbata z cukrem 250 ml
Salata 20 g
Pomidor 80 g
Energia: 2344 kcal Energia: 2362 kcal Energia: 2362 kcal Energia: 2452 kcal Energia: 2314 kcal Energia: 2265 kcal
5 Bialtko: 88,2 g Bialtko: 89 g Biatko: 89 g Biatko: 103,1 g Biatko: 81 g Biatko: 64,2 ¢
% Tt. Ogotem: 75 g Tt. Ogotem: 64 g Tt. Ogotem: 64 g Tt. Ogotem: 65 g Tt. Ogoétem: 60,5 g Tt. Ogotem: 43,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 23 g Kw. Tt. Nasycone: 21,5 ¢ Kw. Tt. Nasycone: 21,5 ¢ Kw. Nasycone: 22,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 17 g
3 Wegl./w tym cukry:385 g/53g Wegl./w tym cukry:370 g/53g Wegl./w tym cukry:370 g/53g | Wegl./w tym cukry: 3389/48g Wegl./w tym cukry:375 Wegl./w tym cukry:355
§ Blonnik: 30g Blonnik: 31g Blonnik: 31g Blonnik: 44,1 g 9/55g g/57g
2 S6d:1850 mg S6d:1760 mg S6d:1760 mg S6d:1703 mg Btonnik: 45 g Btonnik: 45,3g
S6d:1700 mg S6d:1682 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




