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Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna Z ograniczeniem latwoprzy - Wegetarianska Weganska
z ograniczeniem thuszczu swajalnych weglowodanow
Kluski lane na mleku 350 ml, Kluski lane na mleku 350 ml, Kluski lane na mleku 350 ml Kluski lane na mleku 350 ml Kluski lane na mleku 350 Kluski lane bez jajka na
(MLGI)* (ML,GI) (ML,GI) Pasta z sera bialego ze ml, (MLGI) mleku ro§linnym 350 ml,

Pasta z sera biatego ze
szczypiorkiem 100 g (MI)
Margaryna 15 g

Pasta z sera biatego z
koperkiem 100 g (MI)
Margaryna 15 g

Pasta z chudego sera biatego z
koperkiem 100 g (MI)
Margaryna 15 g

szczypiorkiem 100 g (M1)
Margaryna 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Pasta z sera bialego ze
szczypiorkiem 100 g (MI)
Margaryna 15 g

(GD
Pasta z ciecierzyca

E Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie (ciecierzyca, suszone
S . pomidory, olej)
s | @D, (G)) (G)) pomidor 100 g 150 g (GD) 100 g
& | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml . Herbata 250 ml Masto rolinne 15 g
pomidor 100 g pomidor 100 g pomidor 100 g pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie
150 g (GD)
Herbata 250 ml
pomidor 100 g
Dieta bogatobiatkowa; chleb razowy 40g, margaryna
g chleb razowy 40g, margaryna 5g, 5g, szynka 40g, pomidor 30g
= szynka 40g, pomidor 30g (Gl, Sj) (GL S))
Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony400ml Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony 400ml | Zupa barszcz czerwony Zupa barszcz czerwony
(G) (G) (G) (GD) 400ml (Gl) soczewicy 400ml (Gl)
_ Pieczen rzymska 120 g (Gl) Pieczen rzymska 1200 g (Gl) Pieczen rzymska bez dodatku Pieczen rzymska 120 g (Gl) Sos warzywny z tofu Sos warzywny z tofu
= Kasza jgczmienna 200 g Kasza jeczmienna drobna 200 g | ttuszczu lekkostrawna 120 g Kasza jgczmienna 200 g (marchew, kalafior, brokul) | (marchew, kalafior,
% Suréwka kap. pekinskiej 120 g satata z jogurtem 80g (M) (G Suréwka kap. pekinskiej 120g | 250 g brokut) 250 g
a £ | Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kasza jeczmienna drobna 200 g | Kompot b/c 250 ml Kasza jeczmienna 200 g Kasza jgeczmienna 200 g
a3 Soczek owocowy w kartoniku Soczek owocowy w kartoniku satata z jogurtem 80g (Ml) Soczek owocowy w kartoniku | Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
g 125ml 125ml Kompot z cukrem 250 ml 125ml Soczek owocowy w Soczek owocowy w
- Soczek owocowy w kartoniku kartoniku 125ml kartoniku 125ml
i 125ml
Dieta bogatobiatkowa; Kisiel 150 ml Kisiel 150 ml Kisiel bez cukru 150 ml Kisiel 150 ml
2 | Mileko 200 ml (M)
Par6éwki drobiowe 2 szt. Par6éwki drobiowe 2 szt. Paréwki drobiowe 2 szt. Parowki drobiowe 2 szt. Humus z ciecierzycy 100 g Humus z ciecierzycy 100 g
Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g
& | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
= (G) (G) (G) Herbata b/c 250 ml 130 g (G)) 130 g (Gl
M Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogoérek 100 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ketchup 5g Ogoérek 100 g Ogoérek 100 g
Ketchup 5¢g Ketchup 5¢g Ketchup 5g
Energia: 2362 kcal Energia: 2362 kcal Energia: 2362 kcal Energia: 2452 kcal Energia: 2320 kcal Energia: 2245 kcal
5 Biatko: 93,5 g Biatko: 93,5 g Biatko: 93,5 g Biatko: 103,1 g Biatko: 81 g Biatko: 64,2 g
E) Tt. Ogotem: 64 g Tt. Ogotem: 64 g Tt. Ogotem: 64 g Tt Ogoétem: 65 g Tt. Ogotem: 60,5 g Tt. Ogotem: 43,1 g
B Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Kw. Nasycone: 22,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 17 g
3 Wegl./w tym cukry:370 g/53g Wegl./w tym cukry:370 g/53g Wegl./w tym cukry:370 g/53g Wegl./w tym cukry: 338g/48g | Wegl./w tym cukry:375 Wegl./w tym cukry:355
§ Btonnik: 31g Btonnik: 31g Blonnik: 31g Blonnik: 44,1 g g/55¢g g/57g
£3 S6d:1760 mg S6d:1760 mg S6d:1760 mg S6d:1703 mg Blonnik: 45 g Blonnik: 45,3g
S6d:1700 mg S6d:1682 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna Z ograniczeniem latwoprzy - Wegetarianska Weganska
z ograniczeniem thuszczu swajalnych weglowodanow
Ptatki jaglane na mleku 350 ml | Platki jaglane na mleku 350 ml | Platki jaglane na mleku 350 ml | Platki jaglane na mleku 350 Platki jaglane na mleku Ptatki jaglane na mleku
MD* M Ml ml (Ml) 350 ml (M) ro$linnym 350 ml
Schab pieczony 70 g (M) Schab pieczony 70g (Sj) Schab pieczony70g (Sj) Schab pieczony70 g (M) Pasta warzywna z fasola Pasta warzywna z fasola
2 Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g 100 g 100 g
g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Margaryna 15 g Margaryna 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (G) (G) Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satata 20 g oraz razowe 150 g (GIl) oraz razowe 150 g (Gl)
Salata 20 g Salata 20 g Salata 20 g Rzodkiew biata 80 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata 20 g Satata 20 g
Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g
. Dieta bogatobiatkowa; Surowa tarta marchewkal80g,
3 mleko petotluste 200g sok z cytryny, olej 10g, pestki
= ze stonecznika 10g
Zupa zacierkowa 400 ml (GI) Zupa zacierkowa 400 ml (GI) Zupa zacierkowa 400 ml (GI) Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) | Zupa zacierkowa 400 ml Zupa zacierkowa 400 ml
Gotgbek po goralsku 120 g Pulpet w sosie 120 g (Gl) Pulpet w sosie z chudego migsa | Golgbek po goralskul20 g (Gl (G
ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g drobiowego 120 g (Gl) (G) Kotlet sojowy w sosie120 | Kotlet sojowy w sosie 120 g
o | B buraczki 120g buraczki 120g ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g g (GLSj) (GLSj)
= 3 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml buraczki 120g Salata z jogurtem 120g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
3’5 Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml buraczki 120g buraczki 120g
§ Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml | Kompot z cukrem 250 ml
<
.E) Dieta podstawowa: Jogurt bez cukru z owocami Jogurt bez cukru z owocami Jogurt bez cukru z owocami Jogurt bez cukru z Jogurt na mleku roslinnym
2 Jogurt bez cukru z owocami jogobella 150 ml (MI) jogobella 150 ml (MI) jogobella 150 ml (MI) owocami jogobella 150 ml | 150 ml
Z jogobella 150 ml (M1) (M1)
2 Dieta bogatobiatkowa;
Jogurt bez cukru z owocami
jogobella 150 ml (MI)
Jajka szt2. (J) Jajko got 2 szt. (J) Szynka krolewska 70g (Sj) Jajko got 2 szt. (J) Jajko got 2 szt. (J) Pasta z biatej fasoli i natki
Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g pietruszki 100 g
£ | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Margarynal5 g
= oraz razowe 130 g (Gl) (Gl (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GIl) Pieczywo pszenno-zytnie
~ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek 100 g Herbata 250 ml oraz razowe 130 g (GI)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g Herbata 250 ml
Ogorek 100 g
Energia: 2380 kcal Energia: 2290 kcal Energia: 2290 kcal Energia: 22978kcal Energia: 2350 kcal Energia: 2260 kcal
S Biatko: 85 g Biatko: 84 g Biatko: 84 g Biatko: 87 g Biatko: 85,3 g Biatko: 66 g
% Tt. Ogotem: 76,2 g Tt. Ogotem: 60 g Tt. Ogotem: 60 g Tt. Ogotem: 58 g Tt. Ogotem: 75,2 g Tt. Ogotem: 41,3 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 20,3 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 19,3 g Kw. Nasycone: 17,1 g
32 Wegl./w tym cukry:382 g/63g Wegl./w tym cukry:375 g/52g Wegl./w tym cukry:375 g/52g Wegl./w tym cukry: 354g/50g | Wegl./w tym cukry:380 g/ | Wegl./w tym
§ Btonnik: 30,5 g Blonnik: 34¢g Blonnik: 34¢g Blonnik: 45 g 57g cukry:381g/58¢g
£3 S6d:1681 mg S6d:1660 mg S6d:1660 mg S6d:1707 mg Btonnik: 30,5 g Btonnik: 45 g
S6d:1662 mg S6d:1680 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml
(MD*
Pasta z ciecierzycy (wyrdb

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml
(M1)
Pasta z ciecierzycy 100g

Platki ryzowe na mleku 350 ml
(M)
Pasta z ciecierzycy (wyrob

Ptatki ryzowe na mleku 350
ml (M1)
Pasta z ciecierzycy (wyrdb

Platki ryzowe na mleku 350
ml (Ml)
Pasta z ciecierzycy (wyrob

Ptatki ryzowe na mleku
ros§linnym 350 ml
Pasta z ciecierzycy (wyrdb

2 wiasny) 100 g Margaryna 15 g wiasny) 100 g wlasny) 100 g wiasny) 100 g wlasny) 100 g
g Margaryna 15 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie (G) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (Gl) Pomidor 100 g (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GIl) oraz razowe 150 g (GIl)
Pomidor 100 g Herbata 250ml. Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pomidor 100 g pomidor 100 g
Dieta bogatobiatkowa; Chleb razowy (80g), Margaryna 15 g
E Mieko 150ml (;E)g;, poledwica drobiowa (20g), ogorek
= (GLMLSj)
Zupa jarzynowa 400 ml (GI) Zupa jarzynowa 400 ml (GI) Zupa jarzynowa 400 ml (GI) Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) | Zupa jarzynowa 400 ml Zupa jarzynowa 400 ml
Makaron z tososiem i Makaron z tososiem i Makaron z mirung i szpinakiem | makaron z lososiem i (G) (G))
szpinakiem (ML.GL,R ] 350 g | szpinakiem 350g (GL,MLILR) bez dodatku thuszczu szpinakiem 350g (ML,GLR) Kotlet warzywny z kasza Kotlet warzywny z kasza
n satatka z surowej tartej satatka z surowej tartej lekkostrawny 350 g (,GI,ML,R) | salatka z surowej tartej jaglang 200 g jaglang 200 g
- E | marchewki 120g marchewki 120g satatka z surowe;j tartej marchewki 120g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
% ) Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml marchewki 120g Kompot b/c 250 ml satatka z surowej tartej satatka z surowej tartej
Q Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc marchewki 120g marchewki 120g
N Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
% Owoc Owoc
N
k5 Dieta podstawowa: kefir 150ml. kefir 150ml. kefir 150ml. kefir 150ml. Jogurt/kefir na mleku
g a Kefir 150 ml (M) ro$linnym 150ml.
[ = Dieta bogatobiatkowa;
Kefir 150 ml (M)
Szynka d¢gbowa 70 g (Sj) Szynka dgbowa 70 g (Sj) Szynka dgbowa 70 g (Sj) Szynka d¢bowa 70 g (Sj) Pasta z suszonych Pasta z suszonych
Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g pomidorow i ciecierzycy pomidorow i ciecierzycy
Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | (suszone pomidory, (suszone pomidory,
(G (G (G Herbata b/c 250 ml ciecierzyca olej, przyprawy) | ciecierzyca olej,
£ | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satatka z buraka i jabtka 100g | 100g przyprawy) 100g
= Salatka z buraka i jabtka 100g Salatka z buraka i jabtka 100g Satatka z buraka i jabtka 100g Margaryna 15 g Margaryna 15 g
(- Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
130 g (G)) 130 g (Gl
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Satatka z buraka i jabtka Satatka z buraka i jabtka
100g 100g
Energia: 2328 kcal Energia: 2315 kcal Energia: 2324 kcal Energia: 2415 kcal Energia: 2340 kcal Energia: 2235 kcal
. o| Bialko:90¢g Biatko: 90 g Biatko: 89 g Biatko: 103 g Biatko: 82 g Biatko: 78 g
~§ S| Th Ogodtem: 64 g Tt. Ogotem: 63,2 g Tt. Ogolem: 62,6 g Tt Ogodtem: 65 g Tt Ogolem: 63,5 g Tt Ogolem: 55,5 g
‘g % Kw. Tt. Nasycone: 22,5 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 22,5 g Kw. Nasycone: 27,2 g Kw. Nasycone: 17,2 g
2 3| Wegl./w tym cukry:381 g/58¢g Wegl./w tym cukry:381 g/58g Wegl./w tym cukry: 381 g/58¢g Wegl./w tym cukry: 325g/49¢g Wegl./w tym cukry:356 g/54g Wegl./w tym cukry:355 g/56g
Btonnik: 34g Btonnik: 34,6g Btonnik: 34,6g Btonnik: 46 g Btonnik: 35 g Btonnik: 46 g
S6d:1712 mg S6d:1735 mg S6d:1754 mg S6d:1780 mg S6d:1630 mg S6d:1643 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Platki owsiane na mleku
250 ml (MI)*

Ser bialy 70 g (MI)
Margaryna 15 g

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (M1)

Ser biaty chudy 70 g (M1)
Margaryna 15 g

Platki owsiane na mleku

250 ml (M1)

Ser biaty chudy 70 g (M1)
Pieczywo pszenno-zytnie 130 g

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (M1)

Ser biaty 70 g (M)
Margaryna 15 g

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (M1)

Ser bialy 70 g (M)
Margaryna 15 g

Ptatki owsiane na mleku
ro§linnym 250 ml

Ser ro§linny z mleka
kokosowego 70g

E Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Margaryna 15 g
e oraz razowe 130 g (GI) Gl Margaryna 15 g Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
£ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Satata 20g Herbata 250 ml oraz razowe 130 g (GIl)
Salata 20g Salata 20g Salata 20g Salata 20g Herbata 250 ml
Satata 20g
§ Dieta bogatobiatkowa: Chleb razowy (80g), margaryna
S g Chleb razowy (80g), margaryna (5g), (5g), _szynka wp. (20g), ogorek 30 g
s = szynka wp. (20g), ogorek 30 g (GLSj)
< (GLSj)
v Zupa ziemniaczana 400ml Zupa ziemniaczana 400ml Zupa ziemniaczana 400ml Zupa ziemniaczana 400ml Zupa ziemniaczana 400ml Zupa ziemniaczana 400ml
g Fasolka po bretonisku 250 g(Sj) | Leczo z indykiem lekkostrawne | Leczo z indykiem lekkostrawne | Leczo z indykiem Fasolka po bretonsku bez Fasolka po bretonsku bez
§ Ziemniaki 200 g (cukinia, marchewka, pomidor) | (cukinia, marchewka, pomidor) | lekkostrawne (cukinia, migsa 250 g migsa 250 g
E Kompot z cukrem 250 ml 250 g 250 g marchewka, pomidor) 250 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
) Owoc Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) | Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Owoc Owoc
Owoc Owoc Owoc
a Dieta bogatobiatkowa: Kisiel 150ml Kisiel 150ml Kisiel bez cukru 150ml Kisiel 150ml
A~ Mleko 200ml
Schab pieczony 100 g Schab pieczony 100 g Schab pieczony 100 g Schab pieczony 100 g Tofu70 g Tofu70 g
Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margarynal5 g
£ | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
< oraz razowe 130 g (Gl) Gl Gl Herbata 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
~ Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 100 g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Energia: 2423 kcal Energia: 2388 kcal Energia: 2388 kcal Energia: 2460 kcal Energia: 2308 kcal Energia: 2238 kcal
§ Biatko: 94 g Biatko: 95,3 g Biatko: 95,3 g Biatko: 97,2 g Biatko: 82 g Biatko: 78 g
% Tt Ogotem: 74 g Tt Ogotem: 65 g Tt Ogotem: 65 g Tt. Ogotem: 65,3 g Tt. Ogotem: 68 g Tt. Ogotem: 58 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 23 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 19,6 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 16 g
32 Wegl./w tym cukry:375 g/56g Wegl./w tym cukry:375 g/56g Wegl./w tym cukry:375 g/56g Wegl./w tym cukry: 310g/50g | Wegl./w tym cukry:380 Wegl./w tym
‘g Blonnik: 31,2 g Blonnik: 31,3 g Blonnik: 31,3 g Blonnik: 46,8 g g/56¢g cukry:360g/56g
3 S6d:1725 mg S6d:1730 mg S6d:1730 mg S6d:1780 mg Btonnik: 32 g Btonnik: 43 g
S6d:1725 mg S6d:1700 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Sroda 2026,07.15

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku
250 ml, (M1)

Pasta migsna 100 g (J,GI)
Margaryna 15 g

Kawa zbozowa na mleku

250 ml, (M1)

Pasta migsna lekkostrawna
chuda bez dodatku ttuszczul 00

Kawa zbozowa na mleku

250 ml, (MI)

Pasta migsna lekkostrawna
chuda bez dodatku ttuszczul 00

Kawa zbozowa na mleku
250 ml, (M1)

Pasta migsna 100 g (J,GI)
Margaryna 15 g

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml, (MI)
Pasta z fasoli 100 g
Margaryna 15 g

Kawa zbozowa na
mleku roslinnym
250ml

Pasta z fasoli 100 g

é Pieczywo pszenno-zytnie g (J,Gl) g (J,Gl) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Margaryna 15 g
E oraz razowe 150 g (Gl) Margaryna 15 g Masto ro$linne 15 g Ogoérek 100 g oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
£ Ogorek 100 g Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Herbata 250ml. Ogorek 100g oraz razowe 150 g (GIl)
herbata 250ml. (G (G herbata 250ml. Ogorek100g
Pomidor 100g herbata 250ml. herbata 250ml.
herbata 250ml Pomidor100 g
Dieta bogatobiatkowa: Chleb razowy Chleb razowy (80g), Margaryna (5g),
5 (80g), Margaryna (5g), szynka szynk'a drobiowa (20g), ogorek 30 g
= | drobiowa (20g), ogorek 30 g (GLSj) (GLS)
Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml Zupa ryzanka 400 ml
Kurczak pieczony 120 g Kurczak pieczony bez skory w | Kurczak pieczony bez skory w Kurczak pieczony120 g Kotlet sojowy 100 g (Gl) Kotlet sojowy 100 g (Gl)
ziemniaki 200 g sosie 120 g sosie 120 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
3 surowka z kapusty pekinskiej ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g surowka z kapusty pekinskiej | surowka z kapusty surowka z kapusty
3 120 g marchew got. 120 g marchew got. 120 g 120 g pekinskiej 120 g pekinskiej 120 g
© Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
Dieta podstawowa: Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomka | Mleko rodlinne 200ml
Mileko w kartoniku ze stomkg 200ml 200m! 200ml 200m!
200ml
E Dieta bogatobiatkowa;
Mleko w kartoniku ze stomka
200ml
Twarozek z sera biatego na Twarozek z sera biatego na Twarozek z chudego sera Twarozek z sera bialego bez Twarozek z sera biatego na | Pasta warzywna z tofu
stodko 100 g (M) stodko 100 g (M) biatego na stodko 100 g (Ml) cukru 100 g (Ml) stodko 100 g (Ml) (papryka, cebula,
- Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g Margaryna 15 g koncentrat pomidorowy,
‘g | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie tofu, sol, pieprz, oliwa)
E oraz razowe 150 g (GI) (Gl (Gl mus jablkowy/pieczone oraz razowe 150 g (GIl) 100 g
mus jablkowy/pieczone jabtko mus jablkowy/pieczone jabtko mus jabtkowy/pieczone jabtko jabtko100 g mus jablkowy/pieczone Margaryna 15 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml jabtko100 g Pieczywo pszenno-zytnie
oraz razowe 150 g (Gl
Energia: 2300 kcal Energia: 2268 kcal Energia: 2268 kcal Energia: 2315 kcal Energia: 2300 kcal Energia: 2261 kcal
§ Biatko: 87 g Biatko: 88 g Biatko: 88 g Biatko: 93 g Biatko: 81 g Biatko: 76,8 g
é, Tt Ogotem: 62 g Tt. Ogotem: 57 g Tt. Ogotem: 57 g Tt. Ogotem: 60 g Tt. Ogotem: 58 g Tt. Ogotem: 54 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 18 g Kw. Tt Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,5 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 16 g
Zg We;gl.{w tym cukry:390 g/68g We;gl.{w tym cukry:385 g/67g Wf;gl.{w tym cukry:385 g/67¢g We;gl.{w tym cukry: 333g/40g | Wegl./w tym cukry:388 Wegl./w tym
£ Btonnik: 28g Blonnik: 26 g Blonnik: 26 g Blonnik: 51 g g/68g cukry:388g/68.,4¢g
£3 S6d:1680 mg S6d:1640 mg S6d:1640 mg S6d:1700 mg Blonnik: 28,3 g Blonnik: 49,3 g
S56d:16250 mg S56d:1640 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezalezny
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (ML,GI)

Pasta z bialej fasoli (wyr.wt)
100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (ML,GI)

Pasta warzywna z pomidorami
100 g (Sj)

Platki jeczmienne na mleku 350
ml (ML,GI)

Pasta warzywna z pomidorami
bez dodatku thuszczu

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (M1,G)

Pasta z bialej fasoli 100 g (Sj)
Margaryna 15 g (Ml)

Platki jeczmienne na mleku
350 ml (ML,GI)
Pasta z bialej fasoli 100 g

(Si)

Platki jeczmienne na
mleku roslinnym 350 ml
Pasta z bialej fasoli 100 g

(Si)

é Margaryna 15 g (M) Margaryna 15 g (Ml) lekkostrawnal00 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Margaryna 15 g (Ml) Masto roslinne 15 g
E Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Margaryna 15 g (Ml) Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
£ oraz razowe 150 g (Gl) (Gl Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pomidor 80 g oraz razowe 150 g (GIl) oraz razowe 150 g (GIl)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml (G Satata 20 g Herbata 250 ml Herbata 50 ml
Satata 20g Satata 20 g Herbata 250 ml Satata 20 g Satata 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Dieta bogatobiatkowa: Chleb razowy (80g),
8 Chleb razowy (80g), margaryna (5g), margaryna(5g), szynka wp. (20g),
- szynka wp. (20g), ogorek 30 g ogorek 30 g (GL,Sj)
- (GLS))
Zupa zacierkowa 400 ml (GI) Zupa zacierkowa 400 ml (GI) Zupa zacierkowa 400 ml (GI) Zupa zacierkowa 400 ml (Gl) | Zupa zacierkowa 400 ml Zupa zacierkowa 400 ml
© Makaron z serem biatym i Makaron z chudym serem Makaron z chudym serem Makaron peloziarnisty z (G) (G)
= musem truskawkowym 180g biatym i musem truskawkowym | biatym i musem truskawkowym | serem biatym i musem Makaron z serem biatym i Makaron z jogurtem
% £ | Kompot z cukrem 250 ml 180g 180g truskawkowym bez dodatku musem truskawkowym ro$linnym i musem
SIS Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml cukru 180g 180g truskawkowym 180g
: Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
g
5 a Dieta bogatobiatkowa: Budyn 150ml Budyn 150ml Chleb chrupki zytni 4 kromki Budyn na mleku
&~ | Mileko 200ml ro$linnym150ml
Ser z6tty light 70g (M1) Szynka 70ml (Sj) Szynka 70ml (Sj) Ser z6tty light 70g (M1) Ser z6tty light 70g (M1) Tofu70 g
Margaryna 15 g (Ml) Margaryna 15 g (M1) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Margaryna 15 g (Ml) Margaryna 15 g (M1) Margaryna 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
. oraz razowe 130 g (GI) Gl Margaryna 15 g (M1) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (GIl) oraz razowe 130 g (GIl)
‘2 | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Kap.pekinska z pomidorem, Herbata 250 ml Herbata250 ml
E Kap.pekinska z pomidorem, Marchew got. 100 g Marchew got. 100 g ogorkiem i sosem vinegrette Kap.pekinska z pomidorem, | Kap.pekinska z
ogorkiem i sosem vinegrette 100 g ogorkiem i sosem vinegrette | pomidorem, ogorkiem i
100 g 100 g sosem vinegrette 100 g
Energia: 2491 kcal Energia: 2418 kcal Energia: 2418 kcal Energia: 2433 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2201 kcal
S Biatko: 95 g Biatko: 96,1 g Biatko: 96,1 g Biatko: 103,3 g Biatko: 86 g Biatko: 75,3 g
% Tt Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 77 g Tt. Ogotem: 77 g Tt. Ogotem: 78,3 g Tt. Ogotem: 64,2 g Tt. Ogotem: 70,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 26 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 19,6 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,3 g
Zg We;gl.{w tym cukry:330 g/64g We;gl.{w tym cukry:278 g/54¢g qul.{w tym cukry:278 g/54¢g We;gl.{w tym cukry: 315g/39g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
T Btonnik: 32,3g Btonnik: 25,3 g Blonnik: 25,3 g Blonnik: 52 g 322g/51g 2/59,3¢g
£3 S6d:1727 mg S6d:1690 mg S6d:1690 mg S6d:1725 mg Blonnik: 35 g Blonnik: 45,3 g
S56d:1703 mg S6d:1717 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




Szpital Nowowiejski - Oddziaty przy ul. Nowowiejska 27; Oddziat Kolska - ul. Kolska 2/4 ;Zaktad Opiekunczo — Leczniczy Psychiatryczny05-205 Rasztow gm. Klembow, Rasztow 46

Pigtek 2026,07.17

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki zytnie na mleku 350 ml
(MLGI)

Ser bialy 100 g (ML)
Margaryna 15 g

Ptatki zytnie na mleku 350 ml
ML,GI])

ser biaty chudy 100 g (ml)
Margaryna 15 g

Platki zytnie na mleku 350 ml
ML,G])

Ser biaty chudy 100 g (ML)
Margaryna 15 g

Ptatki zytnie na mleku 350 ml
MLGI])

Ser biaty 100 g (GLJ)
Margaryna 15 g

Ptatki Zytnie na mleku 350
ml (M1,GI)

Pasta z ciecierzycy i natki
pietruszki (ciecierzyca, olej,

Ptatki zytnie na mleku
ros§linnym 350 ml

Pasta z ciecierzycy i natki
pietruszki (ciecierzyca,

2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 150 g (Gl) natka pietruszki, przyprawy) | olej, natka pietruszki,
_§ oraz razowe 150 g (Gl) (G) 150 g (GD) Herbata b/c 250 ml 100 g przyprawy) 100 g
2 Herbata250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 100 g Margaryna 15 g MargarynalS g
e Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
dzem niskostodzony 5g dzem niskostodzony 5g dzem niskostodzony 5g oraz razowe 150 g (GIl) oraz razowe 150 g (GIl)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
. Dieta bogatobiatkowa: Marchewka surowa, pestki
5 Chleb razowy (80g), margaryna (5g), stonecznika, sok z cytryny, pieczywo
= ser biaty (20g), pomidor 30 g chrupkie zytnie 2 kromki
(GLLML,Sj)
Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa 400ml (GI) Zupa szczawiowa 400ml (Gl) | Zupa szczawiowa 400ml (Gl) Zupa szczawiowa 400ml Zupa szczawiowa 400ml
Pierogi ruskie 7szt. 200 g (GL,) Pierogi ruskie bez cebuli 7szt Pierogi ruskie bez cebuli Pierogi ruskie z maki (G) (G)
< Buraki got. 120 g (GL) Buraki got. 120 g petnoziarnistej 200 g (Gl) Pierogi z kapustg i pieczarkg | Pierogi z Kapusta i
8 Kompot z cukrem 250 ml Buraki got. 120 g Kompot z cukrem 250 ml Satata z oliwg 120 g szt,t (GL) pieczarka 7szt. (GIl)
< Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot b/c 250 ml Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g
Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
Owoc Owoc
Dieta bogatobiatkowa: Chleb chrupki pszenny 4 kromki Chleb chrupki pszenny 4 kromki | Chleb chrupki zytni 4 kromki Chleb chrupki zytni 4
Mleko 200ml Pasta z ciecierzycy i natki Pasta z ciecierzycy i natki Pasta z ciecierzycy i natki kromki
2 pietruszki 20g,, pomidor 20g pietruszki 20g, pomidor 20g | pietruszki 20g, pomidor 20g Pasta z ciecierzycy 20g
pomidor 20g
Jajko 2 szt (J) Jajko 2 szt (J) Bialka 2 szt (J) Jajko 2 szt (J) Jajko 2 szt (J) Pasta z groszku i fasoli
. Margaryna 15¢g Pieczywo mieszane 130g Pieczywo mieszane 130g Pieczywo mieszane 130g Pieczywo mieszane 130g 100g
‘g | Pieczywo mieszanel30g Margaryna 15g Margaryna 15g Margaryna 15g Margaryna 15¢g Pieczywo mieszane 130g
E Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Margaryna 15g
Ogorek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogorek 100g Ogorek 100g Herbata 250ml
Ogorek 100g
Energia: 2385kcal Energia: 2385kcal Energia: 2385kcal Energia: 2450 kcal Energia: 2220 kcal Energia: 2196 kcal
g Biatko: 90 g Biatko: 90 g Biatko: 90 g Biatko: 89,4 g Biatko: 85 g Biatko: 82 g
4 Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 67,3 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,2 g
-5 Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 20,2 g
g Wegl./w tym cukry:375 g/58¢g Wegl./w tym cukry:375 g/58g Wegl./w tym cukry:375 g/58g | Wegl./w tym cukry: 314g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:330
2 Btonnik: 31g Btonnik: 31g Btonnik: 31g Btonnik: 50,3 g 340g/53g g/55¢g
5 S6d:1682 mg S6d:1682 mg S6d:1682 mg S6d:1695 mg Btonnik: 28,1 g Btonnik: 30,1 g
= S6d:1700 mg S6d:1719 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Zacierki na mleku 300 ml
MLGD*

Schab pieczony. 70g
Margaryna 15¢g

Zacierki na mleku 300 ml
MLGI])

Schab pieczony 70g ,
Margaryna 15¢g

Zacierki na mleku 300 ml
MLGI])

Schab pieczony70 g.
Margaryna 15¢g

Zacierki na mleku 300 ml
MLGI])

Schab pieczony 70 g
Margaryna 15¢g

Zacierki na mleku 300 ml
MLGI])

Pesto z ciecierzycy i natki
pietruszki (mielona

Zacierki na mleku
ro$linnym 350 ml (Gl)
Pesto z ciecierzycy i natki
pietruszki (mielona

) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 150 g (Gl) ciecierzyca, natka ciecierzyca, natka
,E' oraz razowe 150 g (Gl) (G) 150 g (GD Herbata b/c 250 ml pietruszki, olej, sol pietruszki, olej, sol,
2 Herbata 250 ml Herbata250 ml Herbata 250 ml pomidor 100 g pieprz)100 g pieprz)100 g
A Pomidor 100g Pomidor 100 Pomidor 100 g Margaryna 15g Margaryna 15 g
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Dieta bogatobiatkowa: Chleb razowy (80g), masto
£ Mleko 200ml ro§linne (8g), poledwica
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GL,MLSj)
Zupa szpinakowa 400 ml (Gl) Zupa szpinakowa 400 ml (Gl) Zupa szpinakowa 400 ml (Gl) | Zupa szpinakowa 400 ml (Gl) Zupa szpinakowa 400 ml Zupa szpinakowa 400 ml
spaghetti 350g (Gl,J) Spaghetti 350g (Gl) Spaghetti z chudego migsa Spaghetti makaron (G) (G
. Suréwka z biatej kapusty 120 g | Marchew got. 120 g drobiowego bez dodatku petnoziarnisty 350 g (Gl) Spaghetti sojowe 350 g Spaghetti sojowe 350g
- Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml thuszczu 350g g (Gl) surowka z bilej kapusty J,S,G)) (G
% = Owoc Owoc Marchew got. 120 g 120 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
g 3 Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
N Owoc Owoc 120 g 120 g
% Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
=} Owoc Owoc
9
Dieta podstawowa: Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Serek wiejski 200ml Jogurt, lub serek na mleku
a Serek wiejski 200ml roslinnym 200ml
*~ | Dieta bogatobiatkowa:
Serek wiejski 200ml
Kietbasa krakowska 70g Szynka 70g Szynka 70g Kietbasa krakowska 70g Tofu 100g Tofu 100g
Margaryna 15g Margaryna 15g Margaryna 15¢g Margaryna 15¢g Margaryna 15¢g Margaryna 15 g
= Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 | Pieczywo razowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
‘g | orazrazowe 130 g (Gl) (GD g (G) Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 130 g (GIl)
E Herbata 250 ml Herbata 250 ml. Herbata 250 ml Papryka 100g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Papryka 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Papryka 100g Papryka 100g
Energia: 2349 kcal Energia: 2349 kcal Energia: 2332 kcal Energia: 2392 kcal Energia: 2220 kcal Energia: 2210 kcal
§ Biatko: 87,5 g Biatko: 87,5 g Biatko: 85,3 g Biatko: 95,1 g Biatko: 77,8 g Biatko: 75 g
E Tt. Ogotem: 66,1 g Tt. Ogotem: 66,1 g Tt. Ogotem: 65,8g Tt. Ogotem: 66 g Tt Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,3 g
B Kw. Nasycone: 24,3 g Kw. Nasycone: 24,3 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 24 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18 g
2 Wegl./w tym cukry:330 g/53¢g Wegl./w tym cukry:330 g/53¢g Wegl./w tym cukry:330 g/53g | Wegl./w tym cukry:289 g/51g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:
‘§ Blonnik: 35¢g Btonnik: 35¢g Blonnik: 35¢g Blonnik: 36,1g 330g/61g 330 g/6lg
3 S6d:1691 mg S6d:1691 mg S6d:1701 mg S6d:1721 mg Btonnik: 29 g Blonnik: 33 g
S6d:1735 mg S56d:1707 mg

*Skroty alergendw: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350ml,
(ML,GD*
Pasta jajeczna z szynka i

Ptatki jaglane na mleku 350ml,
(MLG))
Pasta jajeczna z szynka i

Platki jaglane na mleku 350
ml, (ML,GI)

Pasta z szynka i jogurtem nat.

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,
(MLG))
Pasta jajeczna z szynka i

Platki jaglane na mleku 350
ml, (MLGI)
Pasta jajeczna i jogurtem

Platki jaglane na mleku
ros§linnym 350 ml,
Pasta warzywna z fasola

2 majonezem 100g jogurtem nat. 100g 100g jogurtem nat. 100g nat. 100g 100 g
g If’/ilzziilr\zgi);zsegnnoiytnie gilzziilrvzllgi)izsegnno-Zytnie 150 g g:?i?/rvzgi);zsfnno-zwnie II\’fzgilrvzgi;zso%ve 150 g (GD g:cii;rvzflgapisfmo-zwnie II\’/iil(rziz}ilrvz/,:)l2;);zsergmo-Zytnie
=
A oraz razowe 150 g (Gl) (Gl 150 g (Gl Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GIl) oraz razowe 150 g (GIl)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogoérek 100 g Herbata250 ml Herbata 250 ml
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Dieta bogatobiatkowa: Chleb razowy (80g), masto roslinne
o Chleb razowy (80g), masto roslinne (8g), szynka wp. (20g), ogorek 30 g
- (8g), szynka wp. (20g), ogorek 30 g (GLML,Sj)
= (GLML,Sj)
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
Kotlet schabowy pieczony Schab w sosie 120g[GL] kasza Schab w sosie 120g[GL], Schab w sosie 120g[GL],kasza Sos warzywny z tofu 120g Sos warzywny z
o 120g(Gl,) jeczmienna 200 (GL,) kasza jeczmienna 200g jeczmienna 200g Kasza jeczmienna200g[GL] | toful20g[GL,SI]
= = Kasza jeczmienna 200g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych | kasza jeczmienna 200g
3’5 ) Bukiet warzyw gotowanych 120g 120g 120g 120g Bukiet warzyw
g 120g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml gotowanych 120g
P Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml
.E’ Owoc Owoc
B
Z. Dieta podstawowa: Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomka Mleko w kartoniku ze stomka | Mleko roslinne 200ml
Mleko w kartoniku ze stomka 200ml 200ml 200ml 200ml
a 200ml
A Dieta bogatobiatkowa:
Mleko w kartoniku ze stomka
200ml
Ser biaty 100g(M1) Ser biaty chudy 100g(Ml) Ser biaty chudy 100g(Ml) Ser biaty 100g(M1) Ser biaty 100g(Ml) paprykarz warzywny z
Margaryna 15¢g Margaryna 15¢g Pieczywo pszenno-zytnie Margaryna 15¢g Margaryna 15g tofu 100g [Gl)
£ | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Margaryna 15 g
= oraz razowe 130 g (Gl) Gl Margaryna 15g Herbata b/c 250ml oraz razowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
~ Herbata 250 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pomidor 80 g Herbata 250 ml oraz razowe 130 g (GIl)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata 250 ml
Pomidor 80 g
Energia: 2356 kcal Energia: 2342 kcal Energia: 2342 kcal Energia: 2402 kcal Energia: 2350 kcal Energia: 2231 kcal
§ Biatko: 87 g Biatko: 88 g Biatko: 88 g Biatko: 93 g Biatko: 85 g Biatko: 75,3 g
é, Tt. Ogotem: 82,1 g Tt. Ogotem: 80,2 g Tt. Ogotem: 80,2 g Tt. Ogotem: 75,5 g Tt. Ogotem: 71,1 g Tt. Ogotem: 68,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 25,8 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 19,3 g
3 Wegl./w tym cukry:325 g/60g Wegl./w tym cukry:318 g/56g Wegl./w tym cukry:318 g/56g | Wegl./w tym cukry: 318g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
§ Btonnik: 25,5 g Btonnik: 24,5 g Blonnik: 24,5 g Blonnik: 52,1 g 324¢/55¢g 2/59,3¢g
£3 S6d:1812 mg S6d:1780 mg S6d:1780 mg S6d:1805 mg Blonnik: 36,6 g Blonnik: 44,7 g
S56d:1743 mg S56d:1690 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Kasza manna na mleku 350 ml

Kasza manna na mleku 350 ml

Kasza manna na mleku 350

Kasza manna na mleku 350 ml

Kasza manna na mleku 350

Kasza manna na mleku

(ML,Gl)* (ML,GI) ml (ML,GIl) (MLGI]) ml (ML,GIl) ro$linnym 350ml,
. Humus100 g Humus100 g Humus100 g Humus100 g Humus100 g Humus100 g
E Margaryna 15¢g Margaryna 15g Margaryna 15¢g Margaryna 15¢g Margaryna 15¢g Margaryna 15 g
] Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
VEJ oraz razowe 150 g (GI) (G 150 g (G Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka 100 g Papryka 100 g
. Dieta bogatobiatkowa: Salata, pomidor, papryka, pestki
J_E Mleko 200m| stonecznika, oliwa 100g
Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) Zupa jarzynowa 400 ml (Gl) | Zupa jarzynowa 400 ml
Filet rybny pieczony 100g Ryba na parze 120g Rybana parzel20g (J,GLR) | Ryba na parze 120g Kotlet z selera 100 g (G)
- Ziemniaki 200g Suréwka z tartej surowe;j Suréwka z tartej surowe;j Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kotlet z selera 100 g
‘: < Suréwka z tartej surowe;j marchewki 120 g marchewki 120 g Suréwka z tartej surowej Suréwka z tartej surowe;j Ziemniaki 200g
S | 3 marchewki 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml marchewki 120 g marchewki 120 g Surdéwka z tartej surowe;j
§ © Kompot z cukrem 250 ml Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kompot b/c 250 ml Kompot 250 ml marchewki 120 g
a Mus owocowy w tubce 80/90ml | Mus owocowy w tubce 80/90ml | Mus owocowy w tubce Mus owocowy w tubce bez Mus owocowy w tubce Kompot 250 ml
o 80/90ml dodatku cukru 80/90ml 80/90ml Mus owocowy w tubce
g 80/90ml
2 Dieta podstawowa: Kefir 150ml (Ml) Kefir 150ml (M1) Kefir 150 ml (M1) Kefir 150ml (Ml) Jogurt, lub Kefir na mleku
€| o | Kefir 150ml ro$linnym 150ml
A A Dieta bogatobiatkowa:
Kefir 150ml
Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Pasta z soczewicy (wyr.wl) | Pasta z soczewicy (wyr.wt)
Margaryna 15g Margaryna 15g Pieczywo pszenno-zytnie Margaryna 15g 100 g 100 g
- Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Margaryna 15¢g Margaryna 15 g
‘2 | orazrazowe 130 g (Gl) Gl Margaryna 15g Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
E Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml satata 20g oraz razowe 130 g (GIl) oraz razowe 130 g (GIl)
Satata 20 g Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. rzodkiewka 80g Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Rzodkiewka 80 g Satata 20 g Satata 20 g
Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 80 g
Energia: 2280 kcal Energia: 2265 kcal Energia: 2265 kcal Energia: 2352 kcal Energia: 2182 kcal Energia: 2131 kcal
S Biatko: 69,9 g Biatko: 86 g Biatko: 86 g Biatko: 96 g Biatko: 68,3 g Biatko: 66 g
% Tt Ogotem: 72 g Tt. Ogotem: 60,1 g Tt. Ogotem: 60,1 g Tt Ogotem: 78 g Tt. Ogotem: 65,5 g Tt. Ogotem: 63,3 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 21,3 g Kw. Tt. Nasycone: 20,1 g Kw. Tt. Nasycone: 20,1 g Kw. Nasycone: 22,3 g Kw. Nasycone: 23 g Kw. Nasycone: 18 g
32 Wegl./w tym cukry:322 g/64g Wegl./w tym cukry:291 g/64g Wegl./w tym cukry:291 g/64g | Wegl./w tym cukry: 314g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:351
‘g Blonnik: 31 Blonnik: 25 g Blonnik: 25 g Blonnik: 46,3 g 350g/60g g/59¢
3 S6d:1840 mg S6d:1760 mg S6d:1760 mg S6d:1813 mg Btonnik: 26 g Btonnik: 40,1 g
S6d:1773 mg S56d:1720 mg

*Skroty alergenow: M1 - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




